Kommunstyrelsen

Yttrande D, L, KD

Datum: 2024-09-25 Arende: 44

Yttrande angaende yrkande frain M om informationsinsats om
klimakteriet

Intentionen med yrkandet ar god men var uppfattning ar att problemet inte ligger i kvinnors brist pa
kunskap om klimakteriets paverkan.

Den regionala sjukvarden maste fa ratt forutsattningar fran politiken for att sakerstalla tillganglighet
och ratt kompetens inom primarvard och gynekologi for att méta behoven hos kvinnor som séker
hjalp for klimakterierelaterade besvar.

Det ligger redan en motion i regionfullmaktige om att infora en riktad klimakteriesatsning. Med tanke
pa att vi anser att detta faller under regionens ansvar, avslar vi yrkandet.
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Yrkande angaende — Informationsinsats om
klimakteriet

Forslag till beslut
I kommunstyrelsen och kommunfullméktige:

1. Kommunstyrelsen far i uppdrag att genomfora en informationsinsats for anstéllda i
Goteborgs stad om klimakteriet och hur det kan paverka bade individer och arbetsmiljo
samt var man kan soka hjélp. Informationsinsatsen ska ske inom befintlig budgetram.

Yrkandet

Vi ser en stor kunskapsbrist i samhéllet nir det géller klimakteriet och dess paverkan pa
kvinnor samt vilka konsekvenser det kan ha i arbetslivet. For att hja kunskapen och 6ka
forstaelsen inom omradet samt for att kunna gdra anpassningar i arbetslivet bor en
informationsinsats genomforas. Detta for att minska stigmatiseringen, f fler att veta var
de kan soka hjélp tidigare vilket i sin tur kan minska sjukfranvaron samt forbattra
arbetsmiljon. Partille kommun har tagit ett viktigt steg genom att erbjuda en
klimakterieutbildning, och vi anser att det dr behdvligt med en kunskapshéjning dven i
Goteborg stad.

Klimakteriet dr en period i livet som kan medfora betydande fysiska och psykiska
utmaningar som dven kan péverka arbetslivet. Att erbjuda information och stod inom
detta omrade &r en viktig hilsofrdmjande insats som kan bidra till forbattrad livskvalitet
och arbetsmiljo. Det ér ocksa ett sétt att 6ka medvetenheten vilket 1 sin tur kan leda till en
mer inkluderande och stodjande arbetsplats.

Vi foreslar darfor att Goteborgs Stad infor en informationsinsats géllande klimakteriet,
med maélet att ge kunskap, verktyg och stdod under denna livsfas samt skapa forstaelse hos
omgivningen. Informationen bor inkludera fysiska och psykiska symptom,
hanteringsstrategier, samt mojligheten att fa kontakt med hélso- och sjukvard for vidare
hjélp vid behov.

Genom att inféra denna utbildning tar vi ett steg mot en mer jimlik och héilsofrimjande
stad och ett forbattrat arbetsklimat déar alla anstillda ges mdjlighet att mé bra och leva ett
hilsosamt liv.

Goteborgs Stad kommunstyrelsen
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