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Yttrande over motion om suicidpreventiva
atgarder samt fortbildning av kommunens
anstallda

Forslag till beslut

I grundskolendmnden,

1. Grundskolendmnden tillstyrker motionen om suicidpreventiva atgarder samt
fortbildning av kommunens anstillda och dversénder forvaltningens
tjansteutlatande, daterat 2025-04-22, som sitt yttrande.

2. Paragrafen forklaras omedelbart justerad.

Sammanfattning

Motionédrerna har foreslagit att kommunstyrelsen och berdrda ndmnder fér i uppdrag att
utarbeta och planera for regelbundna utbildningar i forsta hjdlpen till psykisk hélsa,
riktade till bland annat skolpersonal och personal inom vérd- och omsorg samt kommunal
personal som méter personer med risk for suicid.

Grundskoleforvaltningen instimmer i motionérernas utgdngspunkt att psykisk ohélsa &r
ett samhéllsproblem som dr angeldget for Goteborg Stad att arbeta med. Som beskrivits i
detta yttrande pagér ett arbete kring psykisk hélsa och suicidprevention inom
grundskoleforvaltningen. Skolans uppdrag &r i forsta hand att arbeta hélsoframjande och
forebyggande samt atgirdande i de fall som kréavs. Det kriaver en samlad elevhilsa dér
olika professioner kan arbeta ihop och tillsammans med ldrarna. Att kunna se signaler och
identifiera risker &r en del i ett sddant arbete.

Eftersom fragan om barn och ungas psykiska hélsa dr av sadan vikt ser férvaltningen
behov av att ta ytterligare steg i denna fraga. Forvaltningen bedomer att nér forvaltningen
tar ett samlat grepp kring psykisk hélsa behover skolors utbildningsbehov identifieras och
en strategi tas fram som inbegriper hur dessa behov ska tillgodoses. Forvaltningen
behover i storre utstrackning kunna béra utbildningar och eget material/program till
skolorna, men dven samla forskning om olika metoder.

Grundskoleforvaltningen tillstyrker motionen och att berérda ndmnder far i uppdrag att
utarbeta och planera for regelbundna utbildningar i forsta hjélpen till psykisk hélsa. Vad
géller grundskolan behover sddana utbildningar i s stor utstraickning som mojligt
utformas utifran efterfragan och skolors behov for att stirka det befintliga uppdraget med
fokus pé psykisk hélsa. Sammantaget &r detta ett initiativ som da ligger i linje med den
nationella strategin inom omrédet barns psykiska hilsa och suicidprevention.
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Beddmning ur ekonomisk dimension

Psykiska problem under barn- och ungdomséren kan fa langtgaende konsekvenser.
Psykisk ohélsa i ungdomséren har visat sig 6ka risken for kriminalitet och framtida
missbruk. Det 16nar sig ekonomiskt att tidigt forebygga psykisk ohélsa for att motverka
samhdéllsproblem och kostnader pé lang sikt.

Bedomning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit nagra sérskilda aspekter pa fragan utifrén denna dimension.

Beddmning ur social dimension

Den rikliga forekomsten av tankar pa suicid, sjalvskadebeteende och suicidférsok bland
barn och ungdomar, samt suicid i aldrarna 15 - 24 ar ar en stark signal och ett kraftfullt
incitament till att utveckla de hdlsofraimjande och suicidpreventiva insatserna med stod av
Barnkonventionen. Det géller sdrskilt foljande punkter i konventionen: ’barnets bésta ska
komma i frdmsta rummet vid alla atgérder som ror barnet”; att ”varje barn har rétt till liv,
overlevnad och utveckling”; samt har med hansyn till sin alder ritt att bilda, uttrycka och
fa beaktade sina asikter”.

Manga péfrestningar kan leda till langvariga psykiska pafrestningar &ven hos sma barn.
En del av dessa skadeorsaker finns ocksé i skolans vérld sésom mobbning, drogmissbruk,
problematisk skolfranvaro samt suicidalitet och dod bland skolkamrater och skolpersonal.
Suicidalitetens tidigaste stadier kan vara att uppleva svéra problem i relationer, sdsom
problem med relationer i familjen (dven i tidig barndom) och till kamrater. Men dven till
exempel att 16sa skoluppgifter och i det misslyckandet uppleva en stark besvikelse,
vanmakt och hopploshet.

Generellt forebyggande arbete inom forskola och skola &r en skyddande faktor mot
psykisk ohilsa. Att kdnna sig delaktig i det sociala livet skyddar mot kénslan av
hopploshet, meningsldshet och suicidalitet. Tidiga ingripanden i svéra situationer kan ge
trost och hjilp och forvandla skaderisker till inldarningstillféllen.

Samverkan
Information pa forvaltningens samverkansgrupp (FSG) den 14 april 2025.

Bilagor
1. Motion av Agneta Kjaerbeck (SD) och Jorgen Fogelklou (SD) om
suicidpreventiva atgirder samt fortbildning av kommunens anstéllda
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Arendet

Kommunstyrelsen har begért grundskolendmndens yttrande dver motion av Agneta
Kjaerbeck (SD) och Jorgen Fogelklou (SD) om suicidpreventiva dtgérder samt
fortbildning av kommunens anstéllda.

Svar ska lamnas till kommunstyrelsen senast 2024-04-26.

Beskrivning av arendet

Med utgéngspunkt i att psykisk ohélsa &r ett brett samhéllsproblem som péverkar ménga
minniskor i olika livssituationer lyfter motiondrerna fram psykisk ohélsa och
sjalvmordsprevention som angeldgna fragor for kommunen att arbeta med. Genom att
stirka den suicidpreventiva kompetensen bland personal som dagligen méter ménniskor i
utsatta situationer menar motionérerna att Goteborgs Stad kan bidra till att minska risken
for sjalvmord och 6ka stodet for dem som behdver det. For att uppticka tidiga
varningssignaler och gora skillnad i det forebyggande arbetet ar det enligt motionérerna
avgorande att personalen har relevant kunskap och verktyg for att agera i krissituationer.

Dirfor behovs enligt motiondrerna regelbundna utbildningar i forsta hjélpen till psykisk
hélsa for att ge denna personal en starkare beredskap att identifiera tecken pé psykisk
ohiélsa och suicidrisk, samtidigt som uppdateringar om den senaste forskningen och basta
praxis mojliggor en kontinuerlig kunskapsutveckling. Vidare foreslés att det ska inréttas
en suicidpreventiv referensgrupp i Goteborg som kan identifiera behov, hinder och
konsekvenser i kommunens beslutsprocesser. Referensgruppen kan synliggora
utvecklingsbehov, stddja en sammanhéllen, strategisk suicidprevention i Goteborg samt
fungera som ett forum for dialog och samverkan mellan stadens verksamheter,
civilsamhillet och regionen.

Mot denna bakgrund foreslar motionérerna foljande beslut i kommunfullméktige:

1. Kommunstyrelsen och berdrda nimnder fér i uppdrag att utarbeta och planera for
regelbundna utbildningar i forsta hjalpen till psykisk hélsa riktade till bland
annat; skolpersonal och personal inom vard- och omsorg samt kommunal
personal som mdter personer med risk for suicid.

2. Kommunstyrelsen far i uppdrag att inrdtta en suicidpreventiv referensgrupp i
Goteborg med uppgift att forsdkra att kommunen omhéndertar vad som sker i
omradet och att samverkan med regionen fungerar tillfredsstédllande.
Referensgruppen ska redovisa sitt arbete gentemot kommunstyrelsen.

3. Kommunstyrelsen far i uppdrag att sarskilt uppmérksamma den suicidpreventiva
dagen den 10 september.
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Forvaltningens bedomning
Forvaltningen kommer nedan att yttra sig 6ver forslag 1. Forslag 2 och 3 beror inte
grundskolendmnden.

Grundskoleforvaltningen instdimmer i motionérernas utgdngspunkt att psykisk ohélsa &r
ett samhéllsproblem som dr angeldget for Goteborg Stad att arbeta med. Det ar darfor av
vikt och betydelse med preventivt arbete mot psykisk ohélsa déribland suicidprevention.
Skolan &r en viktig arena genom att den mater de allra flesta barn. Darmed kan skolan
bidra genom att skapa trygga larandemiljoer och 6ka kunskapen om psykisk ohélsa hos
bade barn och personal. Det finns ocksa ett dubbelriktat samband mellan hélsa och
larande. Om man mar bra &r det léttare att l4ra sig och nédr man lér sig bidrar det till hélsa
och vilbefinnande. Samma faktorer som &r vdsentliga for barns larande och utveckling, ar
ocksa avgorande for deras hdlsa och allmédnna vélbefinnande. Skolan har alltsa ett viktigt
ansvar att frimja hélsa, lirande och vilbefinnande for att forebygga psykisk ohilsa.

For att mota dagens och framtidens utmaningar inom psykisk hélsa och suicidprevention
har regeringen tagit fram en agenda inom detta omréde. Regeringen beslutade i januari
2025 om en nationell och langsiktig svensk strategi for omradet. Den nationella strategin
inom omrédet psykisk hélsa och suicidprevention har ett sérskilt fokus pa insatser som
framjar psykisk hélsa och forebygger psykisk ohélsa bland barn och unga. Detta med
fokus pa de arenor och verksamheter som moéter barn och unga och deras
fordldrar/vardnadshavare, sdsom forskolan, skolan och dess elevhilsa, socialtjénsten, det
civila samhéllets organisationer samt hilso- och sjukvarden.

Efter att regeringen fattat beslut om en nationell strategi har regeringen tagit nésta steg i
arbetet genom en dverenskommelse med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).
Genom dverenskommelsen ska arbetet i kommuner och regioner utvecklas for att frimja
psykisk hélsa, forebygga psykisk ohilsa och suicid samt forbattra livsvillkoren for
personer med psykisk ohélsa. Inom ramen for 6verenskommelsen avsitter staten 1,56
miljarder kronor for utvecklingsarbete. For att kommunerna ska stérka och utveckla det
frimjande och férebyggande arbetet for barn och unga, i enlighet med den nationella
strategin, har parterna enats om att sddana insatser ska stimuleras i 6verenskommelsen.
Utgangspunkten for utvecklingsarbetet r att det ska ligga i linje med forslaget till ny
socialtjanstlag och med bestimmelser som ror forskolan och skolan som har sin grund i
skollagen (2010:800) och laroplanerna for forskolan, de obligatoriska skolformerna,
gymnasieskolan och den anpassade gymnasieskolan.

For att kunna ta del av medlen inom ramen for 6verenskommelsen ska kommunerna
bland annat genomfora insatser for att 6ka kunskapen om verkningsfulla arbetssétt och
stirka samverkan inom och mellan berorda verksamheter och aktdrer for att skapa
forutsittningar for att barn och unga med psykisk ohélsa.

Grundskoleforvaltningen har i nuldget en upparbetad samverkan med den ideella
foreningen Suicide Zero. Denna forening arbetar sedan 2013 med att minska sjalvmorden
i Sverige. Suicide Zero erbjuder suicidpreventiva kunskapshdjande insatser i olika
format, sévél webbaserade utbildningar som liveforeldsningar till laromedel och
stodmaterial.

I Goteborg har 104 grundskolor erhallit ett material Livsviktigt snack, som ar ett material
for skolorna att anvénda sig av 1 undervisningen. Livsviktiga snack i skolan &r ett initiativ
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fran Suicide Zero och &r framtaget tillsammans med ledande psykologer, psykiatriker,
forskare och kuratorer och bygger pa kunskapen om att barn som kan prata om kénslor
ockséd mar béttre. Genom att anvdnda Livsviktiga snack i skolan ar forvéntan att det ska
bidra till att minska risken for att elever rakar ut for psykisk sjukdom och suicid langre
fram i livet. Det kan ocksa ge béttre forutsattningar for ett aktivt larande och en tryggare
skola. Under varen kommer grundskoleforvaltningen och Suicide Zero att bjuda in
samtliga skolor till en konferens for att introducera programmet och végleda skolorna for
hur de ska anvidnda materialet. Anvindandet av detta material ska ocksa ses som
kompetensutvecklande insats som riktar sig till skolans personal for att mer medvetet
kunna lyfta psykisk hédlsa inom ramen for sitt forebyggande och frémjande
elevhélsoarbete.

Grundskoleforvaltningen kommer ocksa pabdrja ett pilotarbete med nagra skolor som ska
testa ett material for hogstadiet "Det syns inte". Det &r ett material for att jobba med
psykisk hélsa pa hogstadiet och bygger pa olika moduler med filmer och
diskussionsfragor. Pa lagstadiet arbetar skolpsykologerna med klassrumsmodellen

PAX dir skolpersonal utbildas for att ocksé kunna leda arbetet med denna modell som
handlar om ledarskap i klassrummet for 6kat trygghet och studiero.

Skolans uppdrag ar i forsta hand att arbeta hélsoframjande och forebyggande samt
atgirdande i de fall som krévs. Det kréver en samlad elevhélsa dér olika professioner kan
arbeta ihop och tillsammans med ldrarna. Att kunna se signaler och identifiera risker &r en
del i ett sddant arbete.

Att ha tillgang till en samlad elevhélsa med skolkuratorer, psykologer och
specialpedagoger som kan erbjuda professionellt stod, dr en viktig skyddsfaktor mot
psykisk ohilsa. Elevhdlsan behdver tillsammans med skolans dvriga personal kunna
arbeta framjande och forebyggande inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention. Ett
centralt forum for att upptécka psykisk ohilsa dr hdlsosamtalen som skolskoterskorna har
med alla elever i &rskurs 4 och 8.

Grundskoleforvaltningen samverkar med olika aktdrer kring psykisk hélsa. Forvaltningen
deltar i en referensgrupp for psykisk hélsa och suicidprevention. Referensgruppen ligger
under styrgruppen for psykisk hélsa i stadens vardsamverkan. Forvaltningens
elevhilsochefer deltar ocksa i NOSAM (ndromradessamverkan mellan kommun och
vard) dar fragan om psykisk hilsa lyfts regelbundet. Forvaltningen har ocksa 16pande
kontakt med stadens utvecklingsledare inom folkhélsa som har grundskolelevers psykiska
hilsa som ett prioriterat omrade. Tillsammans med dem gors en Gversyn av aktuell
statistik och insatser kan planeras utifran behov.

Som beskrivits ovan pagar ett arbete kring psykisk ohélsa och suicidprevention inom
forvaltningen. Eftersom frdgan om barn och ungas psykiska hilsa ar av sddan vikt ser
forvaltningen behov av att ta ytterligare steg i denna fraga. Ett sddant utvecklingsarbete
innebdr att samarbetsstrukturer med andra aktdrer behover utvecklas. Det innebér ocksa
att samordningen av arbetet behdver organiseras i sirskild tvérprofessionell arbetsgrupp
for psykisk hélsa inom forvaltningen. Forvaltningen bedémer i enlighet med
motionérerna att skolpersonalen kontinuerligt behdver fortbildas sa att personalen har
relevant kunskap for att kunna identifiera tecken pa psykisk ohilsa och suicidrisk samt
erhélla verktyg for att agera i krissituationer.
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Sadan fortbildning sker idag inom ramen for introduktion och genomférande av de
material och program som foreningen Suicid zero tillhandahéller och som forvaltningen
levererar till skolorna. Forvaltningen bedémer dock att nér forvaltningen tar ett samlat
grepp kring psykisk hilsa behdver skolors utbildningsbehov identifieras och en strategi
tas fram som inbegriper hur dessa behov ska tillgodoses. Forvaltningen behover i storre
utstrackning kunna bara utbildningar och eget material/program till skolorna, men dven
samla forskning om olika metoder. Den professur som inréttats vid Goteborgs universitet,
- Drottning Silvias professur i global barn- och ungdomshélsa med inriktning mot barn
och ungas psykiska hilsa, ger ytterligare mojlighet att utveckla vetenskaplig forankring i
fragan.

Grundskoleforvaltningen foreslar att nimnden tillstyrker motionen och att berérda
ndmnder fér i uppdrag att utarbeta och planera for regelbundna utbildningar i forsta
hjélpen till psykisk hélsa. Vad géller grundskolan behover sddana utbildningar i sé stor
utstrackning som mdjligt utformas utifran efterfrdgan och skolors behov for att stirka det
befintliga uppdraget med fokus pé psykisk hilsa. Sammantaget ar detta ett initiativ som
dé ligger i linje med den nationella strategin inom omradet barns psykiska hélsa och
suicidprevention.

Protokollsutdrag skickas till
Stadsledningskontoret

Maria Andersson Helena Sjoberg

Forvaltningsdirektor Avdelningschef Planering och utveckling
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