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Tecknande av idéburet offentligt partnerskap
(I0OP) med Friskvardsklubben 2025

Forslag till beslut
1. Namnden for funktionsstdd godkanner ett idéburet offentligt partnerskap (I0OP)
med Friskvardsklubben for 2025.
2. Namnden for funktionsstod 6versander beslutet till Friskvardsklubben.

Sammanfattning

Goteborgs Stad har under flera ar samarbetat med Friskvardsklubben, en brukarstyrd
forening som anordnar friskvardsaktiviteter for personer med erfarenhet av psykisk
ohélsa.

Ar 2017 formaliserades samverkan med Friskvardsklubben i ett idéburet offentligt
partnerskap (I0P) med davarande social resursforvaltning. Sedan ar 2021 tecknas i stallet
IOP-6verenskommelse med niamnden for funktionsstéd. Arendets avsedda Gverens-
kommelse intrader ar 2025 och kan forlangas ett kalenderar i taget i upp till tre ar utan att
omforhandlas.

IOP-6verenskommelsen for ar 2025 bestar av forvaltningens finansiering av tjanster i
form av friskvardsaktiviteter pa de kommunala aktivitetshusen och ett flertal andra platser
i staden varje vecka. Overenskommelsen innefattar ocksé Friskvardsklubbens tillgang till
lokaler pa forvaltningens aktivitetshus, samt praktiskt stod fran forvaltningen i form av
bland annat radgivning i organisations-, marknadsfcrings-, och foreningsfragor.
Friskvardsklubben ansvarar for att 6verenskomna friskvardsaktiviteter utfors.

Friskvardsklubben foreslas ocksa fa foreningsbidrag for ar 2025 avseende
Friskvardsklubbens sedvanliga foreningsarbete for att inte skapa avbrott i verksamheten.
Forvaltningen har for avsikt att géra en 6versyn hur finansiering av verksamheten ska se
ut 2026.

Beddémning ur ekonomisk dimension

Ar 2025 kommer forvaltningen att finansiera tjanster i form av friskvardsaktiviteter av

Friskvardsklubben till en totalsumma om 600 000 kronor, vilket inkluderar andelen om
cirka 122 000 kronor i erséttning for friskvardstjanster pa forvaltningens aktivitetshus.

Friskvardsklubben har fram till och med 2024 haft bidrag fran socialforvaltning Centrum,
enheten Samverkan med Civilsamhallet (SmC). Men da foreningens verksamhet &r inom
funktionsstddsomradet hanvisas Friskvardsklubben till forvaltningen for funktionsstod for
fortsatt féreningshidrag. Namnden kommer pa sammantradet den 18 december 2024
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hantera foreningsbidragsansékan. Foreningsbidraget avser féreningens sedvanliga
foreningsarbete medan en dverenskommelse om ett IOP med Friskvardsklubben innebéar
att foreningen, inom ramen fér 6verenskommelsen, kontinuerligt ska genomféra
friskvardsaktiviteter pa forvaltningens aktivitetshus, samt 6ppna aktiviteter pa ett flertal
andra platser i staden. Finansieringen genom IOP &r kopplat till dessa delar av
Friskvardsklubbens verksamhet. Forvaltningen har for avsikt att gora en 6versyn hur
finansiering av verksamheten ska se ut 2026.

Beddmning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit nagra sérskilda aspekter pa arendet utifran den ekologiska
dimensionen.

Beddmning ur social dimension

Att fysisk aktivitet och rorelse har en positiv effekt pa saval den fysiska som psykiska
hélsan ar belagt i forskning. | Goteborgs Stads program for full delaktighet fér personer
med funktionsnedséttning 2021-2026 understryks bland annat réatten till basta mojliga
hélsa, med en prioriterad strategi att stadens verksamheter ska samverka internt och
externt for att underlatta for personer med funktionsnedsattning att uppna basta mojliga
halsa pa lika villkor som andra.

Under manga ar har stadens samarbete med Friskvardsklubben framjat ratten till basta
mojliga halsa och forbattrade livsvillkor for personer med psykisk ohalsa. Utifran egna
erfarenheter av psykisk ohalsa har Friskvardsklubbens handledare forstaelse for
deltagarnas forutsattningar, samtidigt som deltagarna far en mojlighet att engagera sig i
en forening som ser deras erfarenheter av psykisk ohalsa som nagot bidragande. Genom
sin verksamhet mojliggor Friskvardsklubben saval ett socialt deltagande som en aktiv
fritid, vilka bada forebygger psykisk ohéalsa och suicid.

Samverkan
Information om &rendet lamnas pa forvaltningsovergripande samverkansgrupps (FSG)
mote den 11 december 2024.

Information om drendet lamnas pa lokal samverkansgrupps (LSG) méte den 3 december
2024.

Bilaga
1. Overenskommelse om idéburet offentligt partnerskap (I0P) 2025 mellan
Friskvardsklubben och namnden for funktionsstod
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Arendet

Né&mnden ska ta stallning till ett godk&nnande av ett fortsatt idéburet offentligt
partnerskap (IOP) for ar 2025 med foreningen Friskvardsklubben.

Beskrivning av arendet

Goteborgs Stad har under flera ar samarbetat med Friskvardsklubben, en ideell forening
som sedan ar 2008 anordnar friskvardsaktiviteter for personer med erfarenhet av psykisk
ohélsa. Foreningen ar en brukarstyrd organisation som drivs med och for deltagarna.
Under ar 2024 har éver 300 personer deltagit pa foreningens aktiviteter i ndgon
omfattning, varav cirka 200 av dessa personer &ar betalande medlemmar. Verksamheten
har under det senaste aret markt av en 6kad efterfragan och tillstromning till sina
aktiviteter. Exempel pa de mest populéra aktiviteterna som har erbjudits under aret ar
simning, gymtréning och bowling.

Ar 2017 formaliserades samverkan med Friskvardsklubben i ett idéburet offentligt
partnerskap (I0P) med davarande social resursforvaltning. Sedan ar 2021 tecknas i stéllet
IOP-Gverenskommelse med ndmnden for funktionsstdd. Aktuell 6verenskommelse
intrader ar 2025 och kan forlangas ett kalenderar i taget i upp till tre ar utan att
omforhandlas.

IOP-6verenskommelsen for ar 2025 bestar av forvaltningens finansiering av tjanster i
form av friskvardsaktiviteter. Overenskommelsen innefattar ocksa Friskvérdsklubbens
tillgang till lokaler pa forvaltningens aktivitetshus, samt praktiskt stod fran forvaltningen i
form av bland annat radgivning i organisations-, marknadsforings-, och féreningsfragor.
Samtliga delar &r forknippade med motprestationer i form av friskvardaktiviteter, vilka
Friskvardsklubben kontinuerligt ska erbjuda och utfora pa forvaltningens aktivitetshus
samt ett flertal andra platser i staden varje vecka.

Utan fortsatt finansiering mojliggor Friskvardsklubbens aktuella ekonomiska situation
endast verksamhet till april 2025, och foreningen kan inte hallas aktiv av enbart ideella
krafter.

Forvaltningens bedémning

Under manga ar har stadens samarbete med Friskvardsklubben framjat ratten till basta
mdjliga halsa och forbattrade livsvillkor for personer med erfarenhet av psykisk ohélsa. |
stadens budget for 2025 framgar att socialnamnderna bland annat ska framja manniskors
jamlikhet i livsvillkor och aktiva deltagande i samhallslivet, samt att tidiga insatser och
forebyggande arbete &r prioriterade for att motverka bland annat skillnader i hélsa.

| forslaget till ny socialtjanstlag framhalls ocksa forebyggande insatser som ett sérskilt
angelaget omrade for kommunerna att utveckla och starka. Det ar forvaltningens
bedomning att de aktiviteter som Friskvardsklubben erbjuder har tydliga forebyggande
och hélsofrdmjande effekter.

For att mojliggora for Friskvardsklubben att fortsatta bedriva verksamhet under ar 2025
forordas darfor en fortsatt finansiering av verksamheten under nasta ar.

Ett fornyat IOP med Friskvardsklubben framjar malgruppens rétt till basta mojliga halsa
pa lika villkor som andra, da foreningen fyller en viktig roll i arbetet med att férebygga
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psykisk ohalsa och suicid. Férutom positiva effekter pa individniva bidrar god halsa,
social samhdrighet och ett minskat utanforskap dessutom till mer jamlika samhaéllen.

Ett partnerskap med Friskvardsklubben bedéms ligga i linje med dverenskommelser om
samverkan mellan Goteborgs Stad och civilsamhallets organisationer och féreningsliv.
Samarbetet &r ocksa en gemensam insats for en starkt brukarmedverkan och for att mota
behov hos en prioriterad malgrupp.

Friskvardsklubben har fram till och med 2024 ocksa haft bidrag fran socialforvaltning
Centrum, enheten Samverkan med Civilsamhallet (SmC). Men da féreningens
verksamhet dr inom funktionsstodsomradet hanvisas Friskvardsklubben till forvaltningen
for funktionsstod for fortsatt foreningshidrag. Namnden kommer pa sammantradet den 18
december 2024 hantera foreningsbidragsansokan. Foreningsbidraget avser foreningens
sedvanliga foreningsarbete medan en dverenskommelse om ett IOP med
Friskvardsklubben innebar att féreningen, inom ramen for 6verenskommelsen,
kontinuerligt ska genomfora friskvardsaktiviteter pa forvaltningens aktivitetshus, samt
Oppna aktiviteter pa ett flertal andra platser i staden. Finansieringen genom IOP &r
kopplat till dessa delar av Friskvardsklubbens verksamhet.

Forvaltningen har for avsikt att gora en dversyn hur finansiering av verksamheten ska se
ut 2026, men foreslar bade en 10P och féreningshidrag for 2025 for att inte skapa avbrott
i Friskvardsklubbens aktiviteter och verksamhet.

Camilla Blomgvist Anna Lifjorden

Forvaltningsdirektor Avdelningschef Daglig verksamhet och stod
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