Forvaltningen for funktionsstod P Goteborgs
(4 Stad

Beskrivning av verksamheter

NORMA

Norma riktar sig till unga vuxna kvinnor eller transpersoner med psykisk ohélsa
och &r en rehabiliterande och resursstarkande daglig sysselsattning for personer
som pa grund av psykisk ohélsa har hamnat utanfcr jobb eller studier.
Verksamheten erbjuder daglig sysselsattning till omkring 15 personer at gangen i
aldrarna 18-25 ar. Det ar ungefar 3-6 deltagare pa plats pa Norma varje dag och
det ar alltid tva handledare i verksamheten. Verksamheten har sin lokal vid
Stampen, i ett fristaende hus med direkt ingang i verksamheten. Det finns bade
storre utrymmen, samt nagra mindre rum om det finns behov av att ga undan. Det
ar en lugn miljé med ké&nda personer som tréffas varje dag. Verksamheten &ar
tillganglig mellan klockan 11-15 vardagar och en deltagare kan vara i Normas
verksamhet upp till tva ar. Det kravs inget bistandsbeslut for att delta.
Handledarna har kompetens inom kreativt skapande och verksamheten jobbar
med metoderna motiverande samtal, rationell arbetsmetod och konstnarligt
skapande. Handledarna ar kunniga i arbetet med konstnarliga aktiviteter som mal
och medel, samt beméta personer med olika konsuttryck och HBTQI+ fragor. De
har frekvent utstallningar pa olika muséer och liknande.

Aktivitetshusen

Det finns tre 0ppna verksamheter, med ett innehall som spéanner fran kravloshet
till mer strukturerade aktiviteter. | Nordost, pa Hisingen och i Centrum.
Aktivitetshusen vander sig till personer som ar éver 18 ar, bosatta i Goteborg och
som lever med psykisk ohalsa eller psykisk funktionsnedsattning. Under varen
2025 har aktivitetshusen genomfort en matning av besoksfrekvensen vid de
aktivitetshus som drivs inom ramen for namndens ordinarie verksamhet. Pa
Hisingen har aktivitetshuset fem anstéllda och det genomsnittliga antalet bestkare
var 34 per dag. Vid aktivitetshuset i Nordost finns atta anstallda. Under den
aktuella matveckan uppgick det genomsnittliga antalet dagliga besokare till 46.
Beaktning behover tas till att Aktivitetshus Nordost och Hisingen aker pa utflykt
varje onsdag, detta i linje med att arbeta utat och méta deltagare i samhallet, men
det drar ned deltagarantalet. Aktivitetshuset i Centrum har sju anstéllda och hade
ett genomsnittligt dagligt besoksantal pa strax under 60 personer under samma
matperiod. Aktivitetshusen har stora lokaler. Dar det finns viss mojlighet att
vistas i mindre utrymmen. Aktivitetshusens dppettider ar 9-15.30 alla dagar
forutom en dag da Gppettiderna ar 12-15.30. Fran och med i host kommer
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samtliga aktivitetshus ha 6ppet till klockan 18 en dag i veckan. Samtliga
aktivitetshus har en relativt hég medelalder pa de personer som besoker
verksamheten och har svart att nd en yngre malgrupp. Aktivitetshus centrum har
darfor 6ppet for personer under 40 ar en dag i veckan mellan kl. 17-20. Exempel
pa utbildning bland medarbetarna pa aktivitetshusen &r aktiveringspedagog,
mentalskétare, och arbetsterapeut. Kompetens inom aterhamtningsinriktat
forhallningssatt finns bland flera medarbetare. Pa varje aktivitetshus finns ocksa
medarbetare som ar utbildad i metoden ett sjalvstandigt liv och som haller sadana
grupper for besokare. Samtliga medarbetare har gatt Nationell Samverkans for
Psykisk Ohalsas utbildning om brukarinflytande. Husméten halls tillsammans
med deltagare i verksamheten

Axet/Mellansteget

Axet-Mellansteget bedriver sysselsattning enligt SoL-beslut for personer 6ver 18
ar med psykisk funktionsnedséattning. Personalen har ett vagledande arbetssatt
med ett stort aterhamtningsfokus. Personalgruppen tillampar ett lagaffektivt
bemétande. En av medarbetarna ar utbildad arbetsterapeut och 6vriga har 2-arig
eftergymnasial utbildning.16 deltagare fran stadsomrade sydvast ar inskrivna i
verksamheten idag. Deltagarna har psykiska saval som kognitiva
funktionsnedsattningar och ar i aldersspannet 40-63 ar. Tre av deltagare har
avslutat sin sysselsattning pa Axet-Mellansteget under varterminen 2025.
Verksamheten haller 6ppet vardagar mellan kl. 09-15 for deltagare som alla har
individuell schemalaggning. Arbetet sker utifran deltagarnas uppsatta mal i
genomfoérandeplan samt verksamhetsinnehall som kan &ndras fran termin till
termin. Exempel pa aktiviteter som halls i verksamheten varterminen 2025 &r
avslappning, matlagning, inramning av tavlor, sémnad, bakning, odling, skapande
verksamhet, utflykter, promenader, melodikryss, quiz, bingo, sallskapsspel,
forsaljning och legoarbete. Husmoten halls tillsammans med deltagare i
verksamheten varannan vecka. Deltagarna har varit i verksamheten allt fran fyra
till tjugofyra ar.
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