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1 INLEDNING

Det 6vergripande mélet med Hélsolots Hisingen &r att minska skillnader 1 hélsa 1 stadsomradet. Hélsolots Hisingen dr en frimjande och
forebyggande verksamhet, med syfte att forbattra befolkningens levnadsvanor och vilbefinnande samt minska risken for livsstilsrelaterade
symptom och sjukdomar. Verksamheten ska bygga pa ett salutogent forhallningssétt och helhetsperspektiv pa hilsa som inkluderar fysisk,
psykisk och social hélsa. FN:s konvention om ménskliga réttigheter ska ligga till grund for arbetet. Handlingsplanen &r en uppf6ljning av
samverkansavtal om Hélsolots Hisingen mellan Delregional Namnd Goteborg och Socialndmnden i Géteborgs Stad 2023-2025.

2 BAKGRUND

Ett annat syfte med Hélsolots Hisingen ar att skapa mojligheter for manniskor att ta eget ansvar for sin hilsa. Hélsolots bygger pa
samverkan mellan lokala aktorer inom bland annat stadsomradet, hilso- och sjukvarden samt civilsamhillet och dr ett komplement till
stadsomradets ordinarie hédlsofrimjande samt forebyggande utbud. Samverkansparterna bidrar med kunskap om lokala behov 1 syfte att
prioritera grupper som kan vara svara att na i ordinarie verksamhet.

De ska:

e Anordna kostnadsfria aktiviteter som utformas for att underlétta fortsatt aktivitet i ordinarie verksambhet.

e Tillhandahalla behovsanpassad och littillgénglig hdlsoinformation, exempelvis genom uppsokande verksamhet for att na
spridning i grupper som kan vara svéra att na.

e Frimja samverkan, kommunikation och forstdelse mellan invinare och aktorer som verkar pa lokal niva.
e Samverka inom omradet fysisk aktivitet pa recept (FaR©).
e Samverka med 6vriga Hélsotek/Hélsolots i staden for att ta tillvara erfarenhet, kunskap och resurser.



3 INSTRUKTIONER

Beskriv kortfattat verksamhetens insatser som bidrar till méluppfyllelse for avtalets grund- och lokala uppdrag. I matrisen gar det bra att
infoga eller ta bort rader om sa onskas, detta gérs genom att pé sista raden hoger klicka och vélja "Infoga” eller "Ta bort celler”.
Handlingsplanen skickas till Koncernkontoret, Véstra Gotalandsregionen via hsn.goteborg@vgregion.se senast den 1 december rligen.

4 GRUNDUPPDRAG

4.1 Malgrupp/er

Beskriv malgrupp/er som ingar i arbetet:

Halsolots Hisingen arbetar med malgruppen 0—100 6ver hela Hisingen. Utifrdn behovsanalysen pekas vissa geografiska omraden ut som
prioriterade baserat pa folkhélsostatistik och socioekonomiskt index. Dessa dr: Biskopsgarden, Backa-Brunnsbo samt delar av Lundby
(Kvillebdcken, Kyrkbyn-Rambergstaden).

Utdver de geografiska omradena sa prioriteras malgrupper som pa grund av strukturell utsatthet, diskriminering och/eller fattigdom har
eller riskerar sdmre hilsa. Prioriterad malgrupp &r dven personer "mitt i livet" d4 manga verksamheter har som uppdrag att jobba med
barn/unga samt dldres livsvillkor och hilsa.



4.2 Malomrade

4.2.1 Anordna kostnadsfria aktiviteter som utformas for att underlitta fortsatt aktivitet i ordinarie verksamhet

Kort beskrivning av Insats

Kostnadsfria aktiviteter inom fysisk,
psykisk och social hilsa bestiende av
exempelvis grupptrining,
forelasningar och workshops.

Majoriteten av aktiviteterna forliaggs i
prioriterade omraden.

- Aktiviteterna ska vara
lagtroskel och drop-in.

- Lotsning till fortsatt
aktivitet.

- Lank till halso-och
sjukvard.

Aktor/er

Lokaler genom Idrott- och
foreningsforvaltningen,
Socialforvaltningen
Hisingen, olika
bostadsbolag, AVO,
Grundskoleforvaltningen.
Instruktorer/ledare genom
civilsamhallet, privata
aktorer och Idrott-och
foreningsforvaltningen
samt privata och/eller
offentliga vardcentraler
eller rehabmottagningar.
Samtliga aktorer
informerar om och lotsar
till verksamheterna.

Forvintad effekt/resultat

Bryta stillasittande och framja invénares upplevda
och faktiska hélsa. Fler personer ska védga ndrma sig
trdning pa lagom niva oavsett tidigare trdningsvana
eller hilsoresurser.

Okad hilsolitteracitet bland véra prioriterade
malgrupper.



Uppritthalla och utveckla samverkan
med Idrotts-och
foreningsforvaltningen med sirskilt
fokus pa hilsofrimjande insatser
riktade mot kvinnor och uppsokande
arbete for familjetrining.

Overforing fran 2023 ars budget till
aktiviteter/instruktorer inom
grunduppdraget och lokaluppdraget.

Idrotts- och
foreningsforvaltningen.

Lokaler genom Idrott- och
foreningsforvaltningen,
Socialforvaltningen
Hisingen, olika
bostadsbolag, AVO,
Grundskoleforvaltningen.
Instruktorer/ledare genom
civilsamhallet, privata
aktorer och Idrott-och
foreningsforvaltningen
samt privata och/eller
offentliga virdcentraler
eller rehabmottagningar.

Stirka kvinnors fysiska, psykiska och sociala hélsa.

Starka vuxnas och barn fysiska, psykiska och
sociala hilsa.

Tydliggora att familjetrdning innefattar olika former
och konstellationer av familjer och
familjemedlemmar: mormor, farfar, moster, farbror,
kusin osv. Viktigaste &r att vuxna deltar med barn.

Bryta stillasittande och frimja invénares upplevda
och faktiska hélsa. Fler personer ska viga ndrma sig
trdning pa lagom niva oavsett tidigare traningsvana
eller hilsoresurser.



4.2.2

Tillhandahdlla behovsanpassad och littillginglig hiilsoinformation, exempelvis genom uppsokande

verksamhet for att nd spridning i grupper som kan vara svdra att nd

Kort beskrivning av Insats

Hiilsolots Hisingen marknadsfors
genom flera kanaler. Tva ginger per
ar, var och host, ger Hélsolots Hisingen
ut ett tryckt program.

Programmen och affischer sprids
bland annat via olika
samverkansparter, hemsidan och
nyhetsbrev.

Ett annat satt att sprida verksamheten
ir genom uppsokande arbetet sisom
informera om programmet for
professionella inom vird, kommunala
verksamheter, civilsamhillet pa APT.

Uppsokande arbetet av
programmet/affischer sker dven direkt
till malgruppen pé befintliga
motesplatser, events, torgdagar med
mera.

Aktor/er

Kommunala
verksambheter,
bibliotek,
civilsamhallet,
Finsam, vardcentraler,
rehabmottagningar,
bostadsbolag.

Kommunala
verksambheter,
bibliotek,
civilsamhallet,
Finsam, vardcentraler,
rehabmottagningar,
bostadsbolag.

Forvintad effekt/resultat

Okad spridning och kinnedom om Hilsolots Hisingens
aktiviteter.

N4 nya deltagare som dr i behov av Hélsolots Hisingens
verksamhet.

Okad spridning och kiinnedom om Hélsolots Hisingens
aktiviteter.

Na nya deltagare som dr 1 behov av Hélsolots Hisingens
verksamhet.



Fortsatt utveckling av Hiilsolots
Hisingens hemsida. P4 hemsidan
informeras om bade Hilsolots
Hisingens aktiviteter och kostnadsfria,
hélsofrimjande aktiviteter pa
Hisingen.

Fortsatt utveckling av Hilsolots
Hisingens nyhetsbrev. Via
nyhetsbrevet na ut med information
om bade Hilsolots Hisingens
aktiviteter och kostnadsfria,
hilsofrimjande aktiviteter pa
Hisingen.

Nyhetsbrevet skickas ut en ging per
méanad.

Samtliga
samverkansaktorer
som vill sprida sina
kostnadsfria
hilsofrimjande
aktiviteter.

Samverkansaktorer
inom hélso-sjukvard,
kommunala
verksamheter och
forvaltningar, Finsam,
Civilsamhallet.

Spridning och tillgingliggora hélsoframjande aktiviteter
och aktdrer 1 Hisingen.

Na nya deltagare som &r i behov av Hélsolots Hisingens
verksamhet

Spridning och tillgdngliggora hélsoframjande aktiviteter
och aktorer 1 Hisingen.

N4& nya deltagare som dr i behov av Hélsolots Hisingens
verksamhet



4.2.3 Frimja samverkan, kommunikation och forstielse mellan invanare och aktorer som verkar pad lokal niva

Kort beskrivning av Insats Aktor/er Forvintad effekt/resultat
Delta i lokala nitverk/arbetsgrupper Samtliga aktorer i Att dela information och kunskap om lokala
Torsdagsgruppen 1 forutsittningar, mojligheter och utmaningar.
Backa, Natverk
Biskopsgérden och
Natverk Lundby med
flera.
Utveckla den lokala samverkan med IOFF, Folkhilsa, Tillsammans jobba med gemensamma utmaningar,
hilsofrimjande aktorer i Foreningssamordnare, malséttningar och mojlighet till samverkan.
Biskopsgarden. Roda Korset,
Biblioteksvannerna,
Se 6ver mojligheten att starta upp Stadsmissionen, AVO,

arbetsgrupp/nitverk i ovriga

Bygga Broar, En frisk
prioriterade omraden.

generation med flera.

4.2.4 Samverka inom omrdadet fysisk aktivitet pa recept (FaR©)
Kort beskrivning av Insats Aktor/er Forvintad effekt/resultat
Hilsolots Hisingens aktiviteter finns Privata och offentliga  Att utforma former for lotsning och aktiviteter kopplat
med i Aktivitetskatalogen vardgivare till FaR



Inga i nitverkstriffarna for Far Privata och offentliga ~ Uppritthélla relationer och aktuell information frén Far.

ansvariga vardgivare 1 Goteborg,
CFFA, Hilsolots/tek
over staden.

Sprida Hélsolots Hisingens aktiviteter.

Delta i natverkstriffar med Centrum CFFA och samtliga Uppriétthalla relationer och aktuell information frén
for fysisk aktivitets (CFFA) hélsotek/halsolots 1 CFFA.
respektlvi: Sprida Hélsolots Hisingens aktiviteter.
stadsomrade.

4.2.5 Samverka med ovriga Hiilsotek/Hiilsolots i staden for att ta tillvara erfarenhet, kunskap och resurser
Kort beskrivning av Insats Aktor/er Forvintad effekt/resultat
Inga i tek/lots nitverk over staden Samtliga tek/lots Dela erfarenheter, kunskap och kompetens med

varandra.



5 LOKALT UPPDRAG

Beskriv malgrupp/er som ingér i arbetet: Hilsolots Hisingen arbetar med malgruppen 0-100 dver hela Hisingen. Utifran
behovsanalysen pekas vissa geografiska omraden ut som prioriterade baserat pa folkhilsostatistik. Dessa dr: Ostra och Vistra
Biskopsgérden, Kvillebacken, Kyrkbyn-Rambergstaden och Backa. Utdver de geografiska omradena sé prioriteras malgrupper som pa
grund av strukturell utsatthet bor prioriteras i arbetet med Hélsolots Hisingen, exempel pé detta dr: HBTQI-personer, ensamstaende
fordldrar och personer med funktionsvariation

Mailomrade for lokalt uppdrag:

Kort beskrivning av Insats

Utveckla samverkan med Hisingens
invanarguider.

Samverkan kommer bland annat
inrymma kostutbildning till Hisingens
invdnarguider.

AKktor/er

Demokrati och
medborgarservice.

Angereds Nérsjukhus

Forvintad effekt/resultat

Utokad kunskap och samverkan kring prioriterade
malgruppers behov

N4 prioriterade malgrupper.

Tillgéngliggora spridning av program och aktiviteter
genom olika sprék.

Na olika malgrupper pa olika arenor:

Gardsfest
Oppna férskolor
Sprékcafé
Bokfest
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Anpassa aktiviteter utifrin
prioriterade malgruppers
forutsittningar; ex kunna erbjuda
familjeaktiviteter, information pa fler
sprik och aktiviteter pa tider och
omfattning som passar malgruppen

6 OVRIGT

Civilsamhallet,
kommunala
verksamheter,
offentlig och privata
vardaktorer,
bostadsbolag.

Att genom anpassade aktiviteter lyckas né de
prioriterade malgrupperna.

Om det ér relevant, redogor for reflektioner géllande exempelvis organisatoriska fordndringar 1 stadsomradet eller fordndringar 1 samhillet

som kan komma att pdverka verksamheten.

Halsolots Hisingen &r organisatoriskt placerad i enheten Civilsamhille och Hélsa, pd avdelningen Vilfard och Fritid. Samverkan mellan
mellan Hélsolots och utvecklingsledare folkhélsa (som ligger under enheten Samhallsutvecklingsfragor) dr av sdrskilt stor vikt.

11



7 BUDGET

Lonekostnader (inkl. lonebikostnader)

Omkostnader (administration, kostnader, resor, lokaler kurser etc.)
Insatser enligt grunduppdrag:
Insatser enligt lokalt uppdrag:

Overforing fran 2023 ars budget ska gi till malomrade 4.2.1 och lokalt uppdrag:

SUMMA

BUDGET
HSNG
700 tkr

70 tkr

200 tkr

50 tkr

100 tkr

1120 000

SN
700 tkr

70 tkr

200 tkr

50 tkr

100 tkr

1120 000
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