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1 INLEDNING

Det 6vergripande malet for Sveriges nationella folkhalsopolitik &r att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Folkhalsoarbetet ska utga fran dvergripande strukturella
forhallanden sa som befolkningens livsvillkor och halsa. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsattningar som
finns lokalt samt utga fran befolkningens behov. Géteborgs Stad, Stadsdelsnamnden (SN) och Goteborgs hélso- och sjukvardsnamnd
(HSNG) har tecknat avtal om lokalt folkhalsoarbete fran 1 januari 2023 till 31 december 2025. | avtalet finns reglerat att en handlingsplan
med gemensamt prioriterade omraden ska tas fram for det lokala folkhalsoarbetet. Handlingsplanen utgar fran de prioriterade omraden som
forenar SN och HSNG. Handlingsplanen uppdateras arligen men ska ses som ett langsiktigt dokument dar insatser kan stracka sig over
avtalsperioden/fler ar. Uppfoljning sker arligen.

Handlingsplanen ska dven félja de malomraden och dokument som anges i avtalet:

e Goteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Goteborgs Stads program for en jamlik stad med flera).
e Vastra Gotalandsregionens styrdokument for folkhalsoarbete (budget, regional utvecklingsstrategi for Vastra Gétaland 2021-2030
med flera).

2 BAKGRUND

Arbetet med att forbattra hélsan i befolkningen kraver gemensamma insatser och samverkan mellan olika nivaer och olika huvudman.
Arbetet handlar bade om insatser som forbattrar folkhalsan generellt och sarskilda insatser riktade till de grupper boende i stadsomradet dar
bade halsan och dess forutsattningar ar avsevart saimre. En 6kad jamlikhet i hélsa och livsvillkor ar en forutséttning for att uppna ett
langsiktigt socialt hallbart samhalle och ska sarskilt beaktas i folkhalsoarbetet. Handlingsplanen anger folkhélsoarbetets riktning och
baseras pa insatser med det dvergripande nationella malet att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen samt sluta de paverkbara inom en generation. Detta ska ske utifran ett rattighetsbaserat arbete med véagledning av FN:s
konvention om barnets rattigheter samt manskliga rattigheter. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsattningar
som finns lokalt samt utga fran befolkningens behov.



Till grund for insatserna i foljande handlingsplan ligger en behovsanalys som tagits fram lokalt pa Hisingen med en rad data kring halsans
bestamningsfaktorer. Denna, tillsammans med malomraden i handlingsplanen och planer och program ligger ocksa till grund for
prioritering av malgrupp.

3 MALGRUPPER

En god jamlik halsa ar en mansklig rattighet och ett mal for det lokala folkhalsoarbetet. Hisingen &r ett segregerat omrade med stora
skillnader i livsvillkor och hélsa. Darfor finns stora utmaningar i att 6ka den sociala hallbarheten inom stadsomradet och i forhallande till
Goteborg. Pa Hisingen finns, enligt polismyndighetens lista, ett omrade som ar sérskilt utsatt: Biskopsgarden, det finns ett omrade som &r
utsatt: Backa. Dartill finns &ven ett omrade med utmaningar: Fyrklovern. | dessa omraden ska folkhalsoinsatserna intensifieras for att 6ka
tilliten, halsan och forbattra livsvillkoren for de som bor och verkar i omradet.

Grupper som ar socialt eller ekonomiskt utsatta eller riskerar att diskrimineras har generellt samre halsa och livsvillkor. Det handlar till
exempel om hbtg-personer, personer med funktionsnedséttning, migranter, nationella minoriteter och personer som star langt fran
arbetsmarknaden. Det ar viktigt att se till utsatta gruppers behov inom samtliga malomraden och pa hela Hisingen. Aven studenter och barn
och unga har identifierats som en bade véxande och utsatt malgrupp kopplat till psykisk ohalsa pa hela Hisingen, har behover arbetet
intensifieras.

Allt arbete som sker pa Hisingen ska utga fran malgruppens behov och forutsattningar med delaktighet och tillit som rod trad. Arbetet 2024
utgar ifran en behovsanalys som har tagits fram under 2023 enligt Géteborgs stads interna 6verenskommelse, i samverkan med andra
forvaltningar inom Goteborgs stad samt invanarna.

Stadengemensamt arbete

Utifran avtalet ska utvecklingsledare folkhalsa medverka i utvecklingen av folkhalsoarbetet i Géteborgs Stad. | det stadengemensamma
natverket for utvecklingsledare folkhalsa har arbetsgrupper bildats for att starka det stadendvergripande arbetet ur ett malgruppsperspektiv.
| arbetsgrupperna identifieras gemensamma behov och utvecklingsmojligheter med syfte att sdkra en samlad kunskapsbild och for att
kunna vara en gemensam kraft i stadens utvecklingsarbete. Relevanta aktorer deltar/bjuds in i respektive arbetsgrupp. Vid arets start finns
arbetsgrupper kopplade till grundskoleelever, hogskole-/universitetsstudenter, aldre och personer med funktionsnedsattning.



Grundskoleelevers psykiska halsa:

Arbetsgruppen bestar av Utvecklingsledare folkhalsa fran samtliga socialforvaltningar och syftar till att starka grundskoleelevers resiliens
(férmaga att klara pafrestningar som kan leda till psykisk ohalsa) samt att ¢ka kunskap om psykisk ohéalsa och sjukdom for att minska
férdomar och stigmatisering samt kunna hjalpa personer i risk

Hogskole-/universitetsstudenters psykiska halsa:

Tvérsektoriell arbetsgrupp med syfte att framja studenters psykiska halsa i Géteborg. Arbetsgruppen bestar av Utvecklingsledare folkhélsa
fran samtliga socialforvaltningar, studievagledare och kurator fran student- och utbildningsavdelningen pa Chalmers, samordnare fran
sektionen for student och uthildningsstod pa Goteborgs universitet (GU) och regionutvecklare, Véstra gotalandsregionen. Gruppen arbetar
for att utveckla tvarsektoriell samverkan, dela kunskap och erfarenheter pa temat. Det sker exempelvis genom kartlaggningsarbete och
orsaksanalyser tillsammans med malgruppen samt att planera och genomfora natverkstréaffar for funktioner som maéter malgruppen.

Aldre:

Stadendvergripande arbetsgrupp for 6kad livskvalitet och halsa: Fortsatta gemensam samverkan med olika malgruppsaktorer for att
forstarka kunskapsutbyte och samarbete kring exempelvis ensamhet. Undersoka fler aktérer och mojligheter till samverkan for att starka
arbetet mot malgruppen.

Personer med funktionsnedsattning:
En stadendévergripande arbetsgrupp kring malgrupper med funktionsnedséttning drivs av Utvecklingsledare Folkhélsa. Fokus har hittills
varit att samla kunskap kring olika malgrupper samt identifiera méjliga samarbetsparter.

4 INSTRUKTIONER

Beskriv kortfattat planerade insatser under aret utifran handlingsplanens prioriterade omraden. Varje stadsomrade behdver inte arbeta med
alla fem malomraden varje ar. Att rikta in sig pa de malomraden som anses vara mest angeldagna i det aktuella stadsomradet ar mojligt. |
matrisen gar det bra att infoga eller ta bort rader om sa dnskas, detta gors genom att pa sista raden hoger klicka och valja ”Infoga” eller ”Ta
bort celler”.

Handlingsplanen skickas till Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen via hsn.goteborg@vagregion.se senast den 1 december arligen.
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5 MALOMRADEN

5.1 Oka majligheterna till en god start i livet och goda uppvaxtvillkor

En god start i livet ar avgérande for barns livsvillkor och hélsa, bade under uppvaxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en

god utbildning, lever i en trygg social miljo med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och mojligheter senare i livet.

Strategi for att
uppna malomradet

Arbeta for en
meningsfull fritid och
frdémja goda
levnadsvanor

Insats - malgrupp

Insats: Erbjuda lagtroskelverksamhet
via RF-SISU tillsammans med lokala
aktorer

Malgrupp: Barn, unga och foraldrar

Insats: Arbeta for 6kad fysisk aktivitet
och goda kostvanor for barn och unga
inom skola som arena och Lights on
Malgrupp: Barn och unga

Insats: Hitta en form for samverkan
kring unga och unga vuxna med
utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser

Malgrupp: unga/unga vuxna med
funktionsvariationer

Aktorer

RF-SISU, Fritid,
Lights on/ Skola som
Arena (SFH) och
Passalen

Socialfdrvaltningen
Hisingen (SFH)
Forvaltningen for
funktionsstod (FFS)
samt civilsamhallet

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

Fler barn och unga far ta del av
kostnadsfria aktiviteter i sitt naromrade

Okad fysisk och psykisk halsa hos barn
och unga

Etablerad langsiktig samverkansform for
att ta vara pa malgruppens behov och
mojliggora for fler att ta del av mer



Insats: Erbjuda simundervisning Svenska Fler barn och vuxna far lara sig simma
Malgrupp: Barn och vuxna Livraddningsséllskapet vilket bland annat leder till att fler barn
(SLS), Lights on/Skola kan fullfélja sina studier
som arena, FCA (SFH) Fler barn och foraldrar far tillgang till
samt civilsamhallet kultur trots omradenas stora
Goteborgs socioekonomiska utmaningar
Stadsmission samt
Oppna forskolor

Insats: Erbjuda aktiviteter i samverkan ~ SFH, Fler far tillgang till kultur
med Vérldskulturmuseet Varldskulturmuseet
Malgrupp: Barn och foraldrar

Insats: Erbjuda danskurser riktade mot  Fritid och Skola som Fler tjejer far tillgang till en meningsfull
tjejer arena/ Lights on (SFH) fritid efter uttalade behov
Malgrupp: Unga tjejer

Arbeta for att 6ka Insats: Viktiga vuxna. Insatsen ar en Overenskommelse Skapa 0kad kénsla av delad angelégenhet,
tillit, halsan och del i Socialforvaltningen Hisingens mellan AB Framtiden  engagemang och ansvar for omradet.
forbattra livsvillkor arbete med att 6ka den sociala och SFH Malet ar att de som bor i omradet
héllbarheten inom stadsomradet dar upplever en storre/okad tillit till
arbetet med att starka vuxnas narvaro i samhallet, grannskapet med upplevelse av
naromradet skall intensifieras for att forbattrade livsvillkor

Oka tilliten, halsan och forbattra
livsvillkoren for de som bor och verkar
i omradet. Arbetet har bland annat
fokus pa att motverka kriminalitet, 6ka



kunskap och signaler om ANDTSs
arbetet.
Malgrupp: Barn, unga och vuxna

5.2 Oka den psykiska halsan

Psykisk héalsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for manniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna
var fulla potential. Arbetet med att starka den psykiska hélsan innebar bade framjande och forebyggande arbete i hela befolkningen. Det
kan innefatta insatser som bade framjar psykiskt valbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Strategi for att
uppna malomradet

Oka kunskapen samt
forbattra samverkan
kring psykisk hélsa

Arbeta med kultur
for att framja
psykisk hélsa

Insats - malgrupp

Insats: Erbjuda riktade insatser fran
Suicide Zero

Malgrupp: aldre, allménheten, barn
och unga

Insats: Arbeta med kultur som
hélsoframjande insats via
Kulturférvaltningen och de lokala
biblioteken i Biskopsgarden, Lundby
och pa Norra Hisingen

Malgrupp: Befolkningen i utvalda
omraden pa Hisingen

Insats: Arbeta med kultur som en
hélsofrdmjande insats i samverkan, via

Aktorer

Relevanta aktorer utifran
malgrupper

Kulturforvaltningen

IOP mellan Meeting
Plays, Bo Bra (SFH),

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

Okad kunskap och férmaga till att
bemdta ménniskor med psykisk ohalsa

En okad tillganglighet till kultur och
lasning, bade geografiskt och
sprakmassigt, framjar psykisk halsa



5.3 Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

etablerande av lokalt kulturcenter i
Biskopsgarden
Malgrupp: Invanare i Biskopsgarden

Kulturskolan,

Civilsamhallet/féreningar

Makt 6ver det egna livet och delaktighet i samhéllet ar fundamentala livsvillkor for varje méanniska. Delaktighet ar bade en

grundlagsstadgad rattighet och en grundlaggande princip for att forverkliga de manskliga rattigheterna. For att astadkomma en god och
jamlik halsa ar det viktigt att framja alla individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i det dagliga livet.
Delaktighet ar en viktig forutsattning for forbattrade livsvillkor och hélsa.

Strategi for att
uppna malomradet

Arbeta
demokratistarkande

Insats - malgrupp

Insats: Invanarguider genomfor
informations- och dialoguppdrag
Malgrupp: Invanare i omraden med
stora socioekonomiska utmaningar och
lagt valdeltagande

Insats: Tillitsskapande arbete genom
lokala dialoger kopplad till
socialtjansten samt Goteborgs stad med
ursprung i desinformationskampanjerna
Malgrupp: Invanare i omraden med
stora socioekonomiska utmaningar och
lagt valdeltagande

Aktorer

SFH, Demokrati
och
Medborgarservice
(DoM) och
civilsamhéllet

SFH och DoM

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

Invanare far storre kunskap kring hur man
kan paverka i sitt naromrade samt 6kad
kunskap kring vilket stod/aktiviteter man
har rétt till vilket leder till 6kad tillit

Okad tillit till socialtjansten och
Goteborgs stad leder till att fler invanare
far det stod de behdver och skillnader i
livsvillkor minskar



Insats: Utveckla kunskapen och arbetet
kring lokal delaktighet med stod av
DoM och ny modell for
delaktighetstrappan

Skapa forutsattningar  Insats: Erbjuda insatser kopplade till
for delaktighet meningsfull sysselsattning, ex.
jobbcoachning

SFH och DoM

IOP mellan SFH
och DoM, lokala
bostadsbolag och

Malgrupp: Invanare i Biskopsgarden, Forum Skills
Backa och Lundby
Insats: Arbeta tillsammans med IOP
civilsamhaéllet kring lokala Biblioteksvannerna,
demokratiinsatser SFH och DoM

5.4 Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer

Mojliggora delaktighet inom lokala
samverkansprojekt med stod i metod och
forskning for att skapa tillit

Fler far forutsattningar till meningsfull
sysselséttning och bli sjalvforsorjande
vilket minskar skillnader i livsvillkor

Den fysiska miljon vi lever och verkar i, det vill saga livsmiljon, har stor betydelse for manniskors livsvillkor. Den fysiska miljons
utformning kan 6ka tryggheten och framja sammanhallning mellan grupper i samhallet pa individ-, omrades- och befolkningsniva. Bade
psykisk och fysisk halsa paverkas i hog grad av levnadssatt och det omkringliggande samhallet.

Strategi for att uppna  Insats - malgrupp
malomradet
Oka forutsattningarna  Insats: Erbjuda cykelkurser i syfte att

att ta del av den Oka mojligheten att ta del av
samhallets service och utbud

fysiska livsmiljon )
Malgrupp: Barn och vuxna

Aktorer

Cykelframjandet,
civilsamhéllesaktorer,
Communitycenter
(SFH), Hélsolots

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin
Fler vuxna l&r sig cykla vilket leder till

minskade begransningar i malgruppens
vardag men leder &ven till 6kade
mojligheter att fa arbete inom exempelvis
hemtjansten. Fler foraldrar far dven



(SFH) och mojlighet att stotta sina barn i att lara sig
trafikkontoret cykla

55 Oka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet

For ett halsoframjande, friskt aldrande ar det betydelsefullt att kunna paverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kanna delaktighet i
samhallet och ha mojlighet till fysisk aktivitet ger férutsattningar till okad fysisk, psykisk och kognitiv halsa. Aven social gemenskap bidrar
i hog grad till aldrande med livskvalitet.

Arbeta med digitalt utanférskap

6 OVRIGT
7 BUDGET
DRNG SN
Utvecklingsledare folkhalsa (16n inkl. 16nebikostnader) 1169 000kr 1 169 000kr
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Omkostnader (admin, kostnader, resor, kurser etc.)
Folkhalsoinsatser

Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvaxtvillkor
Oka den psykiska halsan

Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer

Oka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet

Ovrig rorlig pott

Summa

5000 kr

DRNG

1263 600

290 000

665 000

50 000

25 000

29 400

3497 000 kr

5000 kr

SN

1263 600

290 000

665 000

50 000

25 000

29 400

3497 000 kr
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