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1. INLEDNING

Att lasning ar viktig for att skapa goda forutsattningar for barns skolgang, och i férlangningen dven
framtidsutsikter, har starkt stod i forskningen. En forutsattning for ldsandet i tidig alder ar dock att
foraldrar laser tillsammans med sina barn. Betydelsen av att |dsa hogt tillsammans har betonats inom
forskningen och sambandet mellan god lasformaga och goda studieresultat ar stort. Att Idsa med och
for sina barn starker relationerna mellan barn och féralder vilket i sin tur kan paverka hur barnens
tonarstid blir, med bland annat férbattrade skolresultat. Genom att skapa vardagliga rutiner kring
lasning okar forutsattningarna for att liknande rutiner kring laxlasning och skolarbete skapas. En
foralder som har fatt ett 6kat sjalvfortroende att lasa for sina barn har stérre mojligheter att stodja
sitt barn genom skolaren. Att dagligen ha hoglasning for sina barn, dér de far bekanta sig med ord
och bokstaver pa olika satt, framjar den kognitiva utvecklingen samt ger en 6kad skolmognad
(Goteborgs Stad, 2024; Wiklund, 2013; 1177 Vardguiden, 2024; Bjorklund 2008; Simonsson 2004;
Svensson 2009).

Forutsattningarna for en familj att omhanderta och skapa en bra grund for barns lasning och
sprakutveckling varierar och det finns en tydlig koppling till familjens socioekonomiska situation.
Samtidigt visar forskningen att insatser med fokus pa barns tidiga sprakutveckling ar en god
investering, inte bara for det enskilda barnet utan dven for samhallet i stort (Goteborgs Stad, 2024).
Bokfesterna ar en lasframjande insats som utfors i ett utsatt omrade. Insatsen har fokus pa samspel
mellan barn och féralder/viktig vuxen, rutiner som underlattar lasning och vikten av att prata med
sitt barn. Bockerna som ingar i varje tema delas ut till de familjer som tagit del av undervisning och
fordjupande foraldradialoger.

Under varen 2023 holls bokfest for femte gangen i sodra Biskopsgarden och for sjatte gangen i norra
Biskopsgarden. Bokfesterna ar en del av familjecentralernas verksamhet och ingar i satsningen pa
lasframjande insatser som gors over hela staden. Bokfesterna har blivit en permanent del av
familjecentrals/den familjecentralsliknande verksamheten i Biskopsgarden.

SYFTE OCH MALGRUPP
Syftet med Bokfesterna ar:

= Att gynna ett lustfyllt samspel mellan barn och féraldrar genom ldasning, samt att stédja
foraldrarna i att skapa struktur i vardagen genom rutiner.

= Att gynna sprakutvecklingen hos barnen, och med bieffekten dven hos foraldrarna.

= Attintroducera biblioteket for barn och foéraldrar.

Bokfesten riktar sig till alla foraldrar och barn som kommer till 6ppna forskolan (O till 6 ar). Det ar
frivilligt att delta i aktiviteten och ingen anmalan behovs. For att fa en bok maste foréldrarna ta del
av den information och de samtal som fors i samband med de tema som lyfts.

DATAINSAMLING

Statistik fors vid varje hoglasningstillfalle for att samla in uppgifter om antal bocker som delas ut och
hur manga foréldrar och barn som deltar vid varje tillfdlle. Datan syftar dven till att se in hur manga
nya familjer som kommer till 6ppna foérskolan till foljd av Bokfesten. Efter Bokfestens avslut delas en
enkat ut till deltagande foréldrar for att fanga in deras upplevelser av Bokfesten och om det paverkar
foraldrarnas satt att tdnka och samspela kring bécker. Fragorna har utformats av pedagoger fran de
o6ppna forskolorna och foraldrastddjare (fragorna kan ses i sin helhet i bilaga 1).



2. OM BOKFESTERNA

Den forsta bokfesten genomfordes 2017 och har sen dess hallits tva ganger per ar med undantag for
uppehall under pandemiaren. Grunden for bokfesterna dr detsamma pa familjecentralen i s6dra
Biskopsgarden och i den familjecentralsliknande verksamheten i norra Biskopsgarden men beroende
av vilka lardomar som dras, vilka som genomfér den lasframjande aktiviteten och utifran de olika
omradena och dess besdkare har bokfesterna utvecklat vissa olikheter. | féljande redovisning laggs
dock ingen vikt vid skillnaderna utan fokus &r pa resultat for 2023 utifran syftet med den
lasframjande insatsen.

Nedan redovisas innehallet i bokfesten, forberedelsearbete och planering.

UPPLAGG OCH TEMA

Bokfesten bestar av ett flertal Iastillfdllen med tre olika teman under tre veckor. Vid varje lastillfalle
delas en temaanpassad bok ut till de barn som deltog. Barnen delas in tva aldersgrupper. | sédra
Biskopsgarden i grupperna 0-2 ar och 3-6 ar och i norra Biskopsgarden i grupperna 0-18 manader och
0-6 ar. For att underlatta utdelningen av bocker efter varje sagostund sa far fordldrarna fylla i ett
bokkort med barnets namn, alder och namn pa boken. Det &r den information som anvands vid
redovisning av statistik

Bokfestens tema:

e Samspela genom bécker — samspel och vardagsrutiner
Hur lasning kan goras lustfylld och hur rutiner kring lasning kan skapas.

e Pratldsa
Att anvanda barnbocker med fina bilder for att beratta, peka och reflektera tillsammans med
barnen.

e Sprdkutveckling
Att genom lasning bekanta sig med nya ord, bokstdver och sammanhang och pa sa satt
gynna den kognitiva utvecklingen.

Bokfesterna genomférs tva dagar i veckan under tre veckor. Den ena dagen riktar sig framst till
aldersgruppen 0-2 ar/0-18 manader och den andra till barn 3-6 ar/0-6 ar. Vid en och samma tillfalle
erbjuds barn och foréldrar fler hoglasningstillfallen. Under varen genomfordes bokfesten i sédra
Biskopsgarden och under hdsten i norra Biskopsgarden.

Vid varije tillfalle for fordldrastodjare och pedagoger samtal kring temat med féraldrarna, bocker
delas ut samt informationsblad om vikten av att lasa hogt for sina barn och tips pa hur lasningen kan
goras lustfylld (Vastra Gotalandsregionen, 2024). | norra Biskopsgarden deltar dven en logoped vid
temat om sprakutveckling.

FORBEREDELSEARBETE OCH PLANERING

Vid varije tillfalle finns fyra till fem ur personalen (pedagoger och forildrastodjare) med for att halla i
insatsen. Samtliga deltar dven i planering, forberedelse och utvardering. For att na ut brett
affischeras pa biblioteket, socialkontoret, barnhalsovarden och barnmorskemottagningen och 6ppna
forskolan. Information spreds dven via familjecentralen Sodra Biskopsgarden facebooksida och
o6ppna forskolan Valkomstens instagramkonto.



EN INBJUDANDE LASMILIO

Vid sagostunderna klar en pedagog ut sig till sagotanten Saga med fargglada klader och blatt har.
Hoglasningen foregas av att en melodislinga spelas och den halls i ett rum som har pyntats med
ljusslingor och tylltyger for att skapa en mysig och inbjudande Iasmilj6. Pa vaggen projiceras dven en
bild pa en skog i kombination med porlande bakgrundsljud for att ytterligare forstarka kanslan av en
lugn och harmonisk miljé. Rummet for hoglasningen stangs for 6ppna forskolans ordinarie
verksamhet under de tre veckor som bokfesten dger rum.

AVSLUTNINGSFEST

Vid ett fjarde tillfdlle halls en avslutningsfest. Sagotanten Saga och en féraldrastédjare tar med alla
barn och foraldrar som kommer pa en promenad till biblioteket. Besoket syftar till att, pa ett
naturligt satt, introducera biblioteket for familjerna. Féraldrarna far en rundvandring pa
barnavdelningen och barnbibliotekarien berattar om vad biblioteket kan hjalpa till med. Pa
avslutningsfesten far dven alla barn fiska i en fiskedamm.



3. RESULTAT

Nedan redovisas resultatet av Bokfesterna ar 2023. Det som redovisas dr hur manga barn som natts
av insatsen (samt antal utdelade bdcker) och deltagande foraldrars reflektioner av bokfesterna. |
resultatdelen finns dven de reflektioner kring respektive tematillfalle som pedagoger och
foraldrastodijare gjort.

DELTAGANDE PER TEMATILLFALLE
| foljande redovisas hur manga bocker som delats ut per tillfdlle och saledes hur manga barn som
deltagit. Personalens reflektioner av varje lastillfalle avslutar varje tema.

SAMSPEL OCH VARDAGSRUTINER

Bockerna som delades ut i sodra Biskopsgarden under temat var Olle vaknar av Micaela Annas (0-2
ar) och Mille gar till férskolan av Ellen Karlsson och Laura Di Francesco (3-6 ar). Det delades ut 28
bdcker till de minsta barnen och 54 till de dldre. Totalt delades det ut 82 bocker vid detta temai
sodra Biskopsgarden.

Bockerna som delades ut i norra Biskopsgarden under temat var Tittut bjérnen av Camilla Reid och
Ingela Arrhenius (0-18 manader) och Dela med sig Sickan av Sofia Radstrém (0-6 ar). Det delades ut
23 bocker till de minsta barnen och 14 till de dldre. Totalt delades det ut 37 bocker vid detta tema i
sodra Biskopsgarden.

Det var manga nyfikna och intresserade barn och foéraldrar. Sagotanten forstarkte upplevelsen av
sagan genom att gora ljudeffekter till bokens handling. Vid féraldradiskussionen talades det om
vikten av att fa in lasningen som en vardagsrutin och gora det till en mysig stund tillsammans for att
starka relationen mellan barn och féralder. En positiv upplevelse av ldsstund hemma kan hjalpa
foraldrar att skapa rutiner for att det ska bli forutsagbart for barnet och kan pa sa satt minska
konflikter.

PRATLASA

Bockerna som delades ut i sodra Biskopsgarden under temat var Tittut solen av Camilla Reid och
Ingela Arrhenius (0-2 ar) och Tdgresan av Hannah Arnesson (3-6 ar). Det delades ut 25 bocker till de
minsta barnen och 38 till de dldre. Totalt delades det ut 63 bocker vid detta tema i s6dra
Biskopsgarden.

Bockerna som delades ut i norra Biskopsgarden under temat var Pettson och Findus bygger en bil av
Sven Nordqvist (0-18 manader) och Hdr pd den lilla gdrden av Barbro Lindgren och Eva Eriksson (0-6
ar). Det delades ut 25 bocker till de minsta barnen och 22 till de aldre. Totalt delades det ut 39
bocker vid detta tema i sodra Biskopsgarden.

Att pratlasa stimulerar fantasin och ger barn mojlighet till reflektion dar de sjalva deltar aktiv i
beradttandet utifran sina egna intressen. Efter sagostunden fordes samtal kring hur Saga pratlaser. Att
hon gor det genom olika miner, gester och rostlage for att fanga barnens uppmarksamhet. Vidare
fordes en diskussion kring om det gar att pratlasa dven om man inte kan ldasa och om det spelar roll
vilket sprak boken &r pa. Pedagoger och foréldrastodjare betonade vikten av att gora barnen
delaktiga och att barnen sjalva kan pratldsa for sina foraldrar.

SPRAKUTVECKLING
Bockerna som delades ut i sodra Biskopsgarden under temat var Binta dansar av Eva Sasso (0-2 ar)



och Rulla, rulla lilla nystan av Asa Nordstrom och Jesus Verona (3-6 ar). Det delades ut 24 bocker till
de minsta barnen och 50 till de dldre. Totalt delades det ut 74 bocker vid detta tema i sodra
Biskopsgarden.

Bockerna som delades ut i norra Biskopsgarden under temat var Var dr Babbas saker? av Iréne
Johansson och Anneli Tisell (0-18 manader) och Var dr liten skdr och alla sma brokiga? av Carina och
Stina Wiren (0-6 ar). Det delades ut 20 bocker till de minsta barnen och 19 till de dldre. Totalt delades
det ut 47 bocker vid detta tema i sédra Biskopsgarden.

Foraldradiskussionerna under detta tema handlade om att utveckla sitt barns sprak genom att lasa. |
norra Biskopsgarden deltog en logoped i samtalen med féraldrarna vid ett av de tva tillfallena.

ANTAL DELTAGARE PA BOKFESTERNA

Pa bokfesterna i Biskopsgarden 2023 delades det totalt ut 342 bécker till barn i dldrarna noll till sex
ar. Pa bokfesten i sddra Biskopsgarden var det 102 unika familjer som deltog 2023 med 126 unika
barn. 66 av barnen kom en gang, 35 barn kom tva ganger och 25 barn kom vid alla tre tillfdllen. P3
bokfesten i norra Biskopsgarden var det 79 unika barn med féraldrar som deltog. Ett av barnen var
med vid sju tillfallen (och fick saledes sju bécker sammanlagt), fyra barn var med vid sex tillfallen, fyra
barn vid fem tillfallen, tre bar vid tre tillfdllen och 17 barn vid tva tillfallen. 41 barn deltog endast vid
ett tillfalle.

Antal unika barn som deltagit pa bokfesterna i Biskopsgarden 2023

Norra Biskopsgarden _

Sodra Biskopsgarden

0 50 100 150 200 250

Till familjecentralen i sddra Biskopsgarden kom det 16 familjer som inte varit pa 6ppna férskolan
tidigare och i bade sodra och norra Biskopsgarden ar det tydligt att manga av de familjer som ofta
besdker de 6ppna forskolorna valjer att komma just de dagarna det ar bokfest.

ANTAL DELTAGARE PA AVSLUTNINGSFESTEN

Pa avslutningsfesterna i sodra och norra Biskopsgarden deltog cirka 40 familjer totalt. Pa biblioteket
tog en barnboksbibliotekarie emot familjerna, visade barnavdelningen och berattade vad som
hander pa biblioteket och hur barnavdelningen ar uppbyggd. Efter det fick alla barnen fiska i en
fiskdamm dar de fick en pase med ett bokmarke och en pixibok. Ett fatal familjer skaffade vid tillfallet
lanekort till sitt/sina barn och fler fordldrar lanade med sig bocker hem, bade pa svenska och pa sina
modersmal. | sédra Biskopsgarden avslutades besdket pa biblioteket med glass pa 6ppna forskolan.



VAD FORALDRARNA TAR MED SIG FRAN BOKFESTEN
Totalt besvarade 38 foréldrar enkéten i sédra Biskopsgarden och 14 i norra Biskopsgarden. | sédra

Biskopsgarden delades enkaten ut i samband med sagolasningen den sista veckan av bokfesten och i
norra Biskopsgarden vid avslutningsfesten.

Alla foraldrar som besvarade enkaten var positiva till Bokfesten. Manga beskrev att deras barn tyckte
att béckerna var roliga och fina. Nagra lyfta fram temat om pratlasning och att de tagit med sig
kunskapen om att det gar att anvdanda svenska bocker pa sitt modersmal genom pratlasning. Vidare
skrev flera foraldrar att barnen sjalva kommer med bdcker och vill att de ska lasa tillsammans. Flera
betonade att de fatt insikter kring barnets tempo och att vanta in barnet, att en inte maste ldsa
bockerna fran parm till parm utan folja barnets fokus. Fler av fordldrarna som deltog hade en god
kunskap om lasningens betydelse fore bokfesterna men tyckte dnda att de fick med sig nya insikter.
Nedan féljer nagra av de reflektioner som framkom i enkéaten:

- Jagfick tips pa hur jag kan fa mitt barn intresserad av bocker

- This bookfair cultivates the habit of bookreading and no wonder that my kids take their
books to read once they wake up from bed.

- Bra att komma ihag att man inte maste ldsa parm till parm, utan kan prat-lasa

- Att steg for steg lara barnet karlek for bocker

- Jaglarde mig mycket om sprakutveckling

- Att man kan vanta lite langre pa svar fran sma barn

- Benamna allt i vardagen

- Att gora lasning till ett tillfalle att varva ner pa kvallen

- Att rutiner ar det som kommer underlatta lasstunderna

- Att man kan lasa pa manga olika vis



3. AVSLUTANDE REFLEKTIONER FRAN PEDAGOGER OCH FORALDRASTODJARE

2023 naddes totalt 219 barn av bokfesten i sédra Biskopsgarden och 123 i norra Biskopsgarden. Det
ar en 6kning av saval hur manga barn och forédldrar som natts och antal bocker som deltas ut. Manga
familjer kom vid flera tillfallen och fick darav fler bocker. Att delta vid flertalet tillfallen innebar att
foraldrarna far ett helhetsperspektiv, 6kad kunskap och forstaelse kring lasningens betydelse fran
saval pedagogernas och foraldrastddjarnas kunskapsformedling som fran de samtal som férdes
mellan foraldrar och personal.

Manga av familjerna har varit pa 6ppna férskolan i perioder men kom valdigt frekvent under
bokfesten. Ett syfte med bokfesten ar att na fler familjer. Till s6dra Biskopsgardens bokfest kom 16
nya familjer till 6ppna férskolan vilket kan jamforas med 2022-ars bokfest da det endast kom tva nya
familjer.

Pedagogernas och foradldrastodjarnas observationer visar pa ett stort intresse hos barnen for bécker
och lasning, dven hos de allra minsta barnen. Foraldrastodjarna gjorde foraldrarna uppmarksamma
pa hur barnen sag ut nar de var uppslukade av ldsningen. En reflektion &r att det var lattare att fanga
de yngre barnen an de dldre barnen. Vid nagot tillfalle upplevdes lasstunden som rorig, men i det
stora hela avlopte arrangemanget bra. Det finns dock en utmaning i att inte i forvag veta hur manga
eller vilka som kommer.

Foraldrarna visar en medvetenhet om vikten av att ldsa for sina barn och fordldrarna var
genomgaende nojda. Pedagogerna och foréldrastodjarna observerade hur barn och foraldrar
lyssnade och uppslukades av hogldasningen och att fordldrarna tog emot den information som
formedlades kring varje tema. Bokfesterna visar dven att det ar givande for foraldrar som har en god
kunskap om att tidigt borja lasa for sitt barn och att det finns behov av att fa verktyg som stod for
foraldern i samspelet med sitt barn. Det handlar till exempel om att vanta in barnet och inte kdnna
pressen att ldsa en bok fran parm till parm.



REFERENSER
Bjorklund, e. 2008. Att erévra litteracitet. Sma barns kommunikativa méten med berdttande, bilder,
text och tecken i férskolan. Géteborg Studies in Educational Sciences.

Goteborgs Stad (2024) Jamlik stad: Staden ddr vi ldser fér vara barn,
goteborg.se/wps/portal/enhetssida/jamlikt-goteborg/staden-dar-vi-laser-for-vara-barn hamtad
2024-01-10

Simonsson, M. 2004. Bilderboken i férskolan: En utgdngspunkt for samspel. Linképing: Linkoping
University Electronic Press.

Svensson, A-K. 2009. Hégldsning i férskola och férskoleklass — hur vanligt dr det?

1177 Vardguiden (2024). Ge barnet ett sprék - lds tillsammans. 1177.se/Gotland/barn—gravid/sa-
vaxer-och-utvecklas-barn/ge-barnet-ett-sprak-Gotland/
H#:~:text=Att%2013sa%20h0gt%20tillsammans%20starker%203aven%20relationen%20mellan,sin%20tu
r%20lagger%20en%20bra%20grund%20fér%20framtiden. Himtad 2024-01-10

Véastra Gotalandsregionen, 2024 Sprdktdget. Informationsmaterial pa olika sprak.
Vgregion.se/f/kulturforvaltningen/kultur-och-konstarter/litteratur-och-
lasframjande/lasframjande/spraktaget/material/ Himtad 2024-01-10

Wiklund, C. (2013). Ordférradets betydelse for lasning. Venue, (4), 1-8.
https://doi.org/10.3384/venue.2001-788X.13229



Bilaga 1 — enkatfragor till deltagande foraldrar

Kom ni till 6ppna forskolan speciellt for bokfesten?

Vad tycker du/ni om bokfesten?

Vad har du/ni tagit till er utifran de olika temana?
Samspel och vardagsrutiner, pratldsa och sprakutveckling
Ovriga synpunkter



