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1 INLEDNING

Det 6vergripande mélet for Sveriges nationella folkhélsopolitik &r att skapa samhélleliga forutsittningar for en god och jamlik hélsa i1 hela
befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation. Folkhélsoarbetet ska utgd frén dvergripande strukturella
forhallanden s& som befolkningens livsvillkor och hilsa. Folkhilsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsittningar som
finns lokalt samt utga fran befolkningens behov. Goteborgs Stad, Stadsdelsndmnden (SN) samt delregional ndmnd Géteborg (DRNG) har
tecknat avtal om lokalt folkhélsoarbete fran 1 januari 2023 till 31 december 2025. I avtalet finns reglerat att en handlingsplan med
gemensamt prioriterade omraden ska tas fram for det lokala folkhilsoarbetet. Arsrapporten utgér fran de prioriterade omraden som forenar
SN och DRNG. Uppfdljning sker arligen.

Arsrapporten ska dven folja de malomraden och dokument som anges i avtalet:

o (Goteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Géteborgs Stads program for en jamlik stad med flera).

e Vistra Gotalandsregionens styrdokument for folkhdlsoarbete (budget, regional utvecklingsstrategi for Véstra Gotaland 2021-2030
med flera).

2 BAKGRUND

Arbetet med att forbittra folkhdlsan krdver gemensamma insatser i samverkan med olika samhéllsaktorer och mellan olika nivaer likasé
som med olika huvudmén. Arbetet med att forbittra hélsan i befolkningen kriver gemensamma insatser och samverkan mellan olika nivéer
och olika huvudmin. Arbetet handlar bade om insatser som forbéttrar folkhdlsan generellt och sdrskilda insatser riktade till de grupper
boende 1 stadsomradet dir bade hélsan och dess forutséttningar dr avsevirt samre. En 6kad jdmlikhet 1 hdlsa och livsvillkor dr en
forutsittning for att uppna ett 1angsiktigt socialt hallbart samhille och ska sérskilt beaktas i folkhélsoarbetet. Arsrapporten anger
folkhilsoarbetets riktning och baseras pa insatser med det overgripande nationella malet att skapa samhilleliga forutséttningar for en god
och jamlik hilsa 1 hela befolkningen samt sluta de paverkbara inom en generation. Detta ska ske utifran ett rattighetsbaserat arbete med
vigledning av FN:s konvention om barnets réttigheter samt ménskliga rittigheter. Folkhélsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de
specifika forutsdttningar som finns lokalt samt utga fran befolkningens behov.



3 MALGRUPPER

Skriv en kort inledande text vilka mélgrupper som har prioriterats inom stadsomradet kopplat till behovsanalysen.

En god jamlik hilsa dr en méansklig réttighet och ett mal for det lokala folkhélsoarbetet. Hisingen ar ett segregerat omrade med stora
skillnader 1 livsvillkor och hilsa. Darfor finns stora utmaningar i att 6ka den sociala héllbarheten inom stadsomrédet och i forhéllande till
Goteborg. Pa Hisingen finns, enligt polismyndighetens lista, ett omrdde som &r sérskilt utsatt enligt polisens lista: Biskopsgarden, det finns
ett omrade som dr utsatt: Backa. Dartill finns dven ett omrdde med utmaningar: Fyrklovern. I dessa omraden ska folkhélsoinsatserna
intensifieras for att oka tilliten, hdlsan och forbéttra livsvillkoren for de som bor och verkar 1 omradet.

Grupper som dr socialt eller ekonomiskt utsatta eller riskerar att diskrimineras har generellt simre hilsa och livsvillkor. Det handlar till
exempel om hbtqi-personer, personer med funktionsnedsittning, migranter, nationella minoriteter och personer som stér langt fran
arbetsmarknaden. Det ir viktigt att se till utsatta gruppers behov inom samtliga milomraden och pa hela Hisingen. Aven studenter och barn
och unga har identifierats som en bade vdxande och utsatt méalgrupp kopplat till psykisk ohilsa pa hela Hisingen, hédr behover arbetet
intensifieras.

Allt arbete som skett pa Hisingen under 2023 har utgatt fran malgruppernas behov och forutséttningar med delaktighet och tillit som réd
trad. Arbetet har utgétt ifrdn en behovsanalys som har tagits fram under 2022 samt uppdaterats under 2023 enligt Goteborgs stads interna
Overenskommelse, 1 samverkan med andra forvaltningar inom Go6teborgs stad samt invanarna.

o INSTRUKTIONER

Beskriv kortfattat genomforda insatser och dess effekter/resultat under aret utifrén de prioriterade omrddena. I matrisen gér det bra att
infoga eller ta bort rader om sa onskas, detta gérs genom att pa sista raden hoger klicka och vélja "Infoga” eller "Ta bort celler”.
Arsrapporten skickas till Koncernkontoret, Vistra Gotalandsregionen via hsn.goteborg@vgregion.se senast den 1 februari arligen.




5 MALOMRADEN

5.1

Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvixtvillkor

En god start i livet dr avgorande for barns livsvillkor och hdlsa, bade under uppvdxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en
god utbildning, lever i en trygg social miljo med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och mojligheter senare i livet.

Strategi for att
uppna

malomradet

Arbeta med
foridldrastodjande
insatser

Insats - malgrupp

Imsats: Under aret har vi kunnat erbjuda fler Alla
barn i centrum (ABC) forédldratraffar med tolk pa
bland annat, arabiska, tigreanska, somaliska,
portugisiska och turkiska. Detta gar i linje med att
tillgéngliggora det generella forédldraskapsstodet i
staden.

Utover tolk har medel dven anvénds till att
tillhandahalla ABC- material for att battre kunna
marknadsféra ABC i olika sammanhang sa som pa

forskolor och skolor och pa sa sitt na fler fordldrar.

Medel har dven gatt for att kunna ge fortbildning
inom foréldraskapsstod mer specifikt babymassage
vilket &r viktigt for att halla god kvalité i de
program vi erbjuder.

Malgrupp: familjer med barn 3—12 ar

AKktorer

GSF, FSF, olika delar
av SFH,
Civilsamhille,
Bostadsbolag, VGR,
Svenska kyrkan,
kulturforvaltningen
(bibliotek), Polis,
DoM och
Integrationscentrum

Effekt/Resultat — utifran strategin

Viktigaste effekterna &r att fler har kunnat
delta pa forildratréffar pa Hisingen samt
att fler fatt information om
foraldraskapsstodet.

Vi ser att vi langsiktigt behover satsa
resurser for att kunna utfora
fordldratraffar 6ver hela Hisingen och for
att kunna gora det behover vi kunna
tillhanda ha tolk, barnvakt och dven
aktiviteter for barn kopplat till
foraldratraffar for att fler ska kunna ha
mojlighet att delta.

Genom att vi kunnat erbjuda tolk,
barnvakt och aktiviteter for barn pa och i
samband med fordldratraffar har vi
kunnat na fler prioriterade grupper.
Utifran att vi vet att fordldraskapsstod



Insats: Forédldrakurs- Forélder i nytt land pa
Somaliska pa Communitycenter Brunnsbo.
Folkhélsomedel mojliggjorde att barnpassning
kunde erbjudas i samband med att ca 20 foraldrar
deltog i programmet Fordlder i nytt land.
Malgrupp: Ensamstaende forédldrar

gynnar malgrupper som befinner sig i
riskzonen for att utveckla ohélsa ser vi att
insatser kopplat till att forstirka ex.
fordldratraffar pa olika nivaer kan leda till
att utjdimna skillnader i hélsa hos
malgruppen familjer.

Genom Folkhélsomedel gavs mojlighet
for ensamstaende forédldrar att ga pa
kursen. I Backa /Brunnsbo ér det en stor
andel ensamstaende modrar med flera
barn. For att kunna ta del av utbudet dr en
forutsattning att barnen kunde folja med
da de saknar nétverk. Kursen fordlder i
nytt land bidrar till att minska skillnader i
hélsa och bidrar till integration. Foraldrar
ges kunskap om samhéllet och far
reflektera kring viktiga teman. Barnen
gavs ocksé forutsittning till meningsfull
fritid, d& det erbjods lekfulla aktiviteter
samt lasframjande insatser.

[ utvérderingen var de deltagande
mammorna mycket positiva till insatsen
och dnskade fortséttning vilket mynnat ut
1 att man haft extra trdffar med polis och
socialtjdnst samt att insatsen var mycket
tillitsbyggande och skapade kraft och
engagemang hos deltagande modrar.
Barnpassningen var komplex, svart att



Insats: Community center Brunnsbo har haft kurs i
svenska under varen 2023 med handledare frén
foreningen Ibn Rushd

Malgrupp: Foréldrar som annars inte har mdjlighet
kan ta del av att lara sig svenska.

SFH, Ibn Rushd

erbjuda meningsfull aktivitet da det var
stort aldersspann mellan barnen.

Genom att ensamstdende mammor far
hjalp med barnpassning far de chansen att
lara sig svenska. Som ett exempel har en
av mammorna fatt jobb under varen.
Olika insatser kan vara bidragande
faktorer till detta.

Lite kortfattat sa fungerade kontakten till
en borjan med Ibn Rushd véldigt bra.
Tillen borjan hade vi en kursledare som
var omtyckt och bra. Nar han sedan akte
utomlands och nér de skulle hitta en
ersittare sa borjade kommunikationen
falna. De var svéra att na sa jag hade svart
att veta om vi skulle fa en erséttare och
vilka datum som géllde. Resten av
terminen var véldigt rorig med tillfallen
dé ingen kursledare kom fastén datum var
bestimda mm. Vi valde att avsluta
samverkan for den hér gangen och inte ha
en fortsattning hosten 23. Vi har istéllet
sprakkafé och lattlasta bocker med Backa
bibliotek.

Lardomar: kommunikation med aktor &r
A och O. Kontinuitet helst varje vecka ar
grundlaggande for att folk ska hitta hit



Insats: Erbjuda samlad och lattillgdnglig
information riktat till férdldrar och professioner och
aktorer som mdéter malgruppen.

Malgrupp: fordldrar och professioner och aktorer
som moter fordldrar

Insats: Tréning i Flunsasparken. 10 génger under
varen och 6 ganger under hosten
Malgrupp: Foraldralediga

SFH och Intraservice

IOFF och
Forskoleforvaltningen

och fortsatta komma. Den forsta
kursledaren som kom vecka efter vecka
fick med sig en skara manniskor som
tyckte att han var bra och att det blev ett
fint komplement till Sfi eller for att klara
av att gora léxor.

Arbetet med att fardigstédlla och uppdatera
Hisingens tre olika webbaserade
familjeguider har pagatt under 2023.
Arbetet med dversattning till olika sprak
fortsétter under 2024.

Manga foréldrar ér glada att kunna tréina
pa dagtid och ha barnet med sig i
barnvagnen. Vi har fatt till oss att detta ar
en traning som blir av eftersom det &r
gratis att vara med och den ér utan
foranmalan.

For 6ppna forskolan &r detta ett satt att
knyta nya kontakter med forédldrar i
omradet. Familjerna knyter ocksa
kontakter med varandra.

Eftersom tréningen dr gratis och utan
foranmélan dr det mojligt for alla som vill
att delta.



Arbeta med
lisfrimjande oc
sprakstodjande
insatser

Insats: Samordna, utveckla och erbjuda laxhjélp
h Malgrupp: Barn och foraldrar

Insats: Lisframjande insats, kopa in och dela ut
Pixibocker till barn samt samtal med foridldrar med
syfte att lyfta vikten av lasning. Utdelning via BVC
och pa en Oppen forskola.

Malgrupp: En generell insats till alla 2,5-aringar
och indikerat till barn i sérskilt behov av stimulans
och samspel.

Skola som Arena,
Lights on, DoM,
Civilsamhéllet mfl.

Narhilsan BVC
Backa, Capio BVC
Selma, Narhilsan
BVC Tuve, Oppna
forskolan i Kérra och
Narhilsan BVC Kirra

Under aret har laxhjilp for vuxna, via
foreningsbidrag till Forum skills,
samordnats tillsammans med satsningar
pé jobbcoaching. Under aret ser man ett
fortsatt stort behov for allt fran SFI till
hogskolestudier. En av lardomarna dr att
man ser att det dven 4r invanare som
studerar till exempelvis till socionomer
som girna vill utbilda sig och ge tillbaka
till sitt lokalsamhille. Aterigen forstirks
dven bilden av att tillgéngligheten och
nérheten till stoder dr av storsta vikt.
Flertalet, ndstan 90 % av de som soker
laxhjélp &r kvinnor.

BHV-ssk beskriver en positiv effekt av att
med hjilp av en ldasgava kunna lyfta
lasningens betydelse. De ser att det
genererar en 6kad forstaelse hos
fordldrarna av ldsningens betydelse och
barnens syn pa bocker som nagot positivt.
Néagra BVC:er har dven borjat byta ut
plastleksaken, som barn brukar fa efter en
spruta tex, till en pixibok. For att
ytterligare uppmarksamma foraldrar och



Insats: Starka barn i Biskopsgardens skriv- och Kulturforvaltningen
lasformaga, arbeta relationsskapande med via Biskopsgéardens
malgruppen men dven deras fordldrar dvs arbeta bibliotek

familjecentrerat. Utdka tillgang till kulturen och
arbeta med text i en vidgad bemérkelse-ge nya
upplevelser och dven 6ppna 6gonen for framtida
yrkesmojligheter inom kultur, bibliotek, dans, film
mm.

Malgrupp: Barn och fordldrar i Biskopsgarden

barn i olika aldrar pa ldsningens betydelse
for barnens sprakutveckling.

BVC har valt att dela ut pixibocker
generellt till alla barn vid 2,5 ar, for att na
de som man inte i dagsldget kan utréna
har framtida behov. Men de delar ocksa
sarskilt ut bocker till barn i andra aldrar
som man uppméarksammar ir i behov av
spraklig stimulans och utvecklande
samspel med sina foréldrar.

Deadline for uppfoljning har
kommunicerats men har inte inkommit



Arbeta for en

meningsfull fritid

Insats: Erbjuda lagtroskel verksamhet via RF-SISU
tillsammans med andra lokala aktorer
Malgrupp: barn, unga och forildrar

REF- Sisu, fritid,
Lights on/ skola som
arena, FFS,
civilsamhillet

Det viktigaste effekterna av insatserna ar
att vi erbjudit mojligheten for barn och
unga, som i manga fall inte har nagra
fritidsaktiviteter, att regelbundet vara
fysiskt aktiva och uppleva sin fritid som
meningsfull. Genom insatserna har
deltagarna utvecklat sin fysiska formaga
och sjilvfortroende, de har fatt mota det
lokala foreningslivet och testat pa olika
idrotter. Det innebér att vi har haft
mojligheten att vidga malgruppens
kunskap for vilka idrotter som finns och
erbjudit dem att hitta en idrott som passar
dem.

Vi har aterigen sett hur viktigt det ar med
kontinuitet, manga av vara deltagare
kommer till insatserna varje vecka och
vara ledare bygger en relation med dem.
Det innebér att insatserna inte bara starker
deltagarnas fysiska formaga, utan dven
stdarker deras psykiska och sociala
vilbefinnande. De kénner sig sedda av
ledarna vilket skapar trygghet. Lika
viktigt &r utveckling hos ledarna. Genom
att successivt f4 mer ansvar véxer de i sig
sjdlva. Ledare som i borjan dr nagot
tystlatna och osékra i sitt ledarskap far
mer sjalvfortroende och tar mer och mer
egna initiativ. De far ocksa kénna att de ar
bra pa nagot och finner stor glédje i att se
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Insats: Hitta en form for samverkan kring unga med

funktionsvariation
Malgrupp: unga med funktionsvariation

att deras arbete innebar nagot positivt for
yngre deltagare.

For foreningarna innebar medverkan och
involvering i insatserna att de framfor allt
utvecklar sina ledare och sin formaga att
mota potentiella medlemmar som de
kanske inte vanligtvis mdter. Vi har
arbetat mycket med att stotta foreningarna
1 att anpassa vilka aktiviteter/0vningar de
genomfor pa rekryteringsinsatserna sa att
de ska vara tillgidngliga &ven for deltagare
som dr nyborjare. Vi ser en utveckling i
foreningarna utifran att de borjar forandra
sitt tankesétt i hur de ldgger upp olika
moment, vilket de tar med sig in i sin
ordinarie trining. Trots framsteg vet vi att
mycket mer krivs for att foreningarna ska
oka sin mottagarkapacitet och
modernisera sina trdningar.

Utvecklingsledare folkhélsa sitter med i
en stadendvergripande arbetsgrupp for att
samverka kring insatser for unga personer
med funktionsnedséttning.
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Insats: Erbjuda simundervisning
Malgrupp: barn och unga

Lights on/Skola som
arena, GSF, SLS med
flera

SLS har bedrivit simundervisning for
barn pa Lundbybadet och i Kéarra simhall
under varen och pa Lundbybadet under
hosten samt en intensivkurs i juni pa
Sorredsbadet. Totalt 15 grupper och 112
deltagare.

Deltagarna i simskolan var i &ldrarna 5—
12 ar. Simteknik och vattenvana tranades
parallellt. I gruppen Krabban med vuxen,
deltog ett barn och en fordlder. Genom
ovning och lek trdnades vattensidkerhet
tillsammans med en vuxen. Eleverna var i
aldern 3-5 ar.

Intensivsimskolan pa Lundbybadet pagick
varje vardag i tva veckor, totalt 9
lektioner. Fem grupper erbjods for
nyborjare.

Behovet av simundervisning ér stort och
da sarskilt till kurser med 14g avgift.
Manga har inte rad att betala kursavgift
for simskola men insatsen gjorde det
mdjligt for allt fler att ta del av
simundervisning. Eleverna gjorde stora
framsteg med sin simteknik och
vattenvana.
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Frimja goda

levnadsvanor

Arbeta for 6kad fysisk aktivitet och goda
kostvanor for barn och unga

Insatser: Mellanmal/ frukost till Skola som Arena
och Lights on skolorna pa Hisingen (3 skolor)

Erbjudit gratis mellanmal i anslutning till aktiviteter
i Lights On Ellen Keyskolan, mandag-fredag under
terminerna, under lov och utflykter under jan-
september 2023.

Malgrupp: Barn i mellanstadiet

Skola som
Arena/Lights on,
GSF, Fritid (SFH),
civilsamhillet
Maltid Hisingen
bidrog med
matlagning,
ungdomshandledare
fran Fritid (SFH)
deltog med personal
under

mellanmalet. Ellen
Keyskolans personal
har stéttat kring att
hitta bra former kring
var och nér vi ska
servera mellanmalet.

Barnen har kommit till mellanmalet och
aktiviteterna. De far naringsriktig mat
och har energi att delta pa aktiviteter.
Mellanmalen har blivit en naturlig
samlingspunkt for barnen. Detta har lett
till att fler barn bescker aktiviteter i
Lights On. Om barnen dr hungriga gar de
hem direkt efter skolan och kommer inte
tillbaka till aktiviteterna. Forskning pekar
pa att det &r viktigt med néringsrik mat
och att dta kontinuerligt under dagen- det
gor att barnen har mer energi for
aktiviteter/ far ldttare att koncentrera sig
om de har itit.

Lights On aktiviteter pa eftermiddagar pa
Ellen Keyskolan i Backa riktar sig framst
mot mellanstadiebarn, dvs 10-13 aringar i
omradet. Manga av dessa barn har inte
langre fritidshemsordning. Ellen
Keyskolan #r en skola i ett
socioekonomiskt svagt omrade och med
radande ekonomiska lédge i Sverige tror vi
att mellanméalen kan ge barnen ett extra
mal mat som vissa familjer kan ha stort
behov av att fa stod i att ge sina barn. Att
mojliggora for att delta i fritidsaktiviteter
minskar ocksa skillnader i hélsa.
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Insats: FSF genomforde en utbildningsinsats for all
personal inom forskolorna i norra
Biskopsgarden/Lansmansgarden i
aventyrspedagogik. Ca 150st. Delade upp
utbildningsinsatsen pa 6 olika dagar under juni
manad. De kopte 4ven in material kit till alla
forskolorna.

Malgrupp: Barn och unga

Sven Gunnar
Furmark via

Spannande ldrande.

Kurs
dventyrspedagogik

Genom att alla pedagoger har fatt
kompetensutveckling via
Aventyrspedagogiken sé ser vi att barnen
ar ute varje dag och far vara med om
olika aktiviteter. Vi ser att deras
rorelsebehov blir mer tillgodosett och att
detta i forlangningen kan leda till bade
battre larande samt hélsa. Genom aktiv
undervisning 1 utomhusmiljon utvecklas
undervisningen vilket gynnar barn fran
socioekonomiskt svaga forhdllanden samt
leder till en 6kad likvérdighet. Vi hgjer
dven kompetensen pa detta sétt hos
pedagogerna vilket gor att barnen far
mota en likvérdig utbildning oavsett
forskola. Vi har under hosten kunnat se
att pedagogerna anvénder sig av de
nyvunna kunskaperna fran
dventyrspedagogiken tillsammans med
barnen. Det har dven blivit ett nytdnk
kring utomhusmiljon pé flera av
enheterna dar man téinker mer pa att ha
inbjudande miljoer som lockar till lek och
larande. Vi kan édven se att pedagogerna
har blivit mer trygga i sin undervisning
ute da de under utbildningen dven fick
prova alla 6vningar i grupp. Vi ser det
som en langsiktig satsning som vi
fortsétter jobba med och nu géller det att
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5.2 Oka den psykiska hilsan

Psykisk hdlsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for mdanniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna

var fulla potential. Arbetet med att stirka den psykiska hélsan innebdr bade frimjande och forebyggande arbete i hela befolkningen. Det

hélla i detta och fortsitta jobba med
gventyrspedagogiken.

kan innefatta insatser som bade frimjar psykiskt vilbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Strategi for att

uppna malomradet

Arbeta Or en béttre
samverkan

Insats - malgrupp

Insats: Skapa dialog mellan verksamheter
som méter barn och unga via arbetsgrupp
inom NOSAM

Aktorer

NOSAM Hisingen
GSF och
socialforvaltningen
Hisingen

Effekt/Resultat — utifran strategin

Det finns ett stort behov, sedan lang tid, att
samordna verksamheter for barn och unga med
psykisk ohélsa, bada vad giller koer till
verksamheter, vardnivaer och gransdragningar.
Stodet behover underlitta for malgruppen att fa
snabbt och anpassat stod till badde barnen och
deras fordldrar. Diskussionerna fortsétter i
NOSAM och foljer pagaende processer inom
VGR och Goteborgs stad. *Se dven nedan
insats skolprogram for riktade insatser inom
skola for fortsatt fokus inom forebyggande och
framjande arbete for folkhélsa.
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Oka kunskapen samt
forbdttra samverkan
kring psykisk hélsa

Insats: Det stadendvergripande nitverket for
utvecklingsledare folkhilsa arrangerade
tillsammans med organisationen Suicide
Zero tre digitala foreldsningar for
allménheten pa temat suicidprevention.

16 mars Livsviktiga snack. Malgrupp:
Foréldrar eller annan viktig vuxen med 9-12-
aring i sin nérhet

23 mars Vaga fraga. Malgrupp: Alla aldrar
31 mars Vaga fraga Aldre. Malgrupp:
Personal som moter seniorer, seniorer sjilva,
anhoriga/nérstaende till personer 65+ ar.
Folkhélsomedel finansierade marknadsforing
i lokaltidning.

Insats: Planera och genomftra insatser for
att 6ka studenters psykiska hélsa
Malgrupp: Universitetstudenter

Suicide Zero

Skola som
arena/Lights on,
socialforvaltningen,
UM, Chalmers, GU
och AVO

Totalt deltog ungeféir 210 personer.

Forelasningen Livsviktiga snack handlade om
hur vuxna kan prata med barn om deras
maende och gav kunskap om skyddsfaktorer,
psykiska besvir samt barns utveckling. Stod
till vuxna att rusta barn for livet. Forskning
visar att formagan att uttrycka maende och
kanslor samt ha en god relation mellan vuxen
och barn &r en av de viktigaste
skyddsfaktorerna for psykisk hilsa.

Foreldsningarna Vaga Fraga handlade om vad
vi kan gora ndr vi misstdnker att ndgon i var
nérhet har det svart. Fakta och myter om
sjalvmord och hur vi identifierar
varningstecken pa psykisk ohélsa. Att prata om
hur vi mar kan forebygga suicid.

Vi ingér i en stadendvergripande grupp som
samverkar med grundskoleforvaltningen kring
riktade insatser for 2024 i form av
skolprogram.

Tvirsektoriell arbetsgrupp med syfte att frimja
studenters psykiska hélsa i Géteborg. Gruppen
arbetar for att utveckla tvarsektoriell
samverkan, dela kunskap och erfarenheter pa
temat. Det sker exempelvis genom
kartlaggningsarbete och orsaksanalyser
tillsammans med malgruppen samt att planera
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53 Oka forutsittningarna for delaktighet, inflytande och tillit

och genomf6ra nitverkstriffar for funktioner
som méter malgruppen. Under 2023 har 7
arbetsgruppsmaten och 3 nétverkstréffar
genomforts.

Mabkt over det egna livet och delaktighet i samhdillet dr fundamentala livsvillkor for varje mdnniska. Delaktighet dr bade en
grundlagsstadgad rdttighet och en grundldggande princip for att forverkliga de mdnskliga rdttigheterna. For att astadkomma en god och
Jjamlik hdlsa dr det viktigt att framja alla individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhdillet och i det dagliga livet.

Delaktighet dr en viktig forutsdttning for forbdittrade livsvillkor och hdilsa.

Strategi for att Insats - malgrupp Aktorer

uppna malomradet

Effekt/Resultat — utifran strategin

Arbeta Insats: Invanarguiderna genomfor SFH och DoM och
demokratistarkande informations- och dialoguppdrag civilsamhillet.
Malgrupp: Insatsen riktad mot invanare i Andra forvaltningar
prioriterade omraden (Biskopsgarden, och bolag som varit
centrala Lundby, Backa, Brunnsbo och delaktiga i att
Norumshgjd i Tuve) samarbeta i uppdrag
samt gett uppdrag till
invanarguiderna:
AVO, IOFF, GSF,
FSF, FFS, SLK,
Kulturférvaltningen,
Bostadsbolaget,

Utifran den externa utvérderingen ser vi att vi

nar 1 av 4 invanare (6ver 16 ar) och att hilften
av de som far information av invanarguiderna

gor nagot med den.

Utover detta visar utvdrderingen att man har
hog tillit till den information invanarguiderna
ger och att arbetet med invénarguider kan
starka fortroendet till Goteborgs stad.

En betydelsefull del i att minska och motverka
segregation och skapa ett jamlikt samhalle &r
arbetet med att skapa forutsittningar for
delaktighet, inflytande och tillit for alla
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Skapa forutséttningar
for delaktighet

Insats: Erbjuda insatser kopplade till
meningsfull sysselsittning, ex. jobbcoach

Poseidon,
Familjebostéder,
Arbvux, Goteborgs
Stadsmission

SFH, Arb vux, DoM,
Forum SKILL

goteborgare, oavsett socioekonomisk status,
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, alder
och sexuell ldggning.

Invéanarguiderna bidrar till 6kade
forutséttningar for de som idag har minst
inflytande i samhéllet att fa kunskaper om det
samhélle de lever i och om mgjligheterna att
vara delaktiga och paverka. Invanarguider
fungerar som en lank mellan Goteborgs Stad
och grupper med liagre delaktighet och tillit;
boende i socioekonomiskt utsatta omraden,
yngre, dldre och personer med
funktionsvariationer. Genom arbetet
invanarguider kan vi bittre na dessa grupper.

For att minska skillnader i hélsa behover vi fa
med dem vi pratar om sa de kan vara med och
utforma och paverka insatser som ska vara till
deras nytta for béttre hélsa. [ arbetet med
invanarguider 6kar vi mojligheten for just detta
— inte bara prata om utan prata med och arbeta
med de prioriterade grupperna.

Brunnsbo Community center:

Mangfald av deltagare

Behov:

CV skrivning, fixa till ett befintligt eller skriva
ett nytt

Personligt brev.



Soka arbete

Arbetsintervju fragor

Forberedelse infor en arbetsintervju.

Arbeta med arbetslivskompetenser for att 6ka
forstaelsen vad arbetsgivaren efterfragar.
Merviirde:

Néromradet

Personlig kontakt

Latt att boka tid

Deltagarna blir mer sjélvstandiga, exempelvis
med att anvdnda datorn, utokat niatverk och att
soka jobb.

Resultat: Fyra deltagare har fatt jobb, en hade
aldrig haft ett jobb; en lokalvardare, en som
hade jobb men behdvde extrajobb, en som
barnskdtare samt tva personer som fick
sommarjobb. De kom sedan tillbaka for att
sOka jobb. Mannen som fick extrajobbet tog
med sig sin granne for att han ocksa skulle
skriva CV.

Backa Hjalmarstugan:

Behov:

Négra ér arbetssokande, nigra ar
deltidsanstéllda, nagra studerar pa SFI, nagra
har arbete men soker nytt. Vi hade en ldng ko
innan semestern som glesade ut under hosten.
2024 kommer jobbcoachning vara i lokaler pa
Selma Lagerlofs torg 2.

Mervirde:

Naromradet
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Insats: Skapa en langsiktig samverkan
kring en kulturmoétesplats i Biskopsgéarden
Malgrupp: Alla invénare i Biskopsgarden
med sérskilt fokus pa barn och unga och
andra kulturutdvare.

SF, Bostadsbolagen,
GSF, Civilsamhallet

via Meeting Plays

Personlig kontakt

Latt att boka tid

Resultat: Far dterkoppling fran deltagarna
som fatt intervju eller arbete med jamna
mellanrum.

Biskopsgiarden MK, Lundby Grindstugan:
Behov: Oftast har det varit personer 6ver 26 &r
och kvinnor, men vi ser nu en 6kning av
manliga besokare.

Mervirde:Det ér tydligt att vart stod har
betytt mycket mer &n att bara fa ett CV och
personligt brev skapat. Det har gett dem
ekonomisk sjélvstindighet, och vissa ndimner
att de vill vara ett gott exempel for sina barn
genom att arbeta/soka arbete och vara en
positiv kraft 1 samhaéllet.

Resultat: Fatt aterkopplingar av ca 5-7
personer att de fatt jobb eller intervju.

Deadline for uppfoljning har kommunicerats
men har inte inkommit
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Insats: Stirka samhillsdeltagande och 6ka ~ SFH och DoM
delaktigheten i Biskopsgarden

Malgrupp: Alla invanare i Biskopsgarden

med sarskilt fokus pa mélgrupper som &r
underrepresenterade i fritids- och

delaktighetsaktiviteter

De viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av
Brunch i Biskop ér att det har lett till okat
informationsutbyte och kunskap, manga nya
kontakter f6r biskopsbor och tjanstepersoner
inom olika omraden och 6kad delaktighet. Det
ar fa platser dér boende, tjanstepersoner och
fortroendevalda mots och samtalar i 6gonhdjd
idag och vi behdver mycket mer av den varan
om vi tillsammans ska kunna skapa battre
uppvaxt- och levnadsvillkor i Biskopsgarden
och fa till ett jamlikt Goteborg.

De viktigaste effekterna (resultat/lirdomar) av
oljemélningskursen:

Oljemalningskursen for seniorer har varit en
ren folkhélsosatsning forstér vi av samtalen
med deltagarna. Den har haft en nistan en
terapeutisk funktion: en hérlig kombination av
mindfulness, avslappning, spdnnande samtal
mellan deltagarna och nya vinskaper. Den har
ocksa haft en ringar pa vattnet-effekt pa sa vis
att den lett till deltagande i andra kurser. Det
positiva utfallet har ocksa lett till att
Biblioteksvannerna fortsatter satsa pa fler
skapande kurser och projekt. Biblioteket har
ocksa sett det positiva utfallet och att fler
seniorer hittat tillbaka till biblioteket och
insisterar pa att oljemalningskursen ska ligga
pa biblioteket dven framdver trots att lokalen
egentligen inte dr gjord for det.

De viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av
Foreningscenter pa Orkanen ar att det har
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Lyfta
minoritetsgruppers

livsvillkor och hilsa
for 6kad delaktighet

Insats: Utgé ifran existerande program och
planer och utveckla samverkan med
stadendvergripande arenor och
verksamheter som exempelvis, Romano
center vast

Klicka hér for att
ange text.

blivit en vardefull métesplats for boende i alla
aldrar och en inkorsport till 6kat engagemang
och delaktighet i stadsdelen. Tack vare dessa
aterkommande aktiviteter pa flera platser i
Biskopsgérden har vi fatt kontakt med véldigt
manga biskopsbor. Manga grupper, nétverk
och gemenskaper har bildats och lett till
foreningsengagemang. Vi har tillvaratagit
manga biskopsbors resurser och vilja att bidra
tillsammans med andra vilket 4r en jéttebra
borjan pa nagot som har potential att vixa sig
mycket storre.

Denna strategi dr fortfarande i planeringsfasen
pa grund av att samverkan inte har initierats
an.
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5.4 Framja hilsosamma och héllbara livsmilj6er

Den fysiska miljon vi lever och verkar i, det vill sdiga livsmiljon, har stor betydelse for mdnniskors livsvillkor. Den fysiska miljons
utformning kan oka tryggheten och frdamja sammanhallning mellan grupper i samhdllet pa individ-, omrades- och befolkningsniva. Bade
psykisk och fysisk hdlsa paverkas i hog grad av levnadsscitt och det omkringliggande samhdillet.

Strategi for att Insats - malgrupp Aktorer

uppna malomradet

Effekt/Resultat — utifran strategin

Oka forutsittningarna  Insats: Genomfort avgiftsfria Civilsamhaillet via
o (el e teaterforestallningar i Biskopsgarden. Tagit stadsmissionen,
emot grupper med barnfamiljer frin samma  Alfons Abergs
omrade pa kulturhuset dar de fatt utforska kulturhus och SFH
den lekfulla scenografin samt tagit del av

filmvisning pa bocker om Alfons Aberg

samt fika och frukt.

Malgrupp: Familjer i Biskopsgarden

fysiska livsmiljon

Tre gistspel med sex teaterforestillningar har
genomforts i januari, juni och september. |
september i samband med Matfestivalen pa
Svarte Mosse. Ytterligare tvéa géstspel
genomfordes i samband med Fars dag i
november. Tva besok genomfordes pa Alfons
Abergs Kulturhus med cirka 50 deltagare per
tillfalle. Besoken var exklusiva for grupperna
och genomfordes efter ordinarie 6ppettid. Vi
har @ven delat ut kompisbiljetter (fribiljetter) for
att familjerna skall kunna aterkomma pa egen
hand.

Genom uppsdkande insatser nar vi en malgrupp
som annars har svart att besoka oss av savil
ekonomiska som logistiska skil. Vi erbjuder
kulturupplevelser och ingéang till lasning och
hoglésning till de grupper som har storst behov
av detta. Det kan bést ske i samverkan med
andra aktdrer som stad och foreningsliv.
Vikten av tidiga insatser med
teaterforestdllningar byggda pa bocker for att
frimja ldsning och kulturupplevelser till en
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Insats: Tillgdngliggora kulturutbudet pa
vérldskulturmuseet

Malgrupp: Barn och foréldrar i
Biskopsgarden

SFH,
Virldskulturmuseet,
Goteborgs
Stadsmission

malgrupp som kan ha svart att besdka
kulturhuset. Forestéllningarna har fétt véldigt
positivt gensvar fran publiken. Viktigt med
samverkan med lokala aktorer for att kunna
informera om géstspelet, na ritt malgrupp, hitta
lamplig spelplats etc. Att ocksa tillgangliggora
kulturhuset som besoksmaél for malgrupper som
annars har svart att besoka oss. Att ta del av
aktiviteter utanfor den egna stadsdelen 6ppnar
nya vérldar och bidrar till ett centrum som blir
mer tillgdngligt for alla. Vi inser vikten av att
skapa likvardiga kulturupplevelser dver hela
staden. Betydelsen av tidiga insatser med
lasning, hoglasning och teater ar stor for att
stimulera sprakutveckling och bidra till en béttre
start i livet.

Socialforvaltningen Hisingen tillsammans med
Goteborgs Stadsmission och Virldskulturmuseet
planerade for att genomfora sju tréffar for
barnfamiljer under 2023. Sammanlagt
genomfordes nio tillfdllen under 2023. Pa grund
av att ett tillfélle planerades i samband med
Ramadan och det vid det tillfallet blev fa
deltagare, bjod Varldskulturmuseet pé en traff
under varterminen. [ samband med den 16pande
utvarderingen upptéicktes i oktober att det fanns
fler arskort kvar &n berdknat, eftersom ménga
deltagare kommit pa flera traffar. For att
sakerstélla att alla arskort (for
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socialfoérvaltningens rdkning) kom malgruppen
till del bjod Varldskulturmuseet pa ytterligare en
traff 1 december.

Att deltagarna fatt tillgang till
Virldskulturmuseet som métesplats for
barnfamiljer — en plats som ger ssmmanhang,
rekreation och som frimjar barnens/familjernas
utveckling genom sin barnutstillning
Tillsammans som utforskar det positiva (men
ocksé svara) med att leva tillsammans.

» Genom skapande verksamhet och frukost ges
mojlighet till samtal i liten grupp (sittandes vid
bord) innan utforskande 1 stérre grupp, 1
utstdllningen Tillsammans. P4 sé sitt skapas
mojlighet till det intimare samtalet i liten grupp,
men ocksa genom att forst lara kdnna nagra fa
for att 6ka tryggheten i den storre gruppen. Det
tror vi kan vara ett bra sétt att sanka trosklar och
bygga upp sociala relationer med foréldrar i
andra delar av staden.

» Genom samverkan med Arbvux och Forum
skill har deltagarna fatt ta del av aktiviteter som
finns pa Varldskulturmuseet for malgruppen,
dven de dagar da Socialf6érvaltningen Hisingen
och Stadsmissionen inte besdker museet.
Sammanhanget med fordldralediga (som de lart
kdnna) och museet som matesplats finns dven
andra dagar. Pa sa sétt okas deltagarnas
mojlighet till meningsfull fritid och nitverk.
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* Genom de tva familjefesterna har storfamiljer
bjudits in till en meningsfull dag dér de fatt ta
del av vad museet kan erbjuda for aktiviteter for
familjerna under sommarlovet och under
hostterminen. Genom aktiviteter och skapande
verksamhet har familjerna fatt en stund av
positiv samvaro, och for flera av dem har
forhoppningsvis Varldskulturmuseet
tillgédngliggjorts som en lokal arena —
inkluderande och tillgéinglig for dem i syfte att
skapa meningsfull fritid och positiv samvaro.

Aktiviteten har varit utformad for att
socioekonomiskt svagare grupper ska kidnna sig
inkluderande och inbjudna. Genom samverkan
med Stadsmissionen nas prioriterade
barnfamiljer. Genom att erbjuda gratis
gemensam frukost har projektet sdkerstéllt att
familjer inte ska avsté att komma till museet for
att de ska vara radda for extra kostnader. Vil pa
plats har familjerna fatt se att det finns stora fina
utrymmen som finns for matsdck och medhavd
mat och deltagarna har fatt arskort for att fraimja
mojligheten till aterbesdk. Under hostlovet ar
det extra kostnader for hostlovsaktiviteter pa
Varldskulturmuseet, utdver arskortet. For att
deltagarna fran familjetraffarna inte skulle fa
kostnader under hostlovet utan kunna delta pa
aktiviteter under lovet bjod Varldskulturmuseet
pa hostlovsaktiviteter for gruppen som en riktad
insats. Ett trettiotal vouchers delades ut till



familjer, som beréttigade till en kostnadsfri
skapande aktivitet under lovet. Genom att visa
museet som en plats dér lek, skapande och
rorelse erbjuds alla medborgare framjas
mojlighet till aktiviteter som framjar folkhalsan
hos gruppen och ett sammanhang for
meningsfull fritid erbjuds. Genom att det ar
Socialforvaltningen Hisingen och
Stadsmissionen som bjuder in, nas prioriterade
grupper for jamlik stad. Vil pa plats pa museet
integreras gruppen med andra deltagare fran
Arbvux och Forum skill. Ingen vet vem som
kommer frén vilken grupp och ett ssmmanhang
bland forédldrar d&ven utanfor den prioriterade
gruppen erbjuds. Notera att personal och medel
for Forum Skill 4r separat och bekostas ej av
Socialforvaltningen Hisingen folkhélsomedel.
Genom att exponera barnen for
Virldskulturmuseet som motesplats for bade lek
och kunskap &r syftet att den ojdmlikhet som
finns i en till viss del sa segregerad stad som
Goteborg motverkas. Barn som sillan eller
aldrig besoker museer eller andra kulturella
arenor far nu chans till utjgmnade
forutséttningar under sin uppvaxt. Detta kan
paverka folkhélsan positivt.
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Insats: Erbjuda cykelkurser till vuxna i
syfte att 6ka mojligheten att ta del av
samhdllets service och utbud
Malgrupp: Vuxna i Biskopsgarden

SFH,
cykelfrdmjandet
och Bostadsbolaget

Behovet av att lara sig cykla ér stort.
Deltagarantalet tenderar dock att tunnas ut i
slutet av cykelkurserna och att man vill léra sig
cykla av flertalet olika anledningar; kunna cykla
med sina barn eller att kunna ta sig fram till
jobbet eller inom jobbet.

Ett 6kat cyklande erbjuder en méngd vérden for
ett samhiélle och satsningar pé 6kat cyklande
visar sig gang pa gang vara ytterst
kostnadseffektiva - varje investerad tusenlapp i
nya cykelbanor, ger exempelvis 8000 kr tillbaka
till samhaéllet i form av bland annat battre
folkhélsa. Det séger dock sig sjdlvt att enbart de
som kan cykla har mdjlighet att bli del av denna
ekvation.

Cykelkurserna har genomforts i Biskopsgarden,
diar ménga personer behover lara sig cykla bor.
Det har gjort att vi har natt ut till en grupp som
pa grund av ett utanforskap har mindre tillgdng
till samhéllet. Genom att léara sig att cykla har
vara deltagare fétt frisk luft, motion, ett utdkat
nétverk, storre sjélvfortroende och storre frihet
genom Okad majlighet till rorelse. Pa det séttet
har vi bidragit till 6kad hélsa i en prioriterad

grupp.
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Oka jamlikhet i Insats: Implementera Hélsolots som en VGR och andra
verksamhet for att mota invanarnas behov berorda parter
av hilsoinsatser

livsvillkor och hilsa i

sérskilt prioriterade

omraden
Skapa samverkan med Stdtta event med hélsofrdmjande och Poseidon
lokala aktérer for att tillitsskapande inslag:

Insats: Backa varvet
lyfta hilsofragor och  Malgrupp: Alla invanare pa Hisingen, men
j Obba fréimst Backa

demokratistirkande pa
Hisingen

Insats: Sommar i Backa Poseidon
Malgrupp: Framst unga och unga vuxna i
Backa

Vi har stamt av regelbundet under aret for att se
vilka samverkansytor och mélgrupper som vi
ska samordna oss kring samt hur vi kan
komplettera varandras insatser i handlingsplaner
m.m. For mer information kring insatser se
separat uppfoljning for Hilsolots.

Arets Backavarv hade ca 300 deltagare i ldern
ifran 3 ar till 85 ar.
Lopp/promenad/poangpromenad var sa
utformade att kortaste loppet for minisar” var
400 meter deltagare pa detta till 5 km som
langst. Har har vi under aret haft samarbete med
Loparakademin som kom med ca 15 deltagare
pa det langa loppet. Event hade ca 1000
personer i omlopp. Vi hade dven eventmaterial
sa som Hoppborg/rutschkana samt en orkester
som spelade.

Under ”Sommar i Backa” med 55 besdkare om
dagen var det valdigt mycket fysisk aktivitet.
Streetgames (RF Sisu) var pa plats varje dag och
hade prova sport tex. basket, innebandy, fotboll,
dans mm.

Det var dven aktiviteter med cyklar, skateboard,
inlines, Capiero f6r barn samt familjgympa 1
gang per vecka med ca 15 deltagare per tillfille.
I samverkan med Hilsolots Hisingen kom vi
ocksa under aret igang med hilsopromenader
som utgick ifran Poseidons lokaler.
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Insats: Biskopsgérdens matfestival
Malgrupp: Alla invanare i Goteborg

SFH och Bo Bra,
samverkan
Bostadsbolag och
civilsamhalle

En folkfest med méanniskor (ca 4000+) fran hela
Biskopsgérden, Hisingen och Gdteborg/dven
andra orter. Vi har fatt bra respons fran de
besokare som intervjuades eller som aterkopplat
i efterhand. Stolthet, glddje och gemenskap
summerar en del kénslor fran biskopsbor.
Externa besokare och ovriga staden fick
garanterat en mer nyanserad och positiv bild av
Biskopsgarden nir de horde om festivalen, sag
inslag 1 véstnytt eller vinder hem efter att sjalva
besokt festivalen.

Aven deltagande parter var ndjda med eventet.
Ca 100 personer i olika aldrar arbetade
tillsammans under dagen (bade representanter
frén staden och regionen, foreningsliv, forbund,
boende och ungdomar) vilket bidrog till vi-
kénsla och har skapat rakare kontaktviagar och
gemensam ndmnare for fortsatt samverkan. Ca
60 deltagande matlagare frén ett tjugotal olika
kok.

En plattform dér mat och festival visserligen é&r i
fokus men dér hdlsa och sysselséttning
(utbildningsvigar, jobb och entreprendrskap
gillande kok/restaurang/catering) involveras
som naturliga element.

Lardomar har varit att vi 6nskar gora
matfestivalen till en arlig process dér
delaktighetsgraden och &dgandeskapet bland
biskopsborna 6kar och dér ddrmed forarbetet for
eventet behdver paborjas tidigt pa aret.
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5.5 Oka forutsittningarna for aldrande med livskvalitet

For ett hdlsoframjande, friskt aldrande dr det betydelsefullt att kunna paverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i
samhdillet och ha mojlighet till fysisk aktivitet ger forutscittningar till okad fysisk, psykisk och kognitiv hélsa. Aven social gemenskap bidrar
i hog grad till aldrande med livskvalitet.

Strategi for att

uppna malomradet

Frimja 6kad
delaktighet och
social gemenskap

Insats - malgrupp

Skapa sociala aktiviteter for att
motverka ensamhet:

Insats: Uppsokande arbete i Backa och
Brunnsbo for att na méan. Vid 12 tillfillen
sep-dec 2023 har gruppen tréffats
Malgrupp: Aldre min

Aktorer

SFH (invanarguider),
AVO,
Kulturférvaltningen
(Lundby bibliotek)

Effekt/Resultat — utifran strategin

Natt 15 méan och 5 kvinnor som unika
individer. Totalt har 66 personer traffats vid de
13 tillfallen.

Information som har skett genom personliga
moten och muntlig information har fungerat
bra. Nyckelperson har varit en viktig lank for
att na ut med information. Vid behov har
sprakhjélp varit ett stod. Innehall har skapats
inom ett visst omrade: bradspel pa persiska och
bollspel i form av bordtennis i syfte att nyttja
malgruppens engagemang kring ett
spelintresse, for att motivera dem att delta i ett
socialt sammanhang.

Seniorerna vi natt har frimst haft annan etnisk
bakgrund sasom Kurdistan, Iran, Irak,
Afghanistan, China, Finland och Turkiet.
Négra mén var fran Sverige. Seniorer har fatt
information om hélsofrdmjande-och
forebyggande verksamheten och tagit del av
aktiviteter. Vi har natt seniorer som inte tagit
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Insats: Uppsokande arbete i Kirra
(hostfest)
Milgrupp: Aldre

SFH (invanarguider)
och AVO

del av verksamheten tidigare och som haft stort
behov av insatserna. Vér forhoppning var att
hitta seniorer (méin) med annan etnisk
bakgrund for att 6ka méngfalden och som
skulle fortsatta ta del av aktiviteter i
verksamheten eller vill bli volontérer och det
har vi lyckats med! Gruppen ska fortsétta
traffas pa Motesplats Brunnsbo from januari
2024.

Genom insatserna som genomforts har
verksamheten bidragit till att bryta social
isolering, forlinga kvarboende, skapa nya
natverk, skapa delaktighet och inflytande for
seniorer i Goteborg, vilket bidragit till att
minska skillnader i hélsa for malgruppen. Fler
seniorer har fatt information pa olika sprak och
tagit del av aktiviteter inom hilsofrdmjande-
och forebyggande verksamhet. Fler seniorer
involverades i1 genomforandet av en
referensgrupp som hade till syfte att relatera
och paverka programinnehéllet pa
motesplatserna.

Ett uppsokande arbete har genomforts 1 Kérra
for att nd ut med generell information om
motesplatsen Kirra samt informera om en
specifik aktivitet som var en hostfest. For att
genomfora hostfesten tillsattes en festkommitté
som bestod av medarbetare och deltagare pa
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Insats: Arbeta for en 6kad digital SFH, AVO,
inkludering: Séllanaktivitet “Digitalt, Kulturférvaltningen
skapande och hantverk”. En aktivitet dér (Lundby bibliotek)
seniorerna fick prova pa 3D-skrivare,

programmering och bygga robotar pa

Lundby bibliotek.

Malgrupp: Aldre

motesplatsen. Totalt kom 47 seniorer och vi
nadde atta nya seniorer som deltog pa
hostfesten genom det uppsokande arbetet.
Dessa seniorer ar nu deltagare pa motesplatsen
och tar del av aktiviteter och verksamhetens
Ovriga service och tjanster.

Efter genomforandet av det uppsokande arbetet
var forhoppningen att seniorerna fortsétter ta
del av de aktiviteter som finns pad Métesplats
Kirra och det har vi lyckats med. Atta seniorer
deltar nu pa aktiviteter pa motesplatsen.
Genom insatser har verksamheten bidragit till
att bryta social isolering, skapa nya nitverk,
skapa delaktighet och inflytande for seniorerna
vilket bidragit till att minska skillnader i1 hélsa
for malgruppen.

Ett Iyckat samarbete med Lundby bibliotek och
deltagarna var ndjda och ville har mer av denna
typ av aktivitet. En fast grupp traffades vid tre
tillfdllen. Fem personer deltog, tre mén och tva
kvinnor. Samarbetet med biblioteket blev
lyckat da biblioteket fick mojlighet att fa
kontakt med en ny mélgrupp seniorer att
erbjuda aktiviteter med digitalt, hantverk och
programmering.

Genom aktiviteten var forhoppningen att na
seniorer som inte tar del av HOF verksamhet,
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Insats: Arbeta for 6kad fysisk aktivitet hos
65+ (samt kompetensutveckling AVO, en
medarbetare har genomfort en
Qigonglérarutbildning pé totalt fyra dagar i
september)

Malgrupp: Aldre

AVO

det har vi lyckts med. Vi nadde fem personer
som fatt 6kad kunskap om digital teknik samt
information om HoF: verksamhet. Genom
insatsen har verksamheten bidragit till att skapa
nya natverk och delaktighet for seniorerna,
vilket bidragit till att minska skillnader i1 hélsa
for mélgruppen.

Seniorer pé dagverksamhet far nu ta del av
Qigong som aktivitet och aktiviteten leds av
medarbetaren som gatt
Qigonglérarutbildningen. Pa s sétt har det
bidragit till att deltagarnas halsa har forbéttrats
och deras livskvalité har starkts och dven
bidragit till att folkhélsan forbattras i
stadsomradet.

Seniorer pa dagverksamhet upplever oftast
ofrivillig ensamhet och 16per risk att bli socialt
isolerade och har svarigheter att ta del av
ovriga fysiska aktiviteter som finns i samhaéllet.
Genom att seniorerna pa dagverksamheten
erbjuds att ta del av Qigong som en fysisk
aktivitet har det bidragit till att minska
skillnader 1 hélsa for malgruppen.
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Oka den psykiska I samverkan med AVO, identifiera hur den ~ VGR, AVO, SFH I arbetet med behovsanalysen for 2023 tittade

psykiska hilsan bland &ldre ser ut vi extra mycket pa faktorer kring éldres
psykiska hilsa tillsammans med AVO och
VGR. Arbetet med att ta fram och prioritera
insatser utifran resultatet fortsitter under 2024.

hilsan

6 OVERGRIPANDE REFLEKTIONER

Skriv kortfattat 6vergripande reflektioner kring det som fungerat bra samt det som varit utmanande i folkhélsoarbetet.
Samverkan med civilsamhiillet

Det vi skulle vilja lyfta fram som har fungerat bra under 2023 4r framfor allt det stora engagemanget hos dom akt6rerna, bade
forvaltningar, bolag och civilsamhélle vi samverkar med som ocksé gor stor skillnad f6r invdnarna. Dock ser vi utmaningar med att kunna
sdkra langsiktig samverkan vad géller former for avtal och 6verenskommelser. Utvecklingsledare upplever det som positivt att vi kan tédnka
Hisingsovergripande utifran att vi kan fordela insatser och resurser baserat pa de behov och socioekonomiska utmaningar utifran en bredare
bild i forhallande till gamla stadsdelarna.

Ekonomi

Folkhélsoinsatser finansieras till hélften av Vastra G6talandsregionen och till hilften av Goteborgs Stad, i enlighet med samverkansavtal
om folkhélsoinsatser. Kommunens del av finansieringen star respektive verksamhet for vilket forsvarar folkhélsoinsatser i de fall dar
berdrd verksamhet inte kan st f6r halva kostnaden pa egen hand. Hanteringen av kommunens finansiering av samverkansavtalet med
regionen forsvarar d&ven mojligheten att finansiera folkhélsoinsatser i icke kommunal verksamhet sd som exempelvis civilsamhdille,
regionens hilso- och sjukvard och andra myndigheter. Detta bidrar till att avtalets avsikt att stimulera ett behovsstyrt folkhélsoarbete &r
svart att fullflja och ddrmed paverkas dven arbetet med att ta fram ettarig handlingsplan for samverkansavtalet.
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Overenskommelse folkhilsa

Under 2023 fanns en stadenintern 6verenskommelse om folkhélsoarbete enligt folkhdlsoavtalet. Den 6verenskommelsen styrde
kommunens modell for finansiering av sin 50-procentiga del av avtalet. Under hosten 2023 1dmnade Forskoleforvaltningen,
Grundskoleforvaltningen och Aldre, vird- och omsorgsforvaltningen in skriftliga uppsigelser av dverenskommelsen till
Socialforvaltningen. Overenskommelsen gillde aret ut och har inte forléngts vilket innebdr att det i nuléiget inte finns ndgon skriftlig
stadenintern dverenskommelse for folkhélsoarbete pa Hisingen 2024.

7 OVRIGT

Om det ar relevant, redogor for reflektioner eller iakttagelser gdllande exempelvis organisatoriska fordndringar i stadsomradet eller
fordndringar 1 samhillet som har haft paverkan pa det lokala folkhilsoarbetet.

Nya samverkansstrukturer

En ny intern 6verenskommelse upprittades 2023 med syfte att sdkra fungerande och dndamédlsenliga samverkansformer samt att sékerstélla
att de resurser som socialndmnden Hisingen forfogar 6ver inom ramen for samverkansavtal for samverkansstrukturen resulterade 1 tva nya
forum, Forum for stadsomraddessamverkan for kommungemensamma fragor samt forum f6r operativ samverkan. Den nya strukturen
innebar att arbetet med folkhilsa pa Hisingen fordndrades dé vi skulle samordna arbetet med att ta fram en ny behovsanalys samt
handlingsplan i dialog med samverkande forvaltningar samt civilsamhéllet.

Personalfragor

Pé grund av sjukskrivning har vi haft ca 2,5 tjénst utvecklingsledare folkhélsa pd Hisingen fran mars 2023.
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8 EKONOMISK REDOVISNING

AR 2023 BUDGET UTFALL
2023-12-31
HSNG SN HSNG SN
Utvecklingsledare folkhélsa (16n inkl. I6nebikostnader) 1111000 | 1111000 | 1782000 |1 782000
Omkostnader (admin, kostnader, resor, kurser etc.) 15 000 15 000 11 143 11 143
Oka méjligheterna till en god start i livet och goda 987 250 987 250 1256 636 | 1256636
uppvaxtvillkor
Oka den psykiska hilsan 75 000 75 000 0 0
Oka forutsittningarna for delaktighet, inflytande och tillit 883 750 883 750 2 066 520 | 2 066 520
Framja hilsosamma och hallbara livsmiljoer 425 000 425 000 780 778 780 778
Oka forutsittningarna for aldrande med livskvalitet 250 000 250 000 36 500 36 500
Summa 3747000 | 3747000 |3087789 |3087789
Kvarvarande medel 659 212 659 212
Aterbetalning till HSNG 659 212
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