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1 INLEDNING

Det 6vergripande mélet for Sveriges nationella folkhélsopolitik ar att skapa samhélleliga forutsittningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Folkhélsoarbetet ska utga fran dvergripande strukturella
forhallanden sa som befolkningens livsvillkor och hélsa. Folkhélsoarbetet ska bygga pé langsiktighet och de specifika forutsdttningar som
finns lokalt samt utga fran befolkningens behov. Géteborgs Stad, Stadsdelsnamnden (SN) och Goteborgs hélso- och sjukvardsndmnd
(HSNGQG) har tecknat avtal om lokalt folkhélsoarbete fran 1 januari 2023 till 31 december 2025. I avtalet finns reglerat att en handlingsplan
med gemensamt prioriterade omraden ska tas fram for det lokala folkhédlsoarbetet. Handlingsplanen utgér frdn de prioriterade omrdden som
forenar SN och HSNG. Handlingsplanen uppdateras arligen men ska ses som ett 1dngsiktigt dokument dar insatser kan striacka sig over
avtalsperioden/fler ar. Uppf6ljning sker arligen.

Handlingsplanen ska dven f6lja de malomraden och dokument som anges i avtalet:

e (Goteborgs Stads styrdokument for folkhélsoarbete (budget, Goteborgs Stads program for en jamlik stad med flera).
e Vistra Gotalandsregionens styrdokument for folkhilsoarbete (budget, regional utvecklingsstrategi for Véstra Gotaland 2021-2030
med flera).

2 BAKGRUND

Arbetet med att forbéttra hilsan 1 befolkningen kriaver gemensamma insatser och samverkan mellan olika nivéaer och olika huvudman.
Arbetet handlar bdde om insatser som forbéttrar folkhdlsan generellt och sérskilda insatser riktade till de grupper boende i stadsomradet dér
bade hélsan och dess forutsdttningar dr avsevért simre. En 6kad jdmlikhet 1 hélsa och livsvillkor &r en forutsittning for att uppna ett
langsiktigt socialt hallbart samhélle och ska sdrskilt beaktas i folkhdlsoarbetet. Handlingsplanen anger folkhilsoarbetets riktning och
baseras pa insatser med det 6vergripande nationella mélet att skapa samhalleliga forutséttningar for en god och jamlik hélsa 1 hela
befolkningen samt sluta de pdverkbara inom en generation. Detta ska ske utifran ett rattighetsbaserat arbete med vigledning av FN:s
konvention om barnets rittigheter samt ménskliga réttigheter. Folkhélsoarbetet ska bygga pé langsiktighet och de specifika forutséttningar
som finns lokalt samt utga fran befolkningens behov.



Till grund for insatserna i foljande handlingsplan ligger en behovsanalys som tagits fram lokalt pa Hisingen med en rad data kring hilsans
bestimningsfaktorer. Denna, tillsammans med méalomraden i handlingsplanen och planer och program ligger ocksa till grund for
prioritering av malgrupp.

3 MALGRUPPER

En god jamlik hdlsa dr en ménsklig réttighet och ett mél for det lokala folkhilsoarbetet. Hisingen &r ett segregerat omrdde med stora
skillnader i livsvillkor och hdlsa. Darfor finns stora utmaningar i att 6ka den sociala hillbarheten inom stadsomradet och i forhallande till
Goteborg. Pa Hisingen finns tre utsatta eller sérskilt utsatta omraden: Biskopsgarden, Backa-Brunnsbo och Fyrklovern dar
folkhélsoinsatserna ska intensifieras for att 6ka tilliten, hilsan och forbattra livsvillkoren for de som bor och verkar i omradet.

Grupper som dr socialt eller ekonomiskt utsatta eller riskerar att diskrimineras har generellt sdmre hélsa och livsvillkor. Det handlar till
exempel om hbtqg-personer, personer med funktionsnedsittning, migranter, nationella minoriteter och personer som star langt fran
arbetsmarknaden. Det ér viktigt att se till utsatta gruppers behov inom samtliga malomraden och pa hela Hisingen. Aven studenter och barn
och unga har identifierats som en bade vixande och utsatt malgrupp kopplat till psykisk ohélsa pa hela Hisingen, hidr behdver arbetet
intensifieras.

Allt arbete som sker pa Hisingen ska utgé fran malgruppens behov och forutsittningar med delaktighet och tillit som réd trad.

2 INSTRUKTIONER

Beskriv kortfattat planerade insatser under aret utifrdn handlingsplanens prioriterade omraden. Varje stadsomrade behover inte arbeta med
alla fem mélomraden varje ar. Att rikta in sig pa de mélomraden som anses vara mest angeldgna i det aktuella stadsomradet ar mdjligt. I
matrisen gar det bra att infoga eller ta bort rader om sa onskas, detta gérs genom att pa sista raden hoger klicka och vélja “Infoga” eller ”Ta
bort celler”.

Handlingsplanen skickas till Koncernkontoret, Vistra Gotalandsregionen via hsn.goteborg@vgregion.se senast den 1 december rligen.
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5 MALOMRADEN

5.1 Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvaxtvillkor

En god start i livet dr avgorande for barns livsvillkor och hdlsa, bade under uppvdiixten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en
god utbildning, lever i en trygg social miljé med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och méjligheter senare i livet.

Strategi for att

uppna malomradet

Arbeta med
fordldrastodjande

insatser

Arbeta med
lasfrimjande och
sprikstddjande

Insatser

Insats - malgrupp

Erbjuda ABC till alla invanare samt att
erbjuda pa olika sprak och olika aldrar

Erbjuda samlad och littillgénglig
information riktat till foréldrar och
professioner och aktdrer som moter
malgruppen

Samordna, utveckla och erbjuda
laxhjélp riktat till barn och foréldrar

AKktorer

GSF, FSF,

socialforvaltningen

och Civilsamhalle

Berorda
forvaltningar och
organisationer

Skola som Arena,
Lights on, DoM,
Civilsamhallet
med flera

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

Fler fir erbjudande om forildrastéd via
riktade kommunikationsinsatser

En okad tilltro till den egna
fordldraformigan

Fler far kunskap om vilket stéd och
aktiviteter som erbjuds till mélgruppen pa
ett anpassat satt

Fler elever slutfor skolan med fullstindiga
betyg

Fler foraldrar kan vara stod till sitt barn 1 att
klara skolan



Arbeta for en

meningsfull fritid

Friamja goda

levnadsvanor

Erbjuda lagtroskel verksamhet via RF-
SISU tillsammans med andra lokala
aktorer med fokus pa barn, unga och
forédldrar

Hitta en form for samverkan kring unga
med funktionsvariation

Erbjuda simundervisning for barn och
unga

Arbeta for okad fysisk aktivitet och
goda kostvanor for barn och unga

RF-SISU, fritid,
Lights on/skola
som Arena

FFS,
civilsamhallet

Lights on/Skola
som arena, GSF,
med flera

Skola som
Arena/Light on,
GSF, fritid,
civilsamhallet

Fler barn och unga far ta del av kostnadsfria
aktiviteter 1 sitt niromrade

Etablerad langsiktig samverkansform for att
ta vara pd malgruppens behov och
mojliggora for fler att ta del av mer

Fler barn och unga lér sig simma
Fler kan fullflja sina studier

Okad fysisk och psykisk hilsa hos barn och
unga



5.2 Oka den psykiska hélsan

Psykisk hdlsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det méjligt for mdnniskor att ma bra och gor det méjligt for oss att uppnad
var fulla potential. Arbetet med att stirka den psykiska hélsan innebdr bade frimjande och forebyggande arbete i hela befolkningen. Det
kan innefatta insatser som bdde friamjar psykiskt vilbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Strategi for att Insats - malgrupp Aktorer Planerad effekt/Resultat — utifran
uppni malomradet strategin

Arbeta for en battre Skapa dialog mellan verksamheter som  NOSAM Hisingen ~ Okad kunskap om stéd och enklare vigar

samverkan moter barn och unga via arbetsgrupp for barn och unga inom forebyggande och
- GSF och .
inom NOSAM ) ) vérd
socialforvaltningen
Oka kunskapen samt ~ Utbilda inom suicidpreventionsprogram  Skola som Okad kunskapen och formagan till att
forbittra samverkan  for alla dldrar samt se till skolprogram arena/Lights on, bemota ménniskor med psykisk ohélsa
B kisk hil som kan implementeras dver staden socialforvaltningen, ) .

Ting psykisk haisa ‘ UL, (Clrelbnens oein Oka kunsl‘<apen kring r‘nalgru‘ppens ‘
Planera och genomfora insatser for att AVO forutsittningar att fa hjdlp kring psykiska
oka studenters psykiska hilsa ohélsa samt tydliggdra vilken vird de har

rétt till



5.3 Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Makt over det egna livet och delaktighet i samhdillet dr fundamentala livsvillkor for varje mdnniska. Delaktighet dr bdde en

grundlagsstadgad rdttighet och en grundliggande princip for att forverkliga de mdnskliga rdttigheterna. For att dstadkomma en god och
jamlik hdlsa dr det viktigt att framja alla individers maojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhdllet och i det dagliga livet.
Delaktighet dir en viktig forutsdttning for forbdttrade livsvillkor och hdlsa.

Strategi for att
uppni milomradet

Arbeta
demokratistarkande

Skapa fOrutséttningar
for delaktighet

Insats - malgrupp

Invénarguiderna genomfor
informations- och dialoguppdrag riktat
mot invanare i prioriterade omraden

Erbjuda insatser kopplade till
meningsfull sysselséttning, ex.
jobbcoach

Jobba med kultur som hilsofrdmjande
och tillitsskapande insats

Aktorer

Socialforvaltningen
och DoM och
civilsamhéllet

Arbvux, DoM,
civilsamhallet

SF,
Bostadsbolagen,
GSF,
Civilsamhéllet

Planerad effekt/Resultat — utifrin
strategin

Invénare fér storre kunskap kring hur man
kan paverka i sitt ndromrade samt dkad
kunskap kring vilket stod man har rétt till

Okad tillit till socialtjéinsten

Fler far forutsittningar till meningsfull
sysselsdttning och bli sjalvforsorjande

Skapa ett utbud av kultur som fler fér ta
del av



Lyfta
minoritetsgruppers
livsvillkor och hélsa
for okad delaktighet

Utga ifrén existerande program och
planer

Utveckla samverkan med
stadenovergripande arenor och
verksamheter som exempelvis, Romano
center vast

Okad kunskap om minoritetsgruppers
forutsittningar och behov



5.4 Framja hdlsosamma och hallbara livsmiljoer

Den fysiska miljon vi lever och verkar i, det vill sdiga livsmiljon, har stor betydelse for mdnniskors livsvillkor. Den fysiska miljons
utformning kan oka tryggheten och frimja sammanhdllning mellan grupper i samhdllet pa individ-, omrades- och befolkningsnivd. Bdde
psykisk och fysisk hélsa paverkas i hég grad av levnadssdtt och det omkringliggande samhdillet.

Strategi for att uppnda ~ Insats - malgrupp Aktorer Planerad effekt/Resultat — utifrian
malomradet strategin
Oka forutsittningarna  Erbjuda simkurser och cykelkurser till Civilsamhallet, Fler vuxna lir sig simma och cykla
att ta del av den vuxna i syfte att 6ka mojligheten att ta del  trafikkontoret, ) o o
fysiska livsmiljon av samhdllets service och utbud Minskade begransningar i mdlgruppens
vardag
Fler foraldrar far mojlighet att stotta sina
barn i att ldra sig simma och cykla
Oka jimlikhet i Implementera hélsolots som en VGR och Okade insatser i glappet mellan vard och
livsvillkor och hdlsai  verksamhet for att mdta invanarnas behov  andra berérda  forebyggande verksamhet utifran
sarskilt prioriterade av hélsoinsatser parter handlingsplan
omréaden
Skapa samverkan med  Stotta event med hélsofrdmjande och Bostadsbolag,  Stdrre medvetenhet hos invanarna kring
lokala aktorer for att tillitsskapande inslag civilsamhiéllet, hélsofrdgor
lyfta hilsofragor och SF med flera ) ) ) ) )
jobba Okad tillgdnglighet kring hélsofrdmjande

demokratistirkande pa Insatser

Hisingen



4.5 Oka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet

For ett hdlsofrdmjande, friskt dldrande dr det betydelsefullt att kunna paverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kiinna delaktighet i
samhdllet och ha mdjlighet till fysisk aktivitet ger forutsdttningar till okad fysisk, psykisk och kognitiv hélsa. Aven social gemenskap bidrar
i hog grad till aldrande med livskvalitet.

Strategi for att Insats - malgrupp Aktorer Planerad effekt/Resultat — utifrian
uppna malomradet strategin
Frimja okad Skapa sociala aktiviteter for att motverka AVO, Fler tar del av sociala aktiviteter
delaktighet och social ~ensamhet Kulturférvaltningen,

Civilsamhéllet
gemenskap Arbeta for en 6kad digital inkludering Fler mojliggors en sjdlvstéindig vardag.
Oka den psykiska I samverkan med AVO, identifierahur ~ VGR, AVO, SF Okad kunskap kring #ldres psykisk ohilsa
hilsan den psykiska hélsan bland &ldre ser ut for att mojliggora riktade insatser

SF, AVO,

Arbeta for 6kad fysisk aktivitet hos 65+  civilsamhéllet Minska den psykiska ohdlsan genom
fysisk aktivitet

10



6 OVRIGT

Under 2023 ska Hilsolots implementeras lokalt pa Hisingen. Hélsolots kommer bade mojliggdra mycket losningar for lokala
folkhédlsoinsatser men ocksa kriva ett stort arbete under dret for att fa ett ldngsiktigt och hallbart arbete over tid. UL folkhélsa kommer

ddarmed under aret behdva ldgga en del av sin arbetstid pa att stdtta detta arbetet.
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7 BUDGET

HSNG SN
Utvecklingsledare folkhalsa (16n inkl. 1onebikostnader) 1111000kr 1111000 kr
Omkostnader (admin, kostnader, resor, kurser etc.) 15 000 kr 15 000 kr
L,
Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvixtvillkor 987 250 kr 987 250 kr
Oka den psykiska hiilsan 75 000 kr 75 000 kr
Oka forutsittningarna for delaktighet, inflytande och tillit 883 750 kr 883 750 kr
Frimja hédlsosamma och héllbara livsmiljoer 425 000 kr 425 000 kr
Oka forutsittningarna for aldrande med livskvalitet 250 000 kr 250 000 kr

Summa 3747000 kr 3 747 000 kr
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