" Goteborgs V€Y visra
A\ 4

GOTALANDSREGIONEN
Stad

Uppféljning av avtal fér folkhdlsoinsatser i Lundby 2022

Goteborgs Stad, stadsdelsndmnden och Goteborgs halso- och sjukvardsnamnd (HSNG) har tecknat
avtal om lokalt folkhdlsoarbete fran 1 januari 2022 till 31 december 2022. Med grund i parternas mal-
och inriktning formuleras en handlingsplan for det lokala folkhalsoarbetet. Den ska dven folja de
malomraden och dokument som anges i avtalet:

e GoOteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Goteborgs Stads
program for en jamlik stad med flera)

e Vistra Gotalandsregionens styrdokument for folkhalsoarbete (budget, regional
utvecklingsstrategi for Vastra Goétaland 2021-2030 med flera)

e  Mal- och inriktningsdokument for HSN

Handlingsplanen anger folkhdlsoarbetets riktning och innehaller insatser som ska bidra till det
overgripande malet att uppna en jamlik halsa i befolkningen. Detta ska ske utifran ett
rattighetsbaserat arbete med vagledning av FN:s konvention om barnets rattigheter samt manskliga
rattigheter. Arbetet med att forbattra folkhalsan kraver gemensamma insatser och samverkan
mellan olika nivaer och olika huvudman. Det lokala arbetet sker i bred samverkan med olika
samhallsaktorer. Handlingsplanen faststalls och revideras arligen i samband med gemensamt
presidiemote eller annat likvardigt politiskt dialogforum.

Instruktioner
Beskriv kortfattat insatser under aret utifran handlingsplanens prioriterade omraden.

Om det finns ytterligare dokumentation som genomférts inom ramen for avtalet, exempelvis projekt,
utvarderingar, verksamhetsberattelser kan dessa bifogas.

Uppfdljningen skickas till Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen genom
hsn.goteborg@vgregion.se senast den 1 februari 2023.

1. Prioriterade omraden i den lokala handlingsplanen

Skillnaderna i livsvillkor, levnadsvanor och hélsa mellan olika grupper och omraden i Lundby ar
fortfarande stora och 6kar i vissa fall. For 2022 bestamdes darfor att darfor att fortsatta det lokala
folkhalsoarbetet med liknande inriktning och fokus som tidigare for att kunna minska dessa
skillnader. Att fortsatt prioritera det langsiktiga systematiska frdmjande och férebyggande arbetet
och ha fokus pa halsans bestamningsfaktorer ar av yttersta vikt for att kunna fordndra orsakerna till
ojamlikheter i halsa. Arbetet sker fortsatt rattighetsbaserat och sammankopplat med saval stadens
ovriga arbete for en jamlik stad som regionens arbete for social hallbarhet och jamlik hélsa.
Folkhalsoarbetet handlar bade om generella insatser och insatser riktade till de omraden och grupper
som idag har den samsta halsan eller har 6kad risk for ohalsa. | Lundby betyder det ett fortsatt fokus
pa Centrala Lundby, framfér allt primdaromradena Kvillebacken och Rambergsstaden pa generell niva.
| Lundby som helhet har vi fokus pa grupper som ar sarskilt utsatta for ohalsa.

| och med den nya organisationen i Goteborgs Stad har det lokala folkhélsoarbetet under 2022
formats gemensamt inom Socialférvaltningen Hisingen utan att férlora de lokala variationer och
behov som respektive stadsdelsférvaltning har identifierat. Samverkan har dven borjat byggas upp
med ovriga nya forvaltningar. Ett sarskilt fokus har under aret dven varit att skapa gemensamma
underlag som beskriver livsvillkor, levnadsvanor och halsa hos Hisingens befolkning, som till exempel
en Lokal Utvecklingsplan, att anvdanda som planerings- och beslutsunderlag.
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Under 2022 fokuserades folkhalsoinsatserna framfor allt till f6ljande satsningar. Insatsernas koppling
till respektive malomrade beskrivs i tabellen nedan.

Prioriterade Ge varje barn  Fortsatt ge barn Den psykiska  Skapa halso- Skapa forut-

omraden Engodstarti goda ohalsan ska framjande och sattningar for

I t livet forutsattningar  minska hallbara miljoer  aldrande med
RIS genom skolaren och samhallen livskvalitet

Traning 6ppna forskolan X
Simskola for barn X X
Studenters psykiska halsa
Fysisk aktivitet (boendestod) X X
Invanarguider X

IOP stadendvergripande

avtal med RF-SISU samt X

tillhérande underavtal

Aldres psykiska halsa X X

Cykelkompisar
Tillgdngliga bibliotek X

Tolkkostnader ABC-traffar X X

Prioriterat omrade: Ge barn fortsatt goda forutsattningar genom skolaren

Insatser
Simskola for barn

Simundervisning for barn pa Lundbybadet och i Kdrra simhall hésten 2022 samt intensivkurs pa
Lundbybadet i juni. Hostterminen omfattade 13—-15 lektioner och pagick 1 gang/vecka. Deltagarna i
simskolan var i aldrarna 5-12 ar. Utover vanlig simundervisning fanns dven kursen Krabban med
vuxen, dar barn och vuxen deltar i undervisningen tillsammans. Genom 6vning och lek tréanades
vattensakerhet tillsammans med en vuxen. Eleverna var i aldern 3-5 ar.

Intensivsimskolan pa Lundbybadet i juni pagick varje vardag i tva veckor, totalt 9 lektioner.
Insatsen gjordes i Hisingsomradet med fokus pa Biskopsgarden, Backa/Brunnsbo och delar av
Lundby.

Samtliga grupper var fullbokade och rekrytering av deltagare riktades till fokusomradena.

Aktor
Svenska Livraddningssallskapet (SLS)

Vilka var de viktiga effekterna (resultat/lardomar) av insatsen?

Behovet av simundervisning ar stort och da sarskilt till kurser laga trosklar, t.ex. med lag eller ingen
avgift och enkelt att ta sig till/fran simhall. Manga familjer i fokusomradena har inte rad att betala
kursavgift for simskola, denna insats har darfér mojliggjort for att allt fler kan ta del av
simundervisning, lara sig simma samt forbattra befintliga kunskaper. Eleverna gjorde stora framsteg
med sin simteknik och vattenvana. | férlangningen ar detta en viktig insats som bidrar till att fler barn
har forutsattningar for att klara skolidrottens betygskriterier samt mojliggor for en aktiv fritid.
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Att vara simkunnig ar allas rattighet! Att pa ett sdkert och tryggt satt kunna vistas tillsammans med

andra vid vara narliggande vatten ar livskvalité. Simkunnighet skapar delaktighet och en kansla av
samhorighet. Simning dr ocksa motion vilket ar viktigt ur ett hdlsoframjande perspektiv.

Traning pa oppna forskolan

Oppna forskolan i Lundby ligger i ett omrade med flera socioekonomiska riskfaktorer. Under 2021
testade Oppna forskolan att ha anpassad utomhustraning som blev valdigt omtyckt av de foraldrar
som besokte den. Folkhalsomedel finansierar darfor under varen en fortsattning pa denna insats
med utomhustraning fér nyblivna foraldrar i anslutning till 6ppna férskolan. Instruktérer kommer
fran Idrotts- och féreningsforvaltningen och traningarna kommer vara en gang i veckan med start i
var.

Syftet ar att 6ka mojligheter for fysisk aktivitet for foradldralediga dar barnen kan vara med, skapa
moten mellan féraldrar i omradet samt att locka nya besokare till 6ppna forskolan.

Prioriterat omrade: Den psykiska ohdlsan ska minska

Insatser:
Fysisk aktivitet

Framjande av fysisk aktivitet hos personer med boendestéd genom aktiviteter en gang i veckan med
syftet att 6ka den psykiska hélsan. Antalet deltagare har varierat fran tva till tio deltagare.
Planeringen gors av personalen och aktiviteterna har t ex varit kubb, boule och temapromenader i
omgivningarna, ocksa for att visa vad som finns i ndromradet da flertal inte har sa god kannedom om
vad som finns att ta del av. | samtalen i motet fangar personalen upp idéer och forslag fran de som
deltar och anvander de som ar majliga.

Aktorer:
Boendestdd, Forvaltningen for funktionsstod

Vilka dr de frimsta effekterna (resultat/lirdomar av insatserna)?

Personalen ser tydligt att aktiviteten med sma medel har bidragit till att fler personer blivit mer
fysiskt aktiva och utmanat sig sjalva. Det ar flertal personer som promenerat mer och langre an vad
de trodde sig ha férmaga till, och gruppens stdd har varit betydelsefullt. Personalen har ocksa
noterat att det inte ar sa viktigt att de som professionella lagger kraft pa att satta ihop en bra grupp
utifran sina forestallningar om vilka som de tror fungerar eller inte fungerar ihop utan de som
kommer I6ser det bra tillsammans och personalen som deltar arbetar aktivt med gruppdynamiken
som uppstar, och som ser olika ut varje traff. Aktiviteten har dven lett till nya kontakter att dela
erfarenheter och tankar med andra i samma situation samt 6kad kunskap om vad ndromradet har att
erbjuda.

Studenters psykiska halsa

De flesta studenter tillhér malgruppen unga vuxna. Unga vuxna i form av hogskolestudenter uppvisar
en samre psykisk hélsa jamfért med jamnariga som forvarvsarbetar visar studier som

Folkhdlsomyndigheten sammanstéllt pa nationell niva. | sydvastra Géteborg bor manga studenter
och studenter har uppmarksammats som malgrupp kring psykisk hélsa utifran ett initiativ som
kommer fran malgruppen sjalva. Efter dialog med studenter startade en arbetsgrupp kring
studenters psykiska halsa. Forutom representation av utvecklingsledare folkhalsa fran samtliga



Goteborgs V€Y visra
A\ 4

GOTALANDSREGIONEN
Stad

stadsomraden i staden ingar representanter fran Chalmers och Géteborgs Universitet. En
kartlaggning av studenters behov av halsofrdmjande och forebyggande insatser samt vilket stéd som
finns att fa har gjorts. Ett femtiotal verksamheter som méter studenter i sitt uppdrag samt
civilsamhallets organisationer tillfragades. Svaren analyserades av arbetsgruppen. Genom workshops
har studenter sjalva formulerat forslag pa omraden som paverkar den psykiska halsan mest for att
framja studenters psykiska halsa. Under hosten bjod arbetsgruppen in till konferensen Studenters
psykiska halsa— en stor samhallsutmaning for att sprida kartlaggningens resultat. Konferensen hade
ocksa till syfte att fungera som startskott for ett framtida natverk for funktioner som méter studenter
i sitt uppdrag. Cirka 150 deltagare deltog pa konferensen med bred representation.
Utvecklingsledare Folkhalsa inom ramen for Vastra Goteborgs arbete kom med i arbetet under
hosten 2022.

Cykelkompisar

Vilka insatser har gjorts?

Under 2022 jobbades en metod fram for att fa de som av olika skal vill cykla till jobbet, men inte gor
det eller drar sig for att gora det. Metoden bestod av ett kvartssamtal (oftast via zoom) om vad en ny
cyklist behover hjalp med foljt av att den nya cyklisten cyklar till jobbet med en cykelcoach som
hjalpte den nya cyklisten med de olika problem som bland annat var val av cykelvag, lasning av cykel
etc.

Vilka &r de viktigaste effekterna (resultat/lirdomar) av insatserna?

Att det ofta bara behovs en liten push fran en erfaren cyklist for att fa en ny cyklist att 6verkomma
sina, ofta ganska sma, hinder for att fa en till cyklist som bidrar till sin och de gemensammas
folkhalsa.

Aktorer

Ett samarbete med Cykelfrimjandet, som lar vuxna att cykla, har startat. Den malgruppen ar en viktig
del for projektet framover. Ett samarbete med Trafikkontoret har ocksa diskuterats.

Prioriterat omrade: Skapa halsoframjande och hallbara miljéer och samhallen
Insatser:

Brukarinflytande

Fortsatt utvecklingsarbete for 6kat brukarinflytande fér personer som har boendest6d/stédinsats
internt i Lundby. Malet ar att starka delaktighet, inflytande 6ver verksamheten och fanga upp och
anvanda sig av brukarens erfarenheter och 6nskemal i det dagliga arbetet. Innehallet styrs av
brukarnas 6nskemal och syftar till att starka halsa, aterhamtning och 6ka kdnslan av egenmakt samt
skapa en motesplats for dialog och samvaro.

Insatsen planerades som regelbundna brukarmoten 4-6 ganger per ar. Feedback pa resultat i
brukarenkater eller brukarrevisioner, bjuda in gaster som ger fordjupning i tex kost, somn, stress eller
annat som &r en del av aterhamtningen samt att brukare delar med sig av sin berattelse var planerat.

Folkhdlsomedlen gar till kostnader for [6ner for personalen som arbetar med att férbereda och
genomfora arbetet.
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Mer tillgangliga bibliotek
Beskriv insatserna ni genomfort under aret

Odlingsdag. En I6rdag pa Lundby bibliotek da det fanns mojlighet att delta i en workshop med syfte
att hitta ytor att odla p3, fr6- och sticklingsbyte och planteringspyssel.

Foredrag om vandring. Fotografen Fredrik Schenholm och journalisten Karin Fingal besékte Kyrkbyns
bibliotek och visade bilder och tipsade om vandringar i och runt Géteborg. De har gjort flera bécker
om vandring tillsammans, bl. a Weekendvandra kring Goteborg och Det vilda Géteborg.

Babymassage och babysang pa Kyrkbyns och Lundby bibliotek. Handledd massage respektive sang,
ramsor och rorelse till rytmikinstrument for bebisar och deras vuxna. Aktiviteten holls pa
barnavdelningen innan biblioteket 6ppnade och holl pa i sextio respektive trettio minuter per tillfalle.

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultat/lirdomar) av insatserna?

Odlingsdagen lockade manga besodkare i alla aldrar. Babymassage och babysang ar aktiviteter vi
erbjuder fortlopande och som alltid ar fullbokade. Férutom att aktiviteterna blir en rolig och
sprakutvecklande stund for de som deltar sa ar det ett bra satt for nyblivna féraldrar och deras barn
att hitta till och bekanta sig med biblioteket. Foredraget om vandring var valbesokt vilket visar pa ett
intresse for vandring i och runt Goteborg.

Redogér for om och hur det lokala folkhilsoarbetet utformats for att na prioriterade grupper i
syfte att minska skillnader i hélsa

Med bade pyssel och workshop sa riktar sig odlingsdagen till alla dldrar och inbjuder genom
workshopen till lokala samarbeten och knytande av kontakter utifran ett intresse. Babymassage och
babysang pa biblioteket mojliggor gratis babyaktiviteter for alla vardnadshavare. Aktiviteterna
presenterar ocksa biblioteket som en plats att motas och umgas. Vandring &r en aktivitet som kan
anpassas och darfor passar alla aldrar. Foredraget riktade sig till vuxna men innehdll bra tips pa
vandringar med barn.

Aktorer

Grow Here (workshop), Lise-Lotte Sundberg, Fredrik Schenholm och Karin Fingal.
Invanarguider

Ar 2019 utvecklade Goteborgs Stad en ny kommunikationskanal och metod i Biskopsgarden for att
Oka biskopsgardsbornas majligheter att paverka sina liv och samhallsutveckling. Metoden kommer
fran konceptet med demokratiambassadorer som fanns i Biskopsgarden infér valen 2014 och 2018.
Personer med olika kompetenser som bodde i omradet anstalldes for att sprida information och fa
fler att rosta i de allmanna valen. Demokratiambassadérerna hade god lokal kdnnedom, ett etablerat
natverk och talade de stora spraken i omradet. De kunde snabbt na ut med information, framst via
det personliga motet. 2019-2021 utvecklade man metoden inom ramen av projektet Biskopsgardens
invanarguider. Detta projekt utvarderas och visade pa en positiv trend vilket ledde till att man 2022
valde att utveckla metoden och testa den i flera omraden pa Hisingen.

FOr att ta reda pa vilka omraden pa Hisingen som kan ha nytta av metoden invanarguider gick man
igenom Goteborg stads jamlikhetsrapporter, socialforvaltningen Hisingens Lokala utvecklingsprogram
och intervjuer med utvecklingsledare folkhalsa, tillhérande socialférvaltningen Hisingen. Utifran den
insamlingen valdes ett antal centrala socioekonomiska matt ut for att identifiera omraden pa
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Hisingen som kan ha nytta av metoden invanarguider. Utvalda matt har varit inkomst, utbildning,
arbetsléshet och valdeltagande.

Biskopsgarden: Fyra av fem primdromraden som utgor Biskopsgarden har en hogre andel arbetslosa,
lagutbildade och laginkomsttagare jamfort med goteborgssnittet. Det femte omradet, Jattesten, har
liksom 6vriga omraden hogre andel arbetsldsa och lagutbildade men samma andel laginkomsttagare
som 6vriga Goteborg. 2018 var valdeltagandet i Biskopsgarden betydligt lagre, sarskilt i norra
Biskopsgarden. Dar rostade enbart 56 % i riksdagsvalet, jamfort med snittet i staden 84 %.

Backa: | Backaomradet utmarker sig primaromradena Brunnsbo, Backa och Skalltorp som har hogre
andel arbetsl6sa, ldgutbildade och laginkomsttagare an goteborgsnittet. | riksdagsvalet 2018 var
valdeltagandet i alla tre primdromraden lagre dn i 6vriga staden.

Tuve-Save: Tuve-Save ar ett stort geografiskt mellanomrade som ligger ungefar pa snittet i
socioekonomisk statistik men det finns skillnader mellan Tuve och Save. Tuve har vissa
socioekonomiska riskfaktorer som inte faller inom ramen for projektet och i Tuve utmarker sig
omradet Norumshojd med sarskilt lagt valdeltagande. Dar rostade endast 69 % i riksvalet 2018,
jamfort med stadens snitt 84 %.

Lundby: Primaromradet Rambergsstaden har hogre andel laginkomsttagare och arbetslésa men farre
lagutbildade an i 6vriga staden. 2018 rostade 80 % i Rambergsstaden och enbart 67 % i valdistriktet
sodra Rambergsstaden. Primaromradet Kvillebacken har fler arbetslésa men farre lagutbildade och
laginkomsttagare jamfort med goteborgssnittet. Hir sammanfaller flera socioekonomiska
riskfaktorer pa basomradesniva och 2018 réstade 78 % av valjarna i Kvillebacken.

Utifran ovan redovisad statistik och information valjs féljande omraden:

e Biskopsgarden — samtliga primaromraden

e Backa — Backa, Brunnsbo och Skalltorp

e Tuve — Norumshojd

e Centrala Lundby — Rambergsstaden och Kvillebacken

Aktorer:
Demokrati och medborgarservice, i samverkan med Socialforvaltningen Hisingen

Vilka ar de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?
Invanarperspektiv: Att metoden ger effekt i form av att ny kunskap om och till invanarna ges och att
fler kdnner igenom guiderna och kdnner sig trygga med dom.

Staden-internt perspektiv: Projektledningen tillsammans med andra verksamheter ser
invanarguidernas arbete som viktigt och vardefullt for de olika verksamheterna. Ett satt att
ytterligare tillgodogora de erfarenheter kunskaper som invanarguiderna byggt upp genom sitt
utatriktade arbete &r att involvera dem mer i planeringen av verksamheten och uppdragen som de
arbetar med.

Goteborgs Stad och RF-SISU Vastra Gotaland (Riksidrottsforbundet Vastra Gétaland och SISU
idrottsutbildarna) har under manga ar samverkat for barn och ungas halsa och utvecklande av
foreningsidrott. | Goteborgs stad finns ett gemensamt Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP) med RF-
SISU, vilka i sin tur har lokala avtal och samverkansstrukturer. Det 6vergripande syftet med
partnerskapet i detta IOP ar att genom samlade insatser skapa forutsattningar for forbattrad hélsa,
meningsfull fritid, 6kad trygghet och forbattrade skolresultat fér barn och unga i Géteborg.

Inom ramen for detta arbete har folkhdlsomedel stottat féljande aktiviteter i omradet:
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e Kvallsidrott: Bjurslattskolan

e Event (Summer Games, Girls Games, Xmas Games pa Toleredskolan)
e Pop Up Games

e Open Court (gratis prova pa)

e Moten med foreningar

e Ledarutbildningar

Aktorer
RF-SISU, Fritid, Skola som Arena pa Bjurslattskolan, Idrott och féreningsférvaltningen, darutover har
samverkan skett med.

Vilka ar de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?

Insatserna har tillsammans lett till 6kad rérelse och en meningsfull fritid for barn och unga i omradet,
sarskilt genom kvallsidrotten och Pop Up pa sommaren. Insatsen har gett barn och unga majlighet att
testa pa och upptacka idrotter utan att det kravt ekonomi, ta sig till nagon annan plats eller annan
storre anstrangning. Verksamheten har sankt trosklarna for att upptacka nya idrotter. Samtidigt som
det sociala perspektivet har starkts, t.ex. genom studiestod och positiva sammanhang som tillforts
omradet.

Insatsen har dven starkt civilsamhallet och foreningslivet, i och med skapandet av sociala arenor och
motesplatser med fokus pa rérelse, idrott och gemenskap. Men dven skapar méjlighet for féreningar
att bygga relationer till barn och unga, vilket i sin tur kan ha baring pa barnens langsiktiga
engagemang.

Prioriterat omrade: Skapa forutsattningar for aldrande med livskvalitet

Insatser:
Suicidprevention aldre

Behovet av framjande och forebyggande insatser for dldres psykiska halsa ar stort pa hela Hisingen.
Verksamhetschefer inom hemtjanst och utvecklingsledare folkhalsa pa Hisingen har tillsammans
identifierat psykisk halsa hos personer som beviljats hemtjanst som en prioriterad fraga att jobba
med tillsammans. Under 2021 utbildades fem instruktérer inom metoden MHFA/F6rsta hjalpen till
psykisk halsa Aldre. Under 2022 utbildade i dessa instruktdrer personal inom hemtjansten pa
Hisingen som inte tidigare utbildats. Insatsen bekostas gemensamt av Aldre- samt vard och
omsorgsforvaltningen (fortsatt AVO) och folkhilsomedel frén alla tre avtal p& Hisingen. AVO star
dven for de praktiska forutsattningarna, som lokaler, resurser for administration osv.
Folkhdlsomedlen mojliggdr for AVO att bekosta |6ne- samt vikariekostnader for instruktdrernas
arbetstid med att planera, genomféra och utvardera utbildningarna samt for att bidra till
vikariekostnader for personalen som deltar i utbildningarna, kostnader for material och ev andra
kostnader i samband med utbildningarna. Det ar ca 40 medarbetare som under 2022 har genomgatt
utbildningen. Malet med utbildningen ar skapa en langsiktigt hallbar struktur fér nuvarande och
kommande personal inom hemtjanst pa hela Hisingen.

Aktorer:
Aldre- samt vard och omsorgsférvaltningen, vard- och omsorgspersonal inom hemtjénst,
omsorgshandledare samt enhetschefer.

Vilka ar de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?
Utbildningen har fatt ett stort genomslag bland personalen. Den ar mycket uppskattad. Den har
starkt medarbetarna i att moéta personer i deras vardag for att identifiera tecken pa psykisk ohélsa
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och att forebygga detta. Medarbetarna har fatt kunskaper i ndr man ska ga vidare med problem som
de identifierar och fatt kraft att vaga lyfta problemen i gruppen och med andra professioner. Det har
dven gjort att flera omsorgstagare har fatt stod i att vidta olika atgarder. Att vaga prata om psykisk
hélsa och att det ar viktigt att vi i hemtjansten ska bidra till att férebygga ohalsa, detta har denna
utbildning synliggjort och skapar forutsattningar for.

Utveckla insatser fér att motverka ensamhet hos dldre samt framja halsa

Halsoframjande och férebyggande verksamheten inom Aldre samt vard-och omsorgsférvaltningen
har genomfort tre insatser under 2022: Uppsokande arbete i Backa och Brunnsbo i samarbete med
bostadsbolaget Bostads AB Poseidon, Backa Réd (Hjalmarstugan) Prova pa bordtennis tillsammans
med utbildad bordtennistranare Graffittiworkshop pa Roda stenskonsthall Uppsékande arbete:
Seniorer har fatt information om héalsoframjande-och férebyggandes verksamhet och tagit del av
aktiviteter. Seniorer som tidigare inte tagit del av verksamheten tidigare och som har stérst behov av
insatserna har natts i stérre utstrackning genom denna insats. Seniorer som natts har framst haft
annan etnisk bakgrund dn svensk. Férhoppningen var att hitta seniorer med annan etnisk bakgrund
for att 6ka mangfalden bland de som deltar i verksamheter och att de skulle fortsatta ta del av
aktiviteter i verksamheten eller vill bli volontarer. Detta har insatsen lyckats med. En deltagarstyrd
grupp med inriktning pa gemenskap, rorelse och matlagning startar januari 2023 pa Moétesplats
Brunnsbo och en senior har blivit volontar. Bordtennistrédning: Seniorer har vid tva tillfdllen fatt
prova pa bordtennis med utbildad bordtennistranare. Darefter implementerades bordtennis som en
fysisk aktivitet pa motesplats Brunnsbo och fyra seniorer tranar fortfarande bordtennis. Seniorerna
har tidigare inte tagit del av verksamheten. Graffittiworkshop: Fyra seniorer deltog pa
graffittiworkshop pa Roda Stens konsthall. Syfte var att 6ka intresset for att skapa, mala och
handarbeta. Seniorerna som deltog har tidigare inte tagit del av verksamheten.

Aktorer:

Halsoframjande och férebyggande verksamheten inom Aldre samt vard-och omsorgsférvaltningen
Vilka ar de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?

Genom insatserna som genomfdérts har verksamheten bidragit till att bryta social isolering, forlanga
kvarboende, skapa nya natverk, skapa delaktighet och inflytande for seniorer i Goteborg.
Uppsékande arbete: Information som har skett genom personliga méten och muntlig information
har fungerat bra. Nyckelperson har varit en viktig lank fér att na ut med information. Vid behov har
sprakhjalp varit ett stod. Bordtennis och graffittiworkshop: Genom att erbjuda prova pa-tillfallen
med utbildad bordtennistranare som inspirerade och gav kunskap 6kade intresset fran seniorerna att
spela bordtennis. Det gav gruppen bra forutsattningar att fortsatta trana. Till graffittiworkshopen
fangade vi upp seniorer som ville prova pa en ny malerimetod. Det var en bra ingang att presentera
hdlsoframjande och forebyggande for seniorer som tidigare inte kdnde till verksamheten.

2. Utvecklingsomraden i det lokala folkhdlsoarbetet

Beskriv hur det lokala folkhdlsoarbetet (inom ramen for folkhdlsoavtalet) bidragit till att
oka andelen elever med fullféljda studier

Det lokala folkhalsoarbetet har pa flera olika satt bidragit till att 6ka andelen elever med fullféljda
studier, bade pa kort och Iang sikt. Arbetet mot skolavhopp ar ett konkret arbete direkt inriktat pa
detta, simskolan 6kar mojligheterna for barn att fa godkdnda betyg i idrott & hélsa och arbetet med
meningsfull fritid bidrar ocksa till detta mal. Simskolan genomfoérdes i samarbete med Skolan mitt i
som &r ett stort arbete som ocksa syftar till att 6ka andelen elever med fullféljda studier.
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Det vrakningsférebyggande arbetet skapar forutsattningar for att barnen 6verhuvudtaget ska kunna
ha den trygghet och stabilitet som behdvs for att kunna lara och bidrar till malet pa lang sikt.

Redogor for om och hur det lokala folkhdlsoarbetet utformats for att na prioriterade
grupper i syfte att minska skillnader i hélsa

| Lundby har det lokala folkhadlsoarbetet lange varit nara knutet till arbetet med Jamlikt Lundby och
en Okad jamlik halsa mellan stadsdelens geografiska omraden och mellan grupper &r i fokus.
Stadsdelen kartlade och beskrev kontinuerligt socioekonomiska forutsattningar kopplat till
halsoutfall, bland annat genom Lokal Kunskapsbas. Under 2022 har vi tillsammans med vara kollegor
skapat ett gemensamt underlag som beskriver livsvillkor, levnadsvanor och halsa hos Hisingens
befolkning, en Lokal Utvecklingsplan, att anvanda som planerings- och beslutsunderlag.

De flesta av insatserna inom det lokala folkhalsoarbetet &r riktade till prioriterade omraden och
grupper. Utformningen av insatserna ar manga ganger generella, medan i kommunikationen och i
erbjudandet séker vi na de med de storsta behoven. Geografiskt dr det centrala Lundby som vi
prioriterar eftersom socioekonomin och halsan dar generellt ar sémre an i 6vriga stadsdelen.

Simskolan var for barn som gar pa Bjurslattsskolan som ligger i centrala Lundby, liksom Lundby
bibliotek, arbetet med brukarinflytande och MHFA-utbildningarna dr exempel pa insatser som &r
riktade specifikt till prioriterade grupper som har 6kad risk for ohélsa.

Pa vilket satt har arbetet med prioriterade gruppers inflytande och delaktighet utvecklats
och tagits tillvara?

Arbetet har visat pa att det finns en hel del kvar att gora vad géller att arbeta inkluderande och fora
dialoger med utsatta grupper. Vi behover satsa mer pa att inkludera grupper i ett tidigt stadie kring
behov, innehall och genomférande av lokala insatser. Utbudet tdcker inte dagens behov och under
2023 planeras bland annat att starta ett Hisingsovergripande natverk for funktioner i Goteborgs stad,
organisationer och féreningar som arbetar med barn och unga med funktionsvariation for att fa en
tydligare bild kring utbud och efterfragan fér malgruppen.

Inom arbetet med invanarguider har det dven paborjats ett arbete med att rekrytera invanarguider
med romsk tillhoérighet for att na en nationell minoritet som ar mycket utsatt vad galler bade
livsvillkor och halsa samt har ett mycket lagt fértroende mot myndigheter, hélso- och sjukvard samt
Goteborgs stad.

3. Ovrigt

Om det ar relevant, redogor for reflektioner eller iakttagelser giallande exempelvis
organisatoriska forandringar i stadsdelen eller forandringar i samhallet som kan komma
att paverka de prioriteringar som anges i handlingsplanen infor dess arliga revidering

Vi ser stora fordelar med att nu arbeta med hela Hisingen, bade genom att kunna géra gemensamma
prioriteringar och satsningen men aven i ett larande och samverkan. Under aret har vi byggt upp
samverkan med 6vriga nya férvaltningar, regionens aktérer och manga andra och detta ar ett arbete
som kommer fortsatta under 2023.

4. Ekonomisk redovisning (i tusental)

Budget Utfall

HSN SFH Ovrigt HSN SFH Ovrigt
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Ingdende medel fran 46500 46500
2021
Utvecklingsledare 335000 335000 280000 280000
folkhalsa
16n (inkl.

I6nebikostnader)

Omkostnader (admin., 25000 25000 32200 32200
kostnader, resor, kurser
etc.)

Folkhdlsoinsatser enligt
handlingsplanen:

Malomrade 1 94750 94750 7600 7600
Malomrade 2 50000 50000 25000 25000
Malomrade 3 127500 127500 125000 125000
Malomrade 4 212500 212500 297250 297250
Malomrade 5 75000 75000 75000 75000
Summa 919750 919750 842050 842050

Aterbetalning HSN 77000

10



