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Yttrande over motion om ny maltidspolicy
enligt Uddevallas framgangsrika
husmanskostmodell

Forslag till beslut

I grundskolendmnden,

Grundskolendmnden avstyrker motion om ny maltidspolicy enligt Uddevallas
framgangsrika husmanskostmodell och dversénder forvaltningens tjénsteutldtande, daterat
2024-11-20, som sitt yttrande.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har dversidnt motion frin Emma Altenhammar (SD) om ny
maltidspolicy enligt Uddevallas framgangsrika husmanskostmodell. Motionéren foresléar
att likt Uddevalla kommun infora en inriktning i Goteborgs Stads maltidspolicy for att
stiarka den svenska matkulturen och mojliggora for fler att ta del av nédringsrika och
kulturellt relevanta maltider.

Begreppet husmanskost 4r svart att definiera, da det stéindigt har utvecklats och paverkats
av olika mattraditioner, smaker och tillagningsmetoder. Skolmaten i Goteborg anpassas
dven efter elevers behov och dnskemal. Forvaltningen anser att en variation av matréitter
ar viktig for att fraimja mangfald och kulturforstaelse.

Med husmanskosten i centrum riskerar kommunens koldioxidutslépp att oka, eftersom
husmanskosten ar baserad pa mycket kott och fisk. Utifran lagstiftning och bestimmelser
for inkdp- och upphandling, kan skolkdken redan idag vélja miljomaérkta ravaror,
sdsongsanpassade ravaror och lokala ravaror.

Grundskoleforvaltningen beddmer sammantaget att motionen bor avslas.

Beddmning ur ekonomisk dimension

Forvaltningen bedomer att forslaget om att infora en maltidspolicy som baseras pa svensk
husmanskost sannolikt skulle innebéra 6kade livsmedelskostnader eftersom dessa ritter
generellt sett innehaller mycket kott och fisk. Véaxtbaserat protein har generellt sett en
lagre kostnad &n animaliskt protein.

Bedomning ur ekologisk dimension
Motionéren uttrycker att stadens maéltider bor bli mer héllbara och nérproducerade. I
Goteborgs Stads policy for maltider finns ett kapitel kring miljésmarta maltider dar det
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bland annat stér att Géteborgs Stad ska verka for att minska miljé- och klimatpaverkan i
hela livsmedelskedjan frdan primdrproduktion av livsmedel, till maltider och avfall. 1
kapitlet nimns bland annat att verksamheter om mgjligt, utifran lagstiftning och
bestimmelser for inkdp- och upphandling, ska vilja miljomaérkta ravaror,
sdsongsanpassade ravaror, lokala ravaror och stor andel vegetabilier. Maltiderna ska dven
klimatberdknas. Darmed tar stadens méltidspolicy redan hdnsyn till motionirens
onskemal om hallbara och nérproducerade méltider.

Om Goteborgs maltidsverksamheter skulle sitta svensk husmanskost i centrum finns en
risk for 6kning av koldioxidutslapp, eftersom det i den traditionella husmanskosten ingér
mer animaliska proteiner. Darmed skulle det bli svérare att uppna malen i stadens miljo-
och klimatprogram.

Forvaltningens méltidsverksamhet arbetar aktivt for att minska miljo- och klimatpéverkan
i alla moment samt att stddja eleverna i ambitionen om att minska den egna paverkan,
bland annat involveras elever i skolornas matsvinnprojekt. Att redan i ung alder befésta
kunskap och medvetenhet om matens miljopaverkan samt inspirera till goda och
miljosmarta maltider kan forvéntas ldgga en grund for goda och héllbara vanor for resten
av livet.

Beddmning ur social dimension

Livsmedelsverkets Nationella riktlinjer for maltider i skolan anger att: Maltiden kan
anvdndas till att vicka nyfikenhet pad odling, ekologi och matematik, eller for att prata om
kultur, samhdlle och demokrati. Mdnga i skolan har rotter i andra kulturer.
Mattraditioner dndras langsamt, sdrskilt de som gdller hogtidsmat. Men ocksa till
vardags finns det kulturella skillnader i matvanor. Maltiderna dr ett vdl ldmpat verktyg

’

for att ldra kdnna andra kulturer och nya smaker.’

Aven i grundskolans liroplan beskrivs betydelsen av att méta olika kulturella inslag for
att & en forstéelse for andra kulturer: “Det svenska samhdillets internationalisering och
den vixande rorligheten dver nationsgrénserna stiller hoga krav pd mdnniskors formdga
att leva med och inse de virden som ligger i en kulturell mangfald. Medvetenhet om det
egna och delaktighet i det gemensamma kulturarvet ger en trygg identitet som dr viktig
att utveckla tillsammans med férmdgan att forstd och leva sig in i andras villkor och
vdrderingar.”

Beddémning av barnets bésta

Enligt Barnkonventionen artikel 29 ska utbildning syfta till att ”...utveckla respekt for
barnets egen kulturella identitet, eget sprak och egna virden, for vistelselandets och for
ursprungslandets nationella virden och for kulturer som skiljer sig fran barnets egen”

Genom maltidsrad pa skolorna, som en del av den pedagogiska verksamheten, har
eleverna idag mojlighet att paverka maltidernas innehall och maltidsmiljéns utformning.
Det ger ocksa mojlighet att skapa intresse och dialog kring hallbarhet, milj6, matens
ursprung och hur maten péverkar hélsan. Via maltidsraden kan eleverna vara med och
paverka bland annat vilka matritter som ska serveras.
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Samverkan

Information pa foérvaltningsévergripande samverkansgrupp (FSG) den 9 december 2024.

Bilagor

1. Motion av Emma Altenhammar (SD) om ny méltidspolicy enligt
Uddevallas framgangsrika husmanskostmodell.

2. Uddevalla grundskolors matsedlar vecka 48-49
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Arendet

Kommunstyrelsen har Gverséant motion fran Emma Altenhammar (SD) till
grundskoleforvaltningen om att revidera Goteborgs Stads maltidspolicy i linje med
Uddevalla kommuns maltidspolicy.

Svar ska lamnas till kommunstyrelsen senast den 19 januari 2025.

Beskrivning av arendet

Motionéren skriver att maten som serveras i kommunens verksamheter spelar en viktig
roll ur bade folkhélso- och kulturperspektiv eftersom matvanor formas tidigt och paverkar
individers fysiska och psykiska hélsa. Darfor dar det avgorande att maten som serveras i
kommunens verksamheter speglar de virderingar motionéren vill frimja.

For att maten ska bli mer héllbar och nérproducerad anser motionéren att Goteborgs Stad
ska ta initiativ till att uppdatera och modernisera sin maltidspolicy, i enlighet med
Uddevallas framgéngsrika maltidspolicy, med svensk husmanskost i centrum och
sakerstilla ett mangsidigt och niringsrikt utbud med fokus pé svenska lokala révaror.
Motiondren anser att en sddan inriktning i Goteborg skulle stirka den svenska
matkulturen och mojliggora for fler att ta del av néringsrika och kulturellt relevanta
maltider eftersom husmanskosten ar en viktig del av den svenska identiteten. Genom att
basera maltiderna utifrdn Uddevallas husmanskostmodell sdkerstills att barn, dldre och
andra invénare far néringsrik mat rotad i svenska traditioner.

Svensk husmanskost

Ordet husmanskost kommer ursprungligen fran tyska “hausmannskost” och syftar pa
enkel och billig mat. Husmanskosten harstammar fran en tid dd maten var enkel och
néringsrik, frimst avsedd for arbetare och bonder. Det var mat som skulle métta och ge
energi for att klara av de fysiska kraven pa arbetsdagarna. Matrétterna var ofta uppbyggda
kring kott, fisk, potatis, gronsaker och rotfrukter som med tiden utvecklats till klassiska
husmansritter. Det skapades ofta regionala skillnader d& matrétterna var beroende av
tillgangen pa ravaror.

Husmanskosten ar inte statisk utan har lange varit influerad av mattraditioner, smaker och
tillagningsmetoder fran andra lénder och kulturer. Genom &rhundraden av handel och
utbyte har andra landers influenser smalt samman med de inhemska svenska smakerna
som gett en mangfald av rétter och variationer inom husmanskosten.

Husmanskosten har under senare tid genomgatt en viss renéssans efter att kéinda kockar
som Tore Wretman presenterat moderniserade varianter pa klassisk husmanskost. I denna
”nouvel husman”, som den kallas, ingér vissa nya ravaror och tillagningsmetoderna har
utvecklats. Den ganska feta husmanskosten som forr var viktig for kroppsarbetande
ménniskor har blivit fettsndlare med tiden. Den svenska husmanskosten kommer dven
fortsdtta att moderniseras och inspireras av andra internationella kok och kulturer,
tillagningsmetoder och tillgéng till ravaror.
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Uddevalla kommuns maltidspolicy och skolluncher

Uddevalla kommunfullméktige antog sin nya maltidspolicy den 13 juni 2024. I ett utdrag
fran méltidspolicyn stéar: “svenska livsmedel av hég kvalitet ska prioriteras. Helst ska
livsmedlen vara ndrproducerade och ha tillagats i Uddevalla i sd stor utstrdckning som
mojligt. Svensk husmanskost dr det som kommer att vara basen i kommunens menyer.
Som alternativ rdtt kommer det att erbjudas en vegetarisk rdtt.”

Forvaltningen har tagit del av matsedlarna for veckorna 48-49 for Uddevalla kommuns
grundskolor. Matsedlarna redovisas i bilaga 3. Flera av de presenterade matritterna har
svensk husmanskost som bas, men det aterfinns dven flera internationellt inspirerade
matrétter och ingredienser. Utover klassiskt svenska matrétter nimns under de tva
veckorna Cajun queen, Hummus, Chicken kebab med kebabsas, Chili sin carne,
Cowboysoppa, Tacolada med salsa. Exempel pa utskrivna ingredienser/tillbehor ér
pizzakrydda, dijon(senap), curry, ris och pasta/spagetti.

Forvaltningen har inte utrett ursprung och kvalitet pa de livsmedel som kdpts in till
Uddevalla kommun sedan policyn antogs.

Forvaltningens bedomning

Husmanskosten ar en viktig del av det svenska matarvet som vi i Sverige kan vara stolta
over. Den svenska gastronomin, som har sina rotter i svensk maltidskultur, ér prisad och
internationellt erkdnd. Husmanskosten har utvecklats under manga &r och det dr darfor
svart att definiera vad som faktiskt innefattas i begreppet husmanskost.

Forvaltningen anser att husmanskost ska serveras pa kommunens skolor, bade for att den
ar god och néringsrik men dven for dess betydelse for att véirna om klassisk mattradition.
Men det utesluter inte att annan mer internationell mat serveras i skolorna. Nér avstdnden
i vérlden blivit kortare” genom mdjligheter till resor och internet har ménga svenskar
sdrskilt anammat utldndska matkulturer. Invandringen till Sverige har d4ven medfort att

andra sorters livsmedel och matrétter blivit mer tillgdngliga i matafférer och restauranger.

Barn och ungdomar 4r vana vid att 4ta mat fran andra l4nders kok, antingen under resor
eller hemma.

I kommunens skolor serveras redan idag regelbundet klassisk husmanskost och andra
ritter som &r inspirerade av denna. I Goteborgs Stads méltidspolicy star ocksé att utbudet
av mat ska anpassas utifran varje malgrupp. Skolans malgrupp har haft storre mojligheter
att anamma utldndska kok dn exempelvis boenden pa stadens dldreboenden.
Forvaltningen bedomer att tillgang till en variation av matrétter och livsmedel fran olika
kulturer ger nya kunskaper for eleverna i stadens skolor samt att det ger ménga elever
mojligheter att fa tillgang till sitt ursprung.

Barn tycker oftast bést om den mat som de kdnner till sedan tidigare, darfor ar
skolluncherna bra tillfdllen att bredda och utveckla smaker och preferenser. Bra skolmat
dr bade mat som eleverna tycker om, men dven mat som utmanar deras smaker. De flesta
barn kan léra sig att tycka om all mat med tiden om de &r i ritt omgivning och om den
presenteras pa ett tilltalande sétt.

Forvaltningen bedomer att det &r svart att avgéra om Uddevallas méltidspolicy &r
framgéngsrik, som motionéren skriver, eftersom den nya policyn endast har kunnat
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paverka skolmaltiderna i ca en manad, fran augusti 2024 och fram till dess motionen
skrevs 19 september.

Utifrén ovanstédende resonemang beddmer grundskoleforvaltningen att motionen bor
avstyrkas.

Protokollsutdrag skickas till

stadsledningskontoret@stadshuset.goteborg.se, ange diarienummer SLK-2024-
00855

Maria Andersson Ulrica Johansson

Forvaltningsdirektor Avdelningschef Ekonomi, lokalforsorjning och service
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