G -_ Goteborgs
Stad

Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen

Tjansteutlatande Handlaggare: Emma Davachi, Per-Olof Frick
Utfardat 2024-11-04 emma.davachi@aldrevardomsorg.goteborg.se
Diarienummer N160-1959/24 per-olof.frick@aldrevardomsorg.goteborg.se

Svar pa remiss - motion av Emma
Altenhammar (SD) om att revidera Goteborgs
Stads policy for maltider i linje med Uddevalla
kommuns maltidspolicy

Forslag till beslut

Aldre samt vard- och omsorgsnimnden:

1. avstyrker motion av Emma Altenhammar (SD) om att
revidera Goteborgs Stads policy for maltider i linje med Uddevalla kommuns
maltidspolicy

2. oversdnder forvaltningens tjdnsteutldtande som eget yttrande till
stadsledningskontoret.

Sammanfattning

Arendet avser ett remissvar pa en motion frén Emma Altenhammar (SD) om en ny
maltidspolicy baserad pa Uddevallas husmanskostmodell.

Vid en jamforelse mellan Goteborgs Stads maltidspolicy och Uddevalla kommuns
framgar det att de har manga gemensamma utgangspunkter. En del av det som lyfts fram
och betonas i Uddevallas policy uppfylls redan inom forvaltningen eller inom Géteborgs
Stad. Négra likheter &r:

e Valmojlighet matrétter: Bada kommuner erbjuder tva matrétter.

e Husmanskost: Cirka 90 procent av matrétterna i Goteborgs Stads vard- och
omsorgsboenden dr husmanskost.

o Lokalt fokus: Uddevallas policy betonar anvandning av svenska, narproducerade
livsmedel. Inom Goteborgs Stad och forvaltningen for inkép och upphandling
pagér ett arbete for att fler mindre och lokala matproducenter ska ha mdjlighet att
leverera till stadens verksambheter.

En skillnad som framkommer é&r att de som Onskar anpassad kost av religiosa skél i
Uddevalla kommun erbjuds ett vegetariskt alternativ. I Goteborgs Stad ska anpassad eller
alternativ kost av andra skél 4n medicinsk specialkost utformas i samrad mellan
matgésten, berdrda verksamheter och vid behov nérstdende.
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Forvaltningen rekommenderar att motionen avstyrks och att det nuvarande arbetet med
mat och maltider fortsétter i enlighet med Goteborgs Stads policy och anvisningar for
dldreomsorgen.

Bedomning ur ekonomisk dimension

Forvaltningen har inte funnit nagra sérskilda aspekter pa fragan utifrdn denna dimension.

Bedomning ur ekologisk dimension

Forvaltningen har inte funnit nagra sérskilda aspekter pa fragan utifrdn denna dimension.

Beddmning ur social dimension

1 forord till Nationella riktlinjer for mdltider i dldreomsorgen fran Livsmedelsverket
anges att matvanorna speglar den enskildes identitet, kultur, erfarenheter och historia.
Dérfor behover maltiderna i dldreomsorgen utformas utifran de édldres individuella behov
och 6nskemal. Det finns inte en universalldsning i stillet behovs flexibla maltidslosningar
som ger valmojlighet och delaktighet. Gemensamt och strukturerat samarbete medfor
maltider som bidrar till vilbefinnande, hélsa och vardighet. Att arbeta for bra maltider i
dldreomsorgen 4r en viktig del i arbetet for en jamlik hélsa och for ett vardigt och gott liv
for alla. Om forvaltningen skulle f6lja foreslagen motion finns risk for att vissa av
omsorgstagarnas valmojligheter skulle minska.

Samverkan

Information ges i férvaltningsdvergripande samverkansgrupp (FSG) den 4 december
2024.

Bilagor

1. Motion av Emma Altenhammar (SD) om maltidspolicy
2. Uddevalla kommuns maltidspolicy

3. Goteborgs Stads policy for maltider

Beslutet skickas till
Stadsledningskontoret
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Arendet

Arendet avser ett remissvar pa en motion frén Emma Altenhammar (SD) om en ny
maltidspolicy baserad pa Uddevallas husmanskostmodell. Motionen foreslar att
Goteborgs Stad ska ’f6lja Uddevallas exempel och inféra en méltidspolicy med svensk
husmanskost som bas, valméjligheter mellan rétter och 6kad prioritering av
lokalproducerade révaror.” Yttrandet ska ha inkommit till stadsledningskontoret senast
den 19 januari 2025.

Beskrivning av arendet

Den 17 oktober 2024 skickades en remiss dér nimnden ska dvervéga en revidering av
Goteborgs maltidspolicy i1 enlighet med Uddevalla kommuns maéltidspolicy.
Remissinstanser inkluderar flera namnder, déribland dldre samt vard- och
omsorgsnamnden, inkdp och upphandling samt skola/utbildning.

Goteborgs Stads policy for maltider antogs av kommunfullmiktige den 9 december 2021
och uppdrag gavs till olika nimnder att utveckla verksamhetsspecifika anvisningar. For
dldre samt vard- och omsorgsndmnden godkéndes dessa anvisningar den 22 november
2022 och ett projekt har startats for att implementera dem i verksamheten.

Motionen och maltidspolicy for Uddevalla kommun

I motionen framhélls att matvanor péverkar individers fysiska och psykiska hilsa. Det
betonas att maten som serveras i kommunens verksamheter bor spegla de varderingar
som kommunen vill frimja. Motionen lyfter ocksa fram husmanskostens betydelse for
identiteten och att den sdkerstiller att invanarna far naringsrik mat rotad i traditioner.

Uddevalla kommuns maltidspolicy som antogs den 13 juni 2024 foreskriver att
matsedlarna ska baseras pa svensk husmanskost och att minst tva alternativa rétter ska
erbjudas. ”Specialkost och anpassad kost/méltid serveras mot intyg, journalutdrag,
bedomning av vardpersonal eller efter sarskilt beslut. Vegetarisk kost serveras alla som
onskar det. De som Onskar anpassad kost av religidsa skél erbjuds vegetariskt alternativ.”
Policyn betonar vikten av lokalt fokus dir méltidsplanering och livsmedelsupphandling
ska stodja anvéndning av hogkvalitativa och narproducerade livsmedel.

Livsmedelsverkets riktlinjer

Livsmedelsverket har nationella riktlinjer f6r maltider i &ldreomsorgen som betonar att
maltider ska anpassas efter individens behov och 6nskemaél. Maten 4r central for identitet
och kulturell tillhorighet och det &r viktigt att ta hdnsyn till olika matkulturer och
traditioner. Att forstd och respektera dessa traditioner bidrar till en inkluderande och
trivsam maltidsmiljd, vilket skapar gemenskap och sammanhang. Maltiderna bor déarfor
utformas med hénsyn till individens preferenser och vanor for att ge en meningsfull
maltidsupplevelse.

Husmanskost och specialanpassad kost inom dldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen

Sedan april 2023 har vérd- och omsorgsboenden mojlighet att vélja mellan tva
lunchalternativ: en husmansrétt och en vegetarisk eller internationell ratt. Koksmastarna
sdtter samman menyerna utifrin gemensamma principer med hiansyn till hogtider och
sdsong samt aterkoppling fran hyresgéster via synpunktshantering och maltidsrad. For
ndrvarande utgor cirka 90 procent av matrétterna svensk husmanskost.
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Under avsnittet om sidkra maltider 1 Goteborgs policy hanteras fragan om specialkost och
alternativ kost: ”Den som &r i behov av specialkost ska erbjudas detta samt fa hjélp och
stod kring sin kosthéllning. Specialkosten ska bygga pa korrekta diagnoser och
utredningar och sékerstillas i regelbunden dialog med vérden. Anpassad eller alternativ
kost av andra skél ska utformas i samrdd mellan matgéisten, berérda verksamheter och vid
behov nérstdende.” Detta innebér att anpassningar utifran andra skil, som religidsa, ska
utformas i samrad med matgésten.

Narproducerat — svenska och lokala ravaror

Regler for upphandling

I “Budget 2025 Goteborgs stad” anges att Goteborgs Stad ska stilla miljomaéssiga, sociala
och etiska krav vid upphandlingar for att framja hallbarhet. Enligt EU-regler &r det dock
inte tillatet att stilla krav pd ursprung, som “svenska rdvaror”. Upphandlingar maste vara
Oppna och icke-diskriminerande men krav pa kvalitet och produktionsstandarder, sisom
djurhéllning och miljéhédnsyn, kan stéllas sé lange de inte begransar konkurrensen.

Pigiende aktiviteter

Forvaltningen for ink&p och upphandling arbetar for att fler lokala matproducenter ska
kunna leverera till stadens verksamheter. Milj6- och klimatndmnden har fatt i uppdrag att
ta fram en plan for ett hallbart livsmedelsystem ur ett cirkulérekonomiskt perspektiv. En
rekommendation &r att utveckla en funktion for att koordinera utbudet fran sma lokala
producenter.

Vistra Gotalandsregionen (VGR) arbetar ocksé med nérproducerade livsmedel och
utvecklar en modell for att méta andelen nérproducerade inkop. Det finns inga bindande
gemensamma regler men samverkan sker mellan Goéteborgs Stad och VGR pa flera
nivéer.

Forvaltningens bedomning

Forvaltningen bedomer att Goteborgs Stads nuvarande policy for maltider och det
pagéende arbetet inom forvaltningen effektivt uppfyller riktlinjerna. Detta skapar goda
forutsattningar for att gdra maltiderna inom dldreomsorgen till en central del av arbetet
for ett vardigt och gott liv for alla. Husmanskosten som framhéavs i Uddevalla kommuns
policy utgor redan en betydande del av Goteborgs matsedel samtidigt som anpassningar
g0rs utifran individernas behov.

Daérfor anser forvaltningen att det ar viktigt att fortsdtta det nuvarande arbetet med mat
och maltider i enlighet med Goteborgs Stads policy for méltider samt anvisningarna fran
dldre samt vard- och omsorgsforvaltningen.

Aldre samt vird- och omsorgsforvaltningen

Emma Hojgaard Babbs Edberg
Tf avdelningschef Service Forvaltningsdirektor
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