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Uppfdljning av avtal fér folkhdlsoinsatser i stadsdel Vastra Goteborg
2022

Goteborgs Stad, stadsdelsnamnden och Goteborgs hilso- och sjukvardsnamnd (HSNG) har tecknat
avtal om lokalt folkhalsoarbete fran 1 januari 2021 till 31 december 2022. Med grund i parternas mal-
och inriktning formuleras en handlingsplan for det lokala folkhdlsoarbetet. Den ska dven folja de
malomraden och dokument som anges i avtalet:

e  GoOteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Goteborgs Stads
program for en jamlik stad med flera)

e Vastra Gotalandsregionens styrdokument for folkhélsoarbete (budget, regional
utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland 2021-2030 med flera)

e Mal- och inriktningsdokument fér HSN

Handlingsplanen anger folkhéalsoarbetets riktning och innehaller insatser som ska bidra till det
Overgripande malet att uppna en jamlik halsa i befolkningen. Detta ska ske utifrén ett
rattighetsbaserat arbete med vagledning av FN:s konvention om barnets rattigheter samt manskliga
rattigheter. Arbetet med att forbattra folkhalsan kraver gemensamma insatser och samverkan mellan
olika nivaer och olika huvudman. Det lokala arbetet sker i bred samverkan med olika
samhallsaktorer. Handlingsplanen faststalls och revideras arligen i samband med gemensamt
presidiemote eller annat likvardigt politiskt dialogforum.

| nedan uppfoljning beskrivs kortfattat insatser som genomfoérts under aret utifran handlingsplanens
prioriterade omraden. Uppfdljningen skickas till Vastra Gotalandsregionen for att delge Goteborgs
Halso- och sjukvardsnamnd. Uppfdljningen delges dven SN Sydvast.

1. Prioriterade omraden i den lokala handlingsplanen

Nedan redovisas insatser i den fore detta stadsdelen Vastra Goteborg under ar 2022 utifran
handlingsplanens prioriterade omraden. De olika insatserna kan ga in under olika prioriterade
omraden men beskrivs endast under ett av omradena. Exempelvis kan de insatser som beskrivs inom
malomradet Skapa hdlsofrémjande och hédllbara miljéer och samhdllen likaval beskrivas inom
malomradet Den psykiska ohdlsan ska minska.

Det ska ocksa namnas att utover de insatser som har bedrivits med utgangspunkt ifran
samverkansavtalet for lokalt folkhadlsoarbete och som redovisas har har under aret manga andra
framjande och forebyggande insatser utforts inom olika verksamheter och férvaltningar inom
stadsomrade sydvast, Vastra Goteborg. Exempelvis inom héalsoframjande och forebyggande
verksamheten for seniorer, inom fritidsverksamhet och inom férebyggande socialtjanst.

Prioriterat omrade: Ge varje barn en god start i livet

Insatser

Inom det har malomradet pagar flera insatser inom familjecentrerat arbete (FCA) i stadsdelen.
Insatserna redovisas inom ramen for det sarskilda ”“FCA-avtalet”. Under 2021 startade ett sarskilt
samarbete mellan FCA och folkhalsa, namligen Lullaby Project. Projektet har fortsatt under 2022 och
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handlar om anknytningsbaserad kulturinsats som har utgatt fran Familjecentralen Tradet. Lullaby
handlar om att foraldrar ndrmar sig sitt ofédda/nyfodda barn genom arbete med att skriva en
personlig vaggvisa enligt visst koncept. Metoden hjalper foraldrar som i nuldget har problem med
anknytning till sina ofédda/nyfodda barn (for mer information: Lullaby Project | Carnegie Hall &
Lullaby Project - Férvaltningen for kulturutveckling (vgregion.se). Totalt har 5 médrar och 2 fader
deltagit | projektet. Insatsen bekostades av folkhdlsomedel under 2021 men har fortgatt under 2022.

Under aret har arbete pagatt med att ta fram en ny Fordldraguide for omrade sydvast.
Utvecklingsledare folkhalsa har deltagit i arbetet dven om det inte utgatt sarskilda medel for arbetet.

Aktorer
Familjecentralen Tradet, FCA koordinatorerna, Centrum for Kulturutveckling (VGR)

Vilka ar de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?

Pa grund av pandemin samt RS-virus har det inte kunnat delta sa manga i Lullaby project. Dock var
det goda resultat for dem som deltog. Att skriva en vaggvisa har hjalpt foraldrar att uttrycka sig. Flera
foraldrar 6ppnade sig mer och mer och har ”16st upp knutar” under processens gang. Metoden ar
dock resurskravande och for kostsam for att fortsatta i den formen som anvands hittills. Fortsatt
samtal med Centrum for kulturutveckling kravs for att se om en fortsattning ar aktuell och i sa fall
hur.

Vid en uppfoljning av hur Fordldraguider har anvants under aret framkom att de efter hand har fallit i
glomska i olika verksamheter och att de borde ha kommunicerats mer effektivt. Verksamheter menar
att den borde anvants mer och att den fyller en viktig funktion. Detta ar en lardom géllande den nya
Foraldraguiden.

Prioriterat omrade: Ge barn fortsatt goda forutsattningar genom skolaren

Insatser

Samverkan med skolorna i Sodra skirgarden

Befolkningen i Sodra skargarden har speciella forutsattningar for det dagliga livet, bland annat pa
grund av att 6arna har olika karaktar, olika traditioner men ocksa att det kan vara svart att ta sig
mellan Gar. | syfte att diskutera behov kring barn och unga och for att fraimja halsa for malgruppen
genomfordes under 2020/2021 nagra traffar med olika aktérer som verkar pa 6arna. Viktiga
temaomraden identifierades; meningsfull fritid och ett varierat utbud av aktiviteter, tryggare
naromrade med fler narvarande vuxna, insatser for att fraimja psykisk halsa, varderingsfragor — vidga
normerna for hur man far vara samt sankt anvandande av alkohol, narkotika och tobak.

Under 2022 har arbetet fortsatt med att pabérja en langsiktig plan for att framja hélsa hos barn och
unga. Arbetet har utgatt fran skolan i samverkan med andra verksamheter. Ett forsta utkast pa
arshjul med halsoframjande och forebyggande aktiviteter fran olika aktérer kopplat till olika
arskurser har arbetats fram. Insatser har gjorts for att barn pa olika 6ar ska lara kdnna varandra och
for att motverka upplevda skillnader mellan 6arna. For att 6ka fordldraengagemanget har en
undersokning om vad foéraldrar i skargarden ser for behov for barn och unga genomforts.

Lovaktiviteter Kulturskolan

Kulturaktiviteter har anordnats i Centrala Tynnered samt i Sodra skdrgarden. Aktiviteterna ar avsedda
att utveckla deltagarnas egna kulturskapande och framja nya sociala sammanhang. Antalet
deltagartillfallen (1 tim — 1 dag) har varit ca. 1570 st. Exempel pa aktiviteter ar sa kallade ”lovkollo”,


https://www.carnegiehall.org/Education/Programs/Lullaby-Project
https://www.vgregion.se/f/kulturutveckling/regional-utveckling-och-tjanster/kultur-och-konstarter/musik/communityprojekt-inom-musikomradet/lullaby-project/
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en eller flera dagar i film, drama, musik eller bild. Korta ”"prova pa” aktiviteter och drop in/6ppen
verksamhet har ocksa anordnats sasom exempelvis 6ppen ateljé (olika material att skapa med,
mojlighet att prova instrument, film, musikproduktion mm), dar deltagarna kan komma och ga som
de vill. Sarskilda aktiviteter har anordnats pa fritidshemmen inom @mnena musik och dans.

| samverkan med Grundskoleforvaltningen bedrivs Halsodventyret som arbetar med livsstilsfragor
genom upplevelsebaserad pedagogik. Under 2022 har kopplingarna av Halsodventyrsprogrammen
fornyats till den nya laroplanen Lgr22. Olika program vander sig till barn fran forskoleklass till arskurs
6 samt grundsarskolan och Kannebackskolan, dév och horsel. Féljande program har erbjudits: Hyfs
(hygien), Immunférsvaret (smittspridning, forebygga ohélsa/framja halsa), Skelettet, Digestiva
(matens vag genom tarmen), SAM (S6mn-avslappning-massage), PULS (om syrets vdag genom
kroppen), Bra Bransle, (frukost och matens betydelse fér kroppen), Tobaksprogrammet, Kropp &
Knopp (om puberteten).

Riktade insatser har erbjudits skolorna i Tynnered. Nyanldnda elever i grundskolan F-klass — arkurs 9
har erbjudits tre halsodventyrsprogram under ldsaret med fokus pa kropp, kost och pubertet. Totalt
har 16 skolor och 2589 elever tagit del av nagot av ovan program.

Vidare har Halsodventyren som finns i staden genomfort workshops i syfte att lagga upp en strategi
och organisering for det framtida arbetet da Halsodventyren ingar i ett nytt avtal fran och med 2023.
Verksamheten ska da finnas tillganglig i hela staden och framfor allt i de skolor dar barn och unga
behover det mest. Alla barn och unga i Goteborgs Stad ska fa mojlighet att utveckla forstaelsen for
den egna livsstilens betydelse for halsan.

Utveckling av fraimjande/férebyggande arbete lokalt ANDTS

| stadsomrade sydvast finns ett behov av att bygga upp en lokal struktur for att pa sikt utveckla
hélsofrdmjande och forebyggande insatser gallande ANDTS, det vill sédga arbete kring alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel. For att kunna gora detta har en inventering av hur situationen ser
ut betraffande befolkning och insatser i stadsomrade sydvast paborjats under senare delen av 2022.

Framja simkunnighet och insatser for demokrati

For medel som 6verfordes fran 2021 till 2022 enligt ett beslut fattat i Goteborgs Halso- och
sjukvardsnamnd har insatser for att fraimja simkunnighet och insatser fér demokrati genomforts.
Under ett sommarlager pa Ravholmen i Sodra skargarden har barn i aldern 10-12 ar fran prioriterade
omraden i sydvist haft mojlighet att delta i simskola. Aven andra aktiviteter har erbjudits for att
framja lusten till att vara ute i skargarden och bekanta sig med havet. Insatsen har natt cirka 45 barn
och familjer.

Extra satsningar (Ung Framtid/Camp Demokrati), har gjorts inom ramen for fritidsverksamhetens
arbete med ungas delaktighet och inflytande under sommaren. Insatserna har syftat till att starka
ungas formaga att gora sin rost hord samt skapa forum for dialog och larande kring demokrati, kultur
och samhallsfragor. Med handledning av unga ledare samt fritidenhetens personal har 30
feriearbetare fran arskurs 9 haft i uppdrag att identifiera och synliggora viktiga fragor fér ungdomar
13-15 ar i Sydvasts prioriterade omraden (de omraden har simre socioekonomiska forutsattningar
an andra). Bland annat har tre kortfilmer tagits fram kring ”Otrygghet i skolan”, ”Diskriminering” och
”Psykisk ohdlsa”. Resultatet fran de olika aktiviteterna och underlag som arbetas fram skall kunna
forvaltas och starka det pagaende arbetet med ungas delaktighet, exempelvis Demokratidagen.
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Demokratidagen ar ett arligt ungdomsevenemang vars syfte ar att 6ka ungdomsinflytandet i Sydvast
genom att fa till en dialog mellan ungdomar och politiker och tjanstepersoner samt inspirera
deltagarna pa eventet att diskutera demokratiska fragor och manskliga rattigheter tillsammans. | ar
var temat "okej att inte ma okej” dar ungas psykiska halsa stod i fokus. Malgruppen var ungdomar pa
hogstadiet och pa arets demokratidag medverkade 57 vuxna och 82 ungdomar.

Aktorer

Grundskoleforvaltningen dr en samverkanspart nar det géller insatser som gors eller utgar ifran
grundskolan sasom samverkan med skolorna i skdrgarden, Halsodventyret samt lovaktiviteter. Nar
det géller lovaktiviteter har samarbeten fortgatt och utvecklats mellan aktérer i omradet med syfte
att tillgangliggora fritidsaktiviteter for boende i omradet. Parter som ingar i samverkan har varit
socialférvaltningen genom fritid och féreningssamordning, kulturforvaltningen genom kulturhus och
bibliotek, grundskoleférvaltningen genom skapande skola, kulturskolan och skolorna sjalva.
Civilsamhallet har representerats framst genom ett antal aktiva foreningar, kyrkor och en friskola
driven av Raddningsmissionen. Nar det galler simaktiviteter har samverkan skett med socialtjanst,
skolor och andra verksamheter for att na de barn och familjer med storst behov.

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?

Nar det géller Halsodventyret genomfordes nagra program aven digitalt vid hog smittspridning av
covid 19 vilket gick bra men som inte var lika uppskattat som de fysiska lektionerna. Vid tva veckor
under sommaren genomférdes utomhuspedagogik med rorelseaktiviteter i Tynnered vilka var
fullbokade. Generellt visar utvarderingar som gjorts av programmen att de ar mycket uppskattade av
barnen som tycker att de lar sig nya saker. En enkat skickades ocksa ut till alla larare som besokt
Halsodventyren, de som besvarade enkadten var mycket néjda med verksamheten.

Samarbetet mellan olika parter kring kulturaktiviteterna ger fina synergieffekter da olika parter
hénvisar till varandras verksamheter. Det ger mojlighet att skapa forstaelse for behoven i omradet,
dialog med och omkring barnen och i forlangningen skapar det trygghet och trivsel. Aktiviteterna har
skapat forutsattningar for nya relationer mellan deltagare och gett deltagare mojlighet att préva nya
amnen och uttryckssatt. Att pa ett valdigt tillgangligt satt erbjuda eget kulturskapande har gett
deltagarna fler mojligheter att uttrycka sig och sin situation pa som i férlangningen starker
individerna och ger samhillet fler roster. Manga av deltagarna har inte andra fritidsaktiviteter och
upplevelsen ar att de uppskattar aktiviteterna och efterfragar mer.

Simaktiviteten har natt barn (och familjer) som &r i behov av att starka sin simkunnighet och som
vanligtvis inte ar i miljoer eller sammanhang kring havet/ skargarden. Aktiviteterna har bedrivits av
fritidenhetens personal tillsammans med fyra unga ledare via Géteborgs Stads Feriearbete. Pa detta
vis har arbetet med unga ledare starkts. Dessa unga ledare blir ocksa bra forebilder bland barn och
unga.

Insatserna for demokrati starker arbetet med normkritik bland stadens unga genom att inkludera
aktiviteter (diskussioner, samarbetsévningar, workshops kring normer och valaret mm). Bland annat
har samordnare for ungdomsfullméaktige i Goteborgs Stad traffat ungdomarna for dialog. Pa detta vis
Okar kunskapen om fragor och utmaningar som ungdomar maoter och upplever. Genom att samla
ungdomar med olika bakgrund och hemvist kring ett intresse (kultur och demokrati) blir forstaelsen
for andra ungdomars bakgrunder och forutsattningar storre. Férhoppningen ar att Demokratidagen
Okar ungas mojligheter att gora sin rost hord i fragor som berér och engagerar. Att den 6kar
forstaelse for demokratiska processer bland unga i staden. Att politiker och tjanstepersoner, genom
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att mota ungdomar, lyssnar in idéer och behov for framtida arbete inom den ordinarie
verksamheten.

Utveckling av fraimjande/forebyggande arbete lokalt kring ANDTS
Forsta steget i utvecklingsfasen det vill sdga en kartlaggning ar klar i februari 2023. Det mojliggor for
fortsatt arbete.

Prioriterat omrade: Den psykiska ohdlsan ska minska

Insatser:

Framja rorelse och gldadje inom verksamheten Vaxthuset (klicka pa lanken for mer information)
Fysisk aktivitet ar en viktig friskfaktor for att 6ka valbefinnande samt en férebyggande faktor mot
fallskador, sarskilt for gruppen 65 ar och dldre och for personer med funktionsnedsattning. Vaxthuset
ar en unik verksamhet i sydvastra Goteborg som stimulerar rorelse, gladje och gemenskap hos ovan
namnda malgrupper. Vaxthuset ar en tillgdnglighetsanpassad traningslokal som anvands av olika
kommunala verksamheter. Har finns ocksa traningsgrupper for allmanheten som ar anpassad till
olika funktionsnivaer. Traningen syftar till att 6ka och bibehalla kondition, styrka, balans,
gangformaga och rorlighet for att underlatta det du vill gora i vardagen. Olika aktiviteter har
anordnats under aret for att 6ka styrka och balans hos deltagarna, bland annat Tai Chi och anpassad
traning som kallas for Balanslyftet. Traningstillfallen har varit pa inomhus men dven utomhus. Ett
flertal traningstillfallen har skett pa olika moétesplatser och traffar har dven genomférts med avsikt
att sprida kunskap om vikten av traning. Under hosten har samarbeten etablerats i syfte att sprida
information om verksamheten och for att na personer for att beratta om majligheten att inga i en
traningsgrupp.

Stod fér familjer vars barn har drabbats av sjukdom/diagnos

Malgruppen for den hir riktade insatsen ar familjer/féraldrar som har hemmavarande barn som
far/har en diagnos som kan handla om funktionsvariation eller sjukdom. Familjen har svart att fa ihop
livspusslet och stressnivan ar hég pa grund av tillfallig kris och en komplex problembild. Familjen har
ett omfattande behov av stod gallande kontakter med olika myndigheter. Funktionen “samverkande
koordinator” fungerar som en resurs for familjerna men dven professionella som moter malgruppen
kan fa lotsning i olika fragor. Insatsen ar frivillig och “samverkande koordinatorer” arbetar pa
familjens uppdrag. | ndra samarbete med familjen kartlaggs de behov som finns kopplade till
problembilden. “Samverkande koordinatorer” hjalper familjen att strukturera, kartlagga och
fortydliga. De coachar, starker och avlastar. Insatsen praglas av en tro pa fordlderns egen
grundlaggande férmaga. Under aret har 20 familjer fatt hjalp och férfragningar har kommit fran hela
sydvast.

Studenters psykiska halsa

De flesta studenter tillhér malgruppen unga vuxna. Unga vuxna i form av hégskolestudenter uppvisar
en samre psykisk hdlsa jamfért med jamnariga som forvarvsarbetar visar studier som
Folkhdlsomyndigheten sammanstallt pa nationell niva. | sydvastra Géteborg bor manga studenter
och studenter har uppmarksammats som malgrupp kring psykisk hélsa utifran ett initiativ som
kommer fran malgruppen sjilva. Efter dialog med studenter startade en arbetsgrupp kring
studenters psykiska halsa. Forutom representation av utvecklingsledare folkhalsa fran samtliga
stadsomraden i staden ingar representanter fran Chalmers tekniska hégskola och Géteborgs
universitet. En kartlaggning av studenters behov av hdlsoframjande och férebyggande insatser samt
vilket stod som finns att fa har gjorts. Ett femtiotal verksamheter som moter studenter i sitt uppdrag
samt civilsamhallets organisationer tillfragades. Svaren analyserades av arbetsgruppen. Genom
workshops har studenter sjalva formulerat forslag pa mojliga atgarder for att framja studenters


https://goteborg.se/wps/myportal/enhetssida/vaxthuset
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/psykisk-ohalsa-bland-hogskole--och-universitetsstudenter-kan-forebyggas/?pub=53659
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psykiska halsa. Under hosten bjod arbetsgruppen in till konferensen Studenters psykiska hélsa— en
stor samhdllsutmaning for att sprida kartlaggningens resultat. Konferensen hade ocksa till syfte att
fungera som startskott for ett framtida natverk fér funktioner som moter studenter i sitt uppdrag.
Cirka 150 deltagare deltog pa konferensen med bred representation. Utvecklingsledare Folkhélsa
inom ramen for Vastra Goteborgs arbete kom med i arbetet under hésten 2022.

Aktorer:

Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen for Vaxthusets verksamhet. Nir det géller det stéd
”samverkande koordinatorer” ger sa samverkar de med alla som finns for familjen. Det handlar om
andra forvaltningar i staden sasom forvaltningen for funktionsstod, grundskoleférvaltningen,
forskolefoérvaltningen, utbildningsforvaltningen men dven BUP, barn- och Ungdomshabiliteringen,
primarvard, specialistvard, Férsdkringskassan, Skatteverket, Migrationsverket, Arbetsformedlingen,
Svenska Kyrkan, frivillighetsorganisationer, etc.

Studenters psykiska halsa: Socialforvaltningarna i samtliga stadsomraden, Vastra Goétalandsregionen,
Chalmers tekniska hogskola, Goteborgs universitet och studentkarer.

Vilka ar de framsta effekterna (resultat/lardomar av insatserna)?

Nar det géller Vaxthuset sa har traning god effekt pa psykiskt valmaende. Vaxthuset skapar dven
forutsattningar for manniskor att motas och att inga i ett sammanhang som ocksa ar av vikt for
upplevelsen av psykisk hélsa. En utvardering har genomforts och flera av de som svarade deltar inte i
annan grupptraning. Flera av deltagarna har patalat att balans eller yrsel ar ett problem och vi vet att
traning av styrka och balans minskar fallrisken. | utvarderingsenkaten har deltagarna uttryckt
synpunkter i positiva ordalag och manga deltagare har sagt att traningen férbattrat deras funktion
och kédnns viktig for att bibehalla funktionen.

Néar det géller ”Samverkande koordinatorer” sa ar malet att foraldrar ska klara sig pa egen hand. Nar
malen, vilka ar satta av foraldrarna, ar uppfyllda avslutas uppdraget i samférstand med foraldrarna.
Vid avslut sager foréldrarna att de av egen kraft och egen férmaga klarar av att hantera sin vardag
runt barnen och sig sjalva. Detta innebar att det professionella natverk som finns runt familjen
samverkar och samordnar sina insatser sa att det upplevs hjalpsamt och framatsyftande for familjen.
Fordldrarna berattar att de battre forstar sammanhanget, vet vart de ska vanda sig, vet vilka
rattigheter de har samt vilket stod de kan sdka. Familjer saval som professionella kianner en
avlastning, tydlighet och en mojlighet att fokusera pa det som behoévs fokusera pa. Under 2022 har
fler familjer an tidigare ar haft en svar situation med omfattande problematik och en tung vardag
som paverkar hela familjesystemet.

Konferensen Studenters psykiska hélsa— en stor samhdllsutmaning utvarderades av deltagarna som
fick svara pa om de fatt med sig nya lardomar, om de saknade nagot osv. Manga positiva,
konstruktiva kommentarer inkom som gav oss hopp om att konferensens innehall givit en viss insikt i
studenters situation vad galler psykisk halsa.

Prioriterat omrade: Skapa halsoframjande och hallbara miljéer och samhallen

Insatser:

Sju vandringar med digital guidning togs fram inom stadsomrade Sydvast under 2021. Syftet med
vandringarna ar att framja fysisk aktivitet i kombination med ett larande, utéka utbudet av
utomhusaktiviteter i naromradet, frdmja integration genom kunskap om naromradet med hjalp av
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digitala vandringar, framja upplevelsen av trygghet i naromradet. Vandringarna som bestar av
vagbeskrivning och berattelser om ett omrades historia och/eller byggnadsarkitektur, finns pa
svenska, lattare svenska, nagra finns pa arabiska och somaliska. Under 2022 har ljudbocker
publicerats och vandringarna har dversatts till engelska. Alla som har ett lanekort och en
mobiltelefon kan ga vandringarna, ensam eller med séllskap genom att lyssna via en app i telefonen,
Libby by Overdrive (Biblioteken i Goteborg).

Cykelaktiviteter i Tynnered

Under aret har fyra nyboérjarkurser och en fortsattningskurs genomforts i Tynnered. Dessvérre avbrot
flera personer kurserna pa grund av sjukdom men sammanlagt har 25 personer lart sig cykla. Tio
personer deltog pa fortsattningskursen som har fokus pa att deltagarna ska fa sjalvfortroende att
cykla genom att bland annat géra cykelutflykter. Under aret har ett idéburet och offentligt
partnerskap arbetats fram kring cykelkurserna for 2023.

Det finns tva sa kallade frivilligcentraler i sydvastra Goteborg. En frivilligcentral &r en motesplats for
alla. Verksamheterna skapar moten mellan manniskor och skapar férutsattningar for att utveckla
informella natverk i naromradet. Det ar bes6karna som formar innehallet utifran behov, intresse och
fardigheter. Under aret har utvecklingsledare folkhélsa tillsammans med medarbetare i férvaltningen
samt samverkansparter startat en process for att utveckla frivilligcentralerna i offentliga och
idéburna partnerskap.

Aktorer:
Halsoteket i Vaster, Frolunda bibliotek, Cykelframjandet, Familjebostdder, Flataskyrkan,
Frolundakyrkan.

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?
Marknadsforing av de digitalt guidade vandringarna maste goras regelbundet pa olika satt for att
olika malgrupper ska kunna ta del av dem och for att de ska fa den verkan vi hoppas pa.

Det ar positivt att leda cykelkurserna i ett samarbete mellan personal fran Cykelframjandet och
Halsoteket i Vaster. En deltagare fran tidigare ar deltog i ar som héalsoguide for att hjalpa till att
instruera pa en kurs. | ar gjordes elektroniska utvarderingar vilket endast gav fjorton svarande, vilket
ar farre svarande an nar utvarderingarna gors pa plats. Av dem var alla néjda med kursen och fem
deltagare svarade att de vill engagera sig i framtiden for att |ara andra att cykla.

Prioriterat omrade: Skapa forutsattningar for aldrande med livskvalitet

Insatser:

Framja social samvaro och motverka isolering

Under sommaren anordnades vid atta tillfallen underhallning i Bergkristallparken i Tynnered, Allsdng
i Parken. Bergkristallparken dr en generationséverskridande motesplats. Aktiviteten syftade till att
locka seniorer till parken efter lang period av pandemi. Allsangen verkar aven for att framja en miljo
att vara trygg i saval som att framja psykisk halsa. Mellan 30-70 personer deltog per tillfalle.

| syfte att verka for ett digitalt “innanforskap” har ett antal surfplattor har kopts in. | dldre samt vard -
och omsorgsférvaltningens 6ppna verksamhet for seniorer i sydvast kommer mojlighet ges att lana
hem en surfplatta for en period. Uppfoljning av insatsen kommer att ske under 2023. Fokus for
uppfoéljning kommer att vara om majligheten att Iana hem en surfplatta framjar digital sakerhet (att
ha tid till att testa sig fram i lugn och ro) samt om det kan bidra till ett aldrande med livskvalitet i att



{ Goteborgs V€Y visra
A\ 4

GOTALANDSREGIONEN
Stad

kunna styra sin egen vardag.

Hitta vagar till bredare samverkan mellan olika aktérer gillande hilsoframjande och férebyggande
aktiviteter fér personer 65 + och uppat

| stadsomrade sydvast finns en stor andel dldre och samhallet star infér utmaningar i och med att
dldre i dag lever allt langre. Ju aldre vi blir ju fler omsorgsinsatser behovs for individer. Att arbeta
halsoframjande och att férebygga ohalsa pa olika satt ar vasentligt. Det ar en fordel om manga
aktorer som verkar for malgruppen involveras i utmaningen. For medel som 6verfordes fran 2021 till
2022 har ett arbete pagatt for att undersoka forutsattningarna for att hitta vagar till bredare
samverkan mellan olika aktorer gallande halsoframjande och forebyggande aktiviteter for personer
65 + och uppat. Arbetet har varit av undersdkande karaktar och har ocksa inneburit att utrona vilka
behov som finns fér malgruppen i tvd omraden, namligen i Sédra skdrgdrden och i Alvsborg.
Forhoppningen ar att den rapport som skrivits med titeln “Samverkan for ett mer halsosamt
aldrande?” kan bli ett diskussionsunderlag for vidare utveckling i fragan, rapporten bifogas.

Utomhusmiljo for seniorer

| syfte att fram mer kunskap om utomhusmiljoers/platsers betydelse for att skapa livskvalitet och god
halsa kopplat till seniorer har ett arbete gjorts av en student inom ramen for masterstudier i
Miljopsykologi/Landskapsarkitektur (Outdoor Environments for health & wellbeing master-program
pa SLU). Ett omrade i sydvéastra Goteborg undersoktes, namligen Tangudden. Kopplat till omradet
togs en utvecklingsplan for naturbaserade interventioner for malgruppen fram. For att sprida
resultatet och kunskapen hoélls en féreldasning for medarbetare inom olika verksamheter som verkar
for malgruppen, med fler.

Aktorer:
Aldre samt vard - och omsorgsférvaltningen; Halsofrdmjande och férebyggande sydvast samt Rehab.

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?

Underhallningen i parken syftade till att framja psykisk halsa. Aktiviteten kan ha attraherat personer
som ej varit social aktiva i pandemin. Det var manga som lockades att delta vid dessa tillfallen som
vanligtvis inte gar till motesplatsen nar den ar 6ppen for drop-in vilket var positivt. Forhoppningsvis
kommer dessa personer att komma till motesplatsen framover.

Utomhusmiljo for seniorer: Okad kunskap hos medarbetare om utomhusmiljders betydelse fér
livskvalité och halsa.

Arbetet med att hitta végar till bredare samverkan mellan olika aktérer gaillande halsoframjande
och férebyggande aktiviteter for personer 65 + och uppat har gett en storre insikt om seniorers
situation i tva omraden i sydvast samt hur olika aktorer staller sig till samverkan kring ovan.
Fragestallningar for vidare diskussion i amnet har tagits fram i en rapport som férhoppningsvis kan
bidra till diskussioner och en utveckling till forman for malgruppen.

2. Utvecklingsomraden i det lokala folkhdlsoarbetet

Beskriv den lokala processen med folkhalsorad/stadsutvecklingsrad eller liknande
dialogforum dar halso- och sjukvardsnamnden deltar

Ett samhallsutvecklingsrad finns i socialforvaltningen sydvast. Syftet med radet ar att med en bred
tvarsektoriell forankring skapa forutsattningar for att erfarenheter fran medborgare, forvaltningar,
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myndigheter, organisationer i socialnamnd sydvast tas tillvara for att utgora ett stod for
strukturerade insatser i samhallsplaneringen och folkhalsoarbetet. Radet ska sarskilt fordjupa
aspekter inom stadsutveckling, miljo och hallbarhet, folkhalsa, trygghet, demokrati och
medborgardialog. Ett av fem tillfdllen under aret avsatts for dialog mellan representanter fran
Goteborgs halso- och sjukvardsndmnd och fran socialndmnd sydvast. Ytterligare en dialog mellan
parterna har forts utanfér samhallsutvecklingsradet.

Beskriv hur det lokala folkhdlsoarbetet (inom ramen for folkhdlsoavtalet) bidragit till att
o6ka andelen elever med fullféljda studier

Att skapa mojligheter for barn och unga att delta och upptacka meningsfulla fritidsaktiviteter och ha
roligt kan stimulera till att studierna gar battre. Att kunna simma &r ocksa ett krav for att fa godkanda
betyg i skolan. Arbetet med att ta fram ett arshjul i sddra skdrgarden &r ocksa ett led i att 6ka
andelen elever med fullféljda studier.

Redogor for om och hur det lokala folkhdlsoarbetet utformats for att na prioriterade
grupper i syfte att minska skillnader i hdlsa

Genom att mojliggora for funktionen samverkande koordinatorer har arbetet och stédet natt till
malgruppen familjer med en mycket komplex situation.

Studenters psykiska halsa: Unga vuxna i form av hogskolestudenter uppvisar en sdmre psykisk héalsa
jamfort med jamnariga som forvarvsarbetar enligt studier. | och med arbetet kring studenters
psykiska halsa riktas nu uppmarksamhet till malgruppen. Utvecklingsarbetet &r ett initiativ for att
uppmarksamma gruppen och pa sikt minska skillnader i hdlsa mellan studenter och
forvarvsarbetande genom att starka samverkan mellan de parter som moter studenter pa ett eller
annat satt.

Flera insatser har gjorts for barn och unga i de omraden som har socioekonomiska utmaningar.
Sydvést har en stor andel seniorer. Sédra skargarden dr det omrade som har storst andel
aldre/invanare i Goteborg. Flera insatser har gjorts till férman fér malgruppen under aret.

Pa vilket sdtt har arbetet med prioriterade gruppers inflytande och delaktighet utvecklats
och tagits tillvara?

Samverkande koordinatorer arbetar pa uppdrag fran familjen, saledes dr medinflytandet for
malgruppen hundraprocentigt.

Simaktiviteterna och insatserna for demokrati som har varit under aret har utvecklats utifran
deltagarenkater/utvarderingar foregaende ar i syfte att 6ka delaktighet och inflytande bland barn
och unga kring utformningen av aktiviteterna. Demokratidagen utformades tillsammans med en
ungdomsgrupp som valde dagens tema, foreldsare, workshops och mat. Ungdomarna var ocksa med
och arbetade under dagen och fick vara med och leda olika workshops samt hjalpa till med mat och
utstallningar i korridoren pa Frélunda Kulturhus.

Nar det galler Allsang i parken har malgruppen har varit delaktiga med 6nskemal kring
underhallningen.
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3. Ovrigt

Om det dr relevant, redogor for reflektioner eller iakttagelser gidllande exempelvis
organisatoriska férandringar i stadsdelen eller férandringar i samhallet som kan komma
att paverka de prioriteringar som anges i handlingsplanen infor dess arliga revidering

Det finns tva utvecklingsledare folkhalsa i stadsomrade sydvast, en per tidigare stadsdel. Ett byte av
utvecklingsledare folkhalsa har skett da en person slutade och en ny person bérjade. Under hésten
har en del tid gatt till att introducera ny person in i arbetet saval som att férbereda tillsammans infor
det nya samverkansavtalet om folkhalsoarbete 2023—-2025. Det nya avtalet géller for hela
stadsomrade sydvast och innebar att sldppa inriktningen pa de tidigare stadsdelarna. Under 2022 har
utvecklingsledare folkhalsa arbetat mer i samarbete i olika insatser an tidigare. Insatser som tidigare
endast har riktats till en av stadsdelarna har under aret utvecklats till att galla hela sydvast vilket har
varit positivt. Diskussioner med olika samarbetsparter kring samarbete kring folkhalsoinsatser har
forts gemensamt. Med anledning av Géteborgs Stads nya organisation har nya strukturer for
samverkan kring befolkningsinriktat arbete mellan Goteborgs stads olika forvaltningar utvecklats,
vilket ocksa har paverkat arbetet kring folkhélsa. Nya rutiner for folkhalsoarbetet har tagits fram.

4. Ekonomisk redovisning

Overforing av medel fran 2021 till 2022

Verksamhetsmedel, 500 tkr inom ramen fér samverkansavtalet for folkhalsoinsatser 2021 overfordes
till 2022 enligt beslut i HSNG 2021-11-23. Foljande insatser var planerade och har utforts.

- Malgrupp barn och unga (300 000 kronor) - Framja simkunnighet och insatser gallande demokrati.
- Malgrupp seniorer (200 000 kronor) - Hitta vagar till bredare samverkan mellan olika aktorer géllande
hélsoframjande och férebyggande aktiviteter for personer 65 + och uppat.

500 tkr kronor motte Goteborgs Stad upp redan under 2021 varfér summan ligger i en egen kolumn i
den ekonomiska redovisningen i tabellform som gors pa nasta sida.
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Redovisning av medel

Budget 2022 Utfall 2022

HSNG SDN Ovrigt HSNG  SDN Ovrigt
Ingdende medel fran 2021 1442 280 1442 280 500000 1442280 1442280 500 000

fran Fran
2021 2021

Administration:
Utvecklingsledare folkhalsa
|6n (inkl. I6nebikostnader) och 684 560 667 102
omkostnader (admin.,
kostnader, resor, kurser etc.)
Folkhdlsoinsatser enligt
handlingsplanen:
Ge barn en god start i livet 150 000
Ge barn goda forutsattningar 712 280 657 720 300 000 787 718 475 000 300 000
genom skolaren
Psykisk ohélsa ska minska 250000 100 000 250 000 100 000
Skapa halsoframjande och 190 000 100 164
hallbara miljoer och samhallen
Skapa forutsattningar for 140 000 200 000 131380 27 160 200 000
aldrande med livskvalitet
SUMMA 1442 280 1442 280 500000 1269262 1269 262 500 000
Aterbetalning till HSNG 173 018 kr har aterbetalats
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