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Uppfdljning av avtal fér folkhdlsoinsatser i stadsdel Askim-Frélunda-
Hogsbo 2022

Goteborgs Stad, stadsdelsnamnden och Goteborgs hilso- och sjukvardsnamnd (HSNG) har tecknat
avtal om lokalt folkhalsoarbete fran 1 januari 2021 till 31 december 2022. Med grund i parternas mal-
och inriktning formuleras en handlingsplan for det lokala folkhdlsoarbetet. Den ska dven folja de
malomraden och dokument som anges i avtalet:

e  GoOteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Goteborgs Stads
program for en jamlik stad med flera)

e Vastra Gotalandsregionens styrdokument for folkhélsoarbete (budget, regional
utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland 2021-2030 med flera)

e Mal- och inriktningsdokument fér HSN

Handlingsplanen anger folkhéalsoarbetets riktning och innehaller insatser som ska bidra till det
Overgripande malet att uppna en jamlik halsa i befolkningen. Detta ska ske utifrén ett
rattighetsbaserat arbete med vagledning av FN:s konvention om barnets rattigheter samt manskliga
rattigheter. Arbetet med att forbattra folkhalsan kraver gemensamma insatser och samverkan mellan
olika nivaer och olika huvudman. Det lokala arbetet sker i bred samverkan med olika
samhallsaktorer. Handlingsplanen revideras arligen och faststalls efter dialog i samverkansforum dar
Goteborgs Stads forvaltningar ingdr och koncernkontorets representant for folkhalsoavtalen bjuds in.

1. Prioriterade omraden i den lokala handlingsplanen

| denna uppfoljning beskrivs insatser som genomfoérts under aret 2022 i den fore detta stadsdelen
Askim-Frélunda-Hégsbo, utifran handlingsplanens prioriterade omraden. Uppfdéljningen skickas till
Vastra Gotalandsregionen for att delge Géteborgs Halso- och sjukvardsnamnd samt delges
Socialndmnd Sydvast.

Vissa av insatserna beror flera malomraden men redovisas endast under ett av de omradena,
exempelvis sa riktar sig det ANDTS preventiva arbetet till alla malgrupper och aldrar dven om det i
uppfoljningen placerats under malomrade 2: ”Ge barn fortsatt goda forutsattningar genom
skolaren”.

Manga halsofrdmjande och forebyggande arbeten sker i stadsomradets olika verksamheter. Det som
redovisas i denna uppfoljning dr det som gjorts inom samverkansavtalet for lokalt folkhalsoarbete i
Askim-Frélunda-Hogsbo. Utdver det som redovisas sa har utvecklingsledare folkhalsa en roll att
stodja verksamheter och professioner med kunskap om befolkningens behov, omvarldsbevaka och
uppdatera sin kunskap for att sprida till de som moter befolkningen. Men ocksa att lyssna in
verksamheters erfarenheter och behov.

Prioriterat omrade: Ge varje barn en god start i livet

Insatser

Lullaby project

Inom malomradet gors insatserna inom det familjecentrerade arbetet (FCA) och redovisas under det
avtalet. Det som bor lyftas fram dven har ar att arbetet med Lullaby project som handlar om
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anknytningsbaserad kulturinsats pa familjecentralen Tradet genomfordes med goda erfarenheter.
Lullaby handlar om att ndrma sig sitt ofédda/nyfodda barn genom arbete med att skriva en personlig
vaggvisa enligt visst koncept. Lullaby Project | Carnegie Hall & Lullaby Project - Férvaltningen for
kulturutveckling (vgregion.se). Totalt har 5 mddrar och 2 fader deltagit | projektet. Insatsen
bekostades av folkhdlsomedel under 2021 och da insatsen avslutades i borjan av 2022 skrevs i
arsrapporten for 2021 att den skulle foljas upp i arets rapport.

Foradldraguide

Under aret har ocksa en uppdaterad forédldraguide tagits fram tillsammans med FCA koordinatorerna,
guiden ar nu en for hela sydvast och riktar sig till barnfamiljer med barn 0-18 ar och blev klar i
december 2022. Utvecklingsledare folkhalsa har varit aktiv i framtagandet.

Informationsfilm om barnhilsovardens uppdrag

Forskolor har patalat behov av battre kinnedom om barnhalsovardens uppdrag. Barnhélsovarden
har inte mojlighet att traffa varje enskild forskola och darfér har central barnhélsovard tagit fram en
informationsfilm om barnhélsovardens uppdrag med forskolepersonal som malgrupp. Filmen &r
ungefar 10 minuter lang och ar samfinansierad av folkhalsomedel fran hela Goteborg.

Aktorer
Lullaby project: Familjecentralen Tradet, FCA koordinatorerna, forvaltningen for kulturutveckling
(VGR).

Foraldraguide: Alla aktorer omnamnda i guiden har bidragit med information. Arbetet har framst
gjorts av FCA koordinatorer.

Informationsfilm: Central barnhilsovard inom VGR samt forskoleforvaltningen och
socialférvaltningarna inom Goéteborgs Stad.

Vilka ar de viktigaste effekterna (resultat/lirdomar) av insatserna?

Pa grund av pandemin samt RS-virus har det inte kunnat delta sa manga i Lullaby project. Dock var
det goda resultat for dem som deltog. Att skriva en vaggvisa har hjalpt foraldrar att uttrycka sig. Flera
foradldrar 6ppnade sig mer och mer och har ”16st upp knutar” under processens gang. Metoden ar
dock resurskravande och for kostsam for att fortsatta i den formen som anvands hittills. Fortsatt
samtal med forvaltningen for kulturutveckling kravs for att se om en fortsattning ar aktuell och i sa
fall hur.

Fordldraguiden behdver kommuniceras mer effektivt da det vid uppféljningen infér framtagandet av
ny guide framkom att den tidigare hamnat i glémska och nu nar man tittar pa den igen upptacker att
den borde anvants mera och att den fyller en viktig funktion.

Filmen ar klar men har inte anvants dnnu. Detta da vi star i vantan pa byte av visuell identitet for
VGR. Det planeras fardigstallas i manadsskiftet januari/februari 2023. Avsikten &r att storre
kdannedom om varandras uppdrag ska framja en tatare dialog mellan verksamheterna och att det i sin
tur bidrar till att barn och familj far ett samordnat stod i tidigt skede. Att verksamheterna kanner till
varandras uppdrag kan dven bidra till att de ar mer enade i sitt budskap till barn och familj vilket ar
tillitsskapande.

Prioriterat omrade: Ge barn fortsatt goda forutsattningar genom skolaren


https://www.carnegiehall.org/Education/Programs/Lullaby-Project
https://www.vgregion.se/f/kulturutveckling/regional-utveckling-och-tjanster/kultur-och-konstarter/musik/communityprojekt-inom-musikomradet/lullaby-project/
https://www.vgregion.se/f/kulturutveckling/regional-utveckling-och-tjanster/kultur-och-konstarter/musik/communityprojekt-inom-musikomradet/lullaby-project/
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Insatser

Utveckling av stodjande insatser till féraldrar:

Extra fokus har lagts pa att fa till ABC traffar for féraldrar med barn i skolaren (6—12 ar). Detta
genom att bland annat en ABC samordnare nu mer ar en FCA koordinator for skolaldrarna.

For att skapa relationer och samverkansytor akte FCA koordinatorerna, skola som arena
koordinatorer och de familjebehandlare som arbetar pa Frélunda skolan pa Barnrattsdagarna. Det
blev ett givande tillfalle for gemensam inhdmtning av ny kunskap och inspiration i det fortsatta
arbetet. Barnrattsdagarna utgjorde en bra gemensam grund for samverkan kring barn och unga i
skolan och det har lett till att de ovan namnda nu regelbundet traffas.

Folkhdlsomedel har finansierat utbildning i Ledarskapstraning fér tonarsforaldrar (LFT) for fem
medarbetare pa resursverksamheten barn och unga. Programmet har ingatt i en nationell studie
kring foraldrastod och visat pa positiva effekter pa foraldrars valbefinnande, foraldraattityder och
strategier. LFT ar ett stéd i grupp for fordldrar med tonaringar. Under nio traffar far foraldrar
moijlighet att tillsammans med andra foréldrar dela sina erfarenheter av tonarsforaldraskapets
vedermaddor och forhoppningsvis aven dess gladjedmnen. Syftet ar att fordldern dven skall fa idéer,
tankar och verktyg for att bli sékrare som tonarsforalder, fa kraft att paverka tonaringen i en positiv
riktning och skapa en god relation till sitt barn.

Normkritik

Under aret har arbete med normkritik for eleverna pa grundskolor genom drama med demokrati och
barnkonventionen som grund genomforts. Det &r en framjande och forebyggande insats kring vald,
psykisk ohédlsa och machokultur. Konceptet skapar forutsattningar for att diskutera och analysera
destruktiva normer. Det ger eleverna verktyg i att bli normmedvetna och att kritiskt granska normer
som ar destruktiva for individer. Tillfdllena &r situationsanpassade och utgar fran barnens/elevernas
erfarenheter intressen och synpunkter pa och kring dmnet.

Samverkande Koordinatorer

Samverkande koordinatorer arbetar pa familjens uppdrag med barnets basta i fokus och erséatter inte
nagon annan yrkesgrupp utan ska fungera som en resurs for familjen. De stottar familjen att ”hitta
ratt i Myndighets-Sverige”. Malgruppen for arbetet ar familjer som har hemmavarande barn och ar
folkbokforda i Sydvast. Familjen ska ha, eller komma att behdva, flera olika kontakter med
myndigheter, sjukvard samt andra aktérer. Familjen har begrdnsad férmaga att pa ett verksamt satt
tillgodogora sig insatser/kontakter. Det kan handla om att familjen har svart att fa ihop livspusslet,
stressnivan ar hog pga. tillfallig kris, komplex problembild eller liknande.

| ndra samarbete med familjen samordnar och leder samverkande koordinatorer kartlaggningen av
de behov som finns kopplade till problembilden. Utifran familjens behov samt ur ett
helhetsperspektiv ar arbetsuppgiften att initiera, uppmuntra samt starka samverkan. Detta gors
genom att strukturera, kartlagga och fortydliga med ett coachande férhallningssatt. Manga familjer
som omfattats av insatsen har en mycket svar situation, med omfattande problematik och en tung
vardag, som paverkar hela familjesystemet.

Utveckling av fraimjande/férebyggande arbete lokalt kring ANDTS

| stadsomrade sydvast finns ett behov av att bygga upp en lokal struktur for att pa sikt utveckla
halsofrdmjande och forebyggande insatser gallande alkohol, narkotika, doping, tobak och spel
(ANDTS). For att kunna gora detta har en inventering av hur situationen ser ut betraffande befolkning
och insatser i stadsomrade sydvast paborjats under senare delen av 2022.
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Aktorer

Utveckling av stodjande insatser till fordldrar: Skola som arena/lights on, FCA koordinatorer skolar,
socialtjanstens resursverksamhet.

Normkritik: Grundskoleférvaltning och socialférvaltningen Sydvast- fritidsverksamheter.
Samordnande koordinatorer har samverkat med ar de verksamheter som har kontakt med
familjerna vilket omfattar manga av Goteborgs Stads aktorer, VGR, statliga verksamheter och ideella
sektorn.

ANDTS: Socialforvaltning Sydvast

Vilka ar de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?
Utveckling av stodjande insatser till féraldrar.
Fem nya instruktorer i LFT vilket mojliggor for fler foraldrautbildningar.

Samverkande koordinatorer

Under 2022 har de samverkande koordinatorerna arbetat med ca 20 familjer. Utover detta har de
kontinuerligt konsultationsuppdrag/samtal fran professionella dar de lotsar och guidar samt
uppmuntrar till samverkan och samordnad individuell plan (SIP). Koordinatorerna har tillsammans
med familjerna starkt samverkansprocessen, stottat, coachat, avlastat, fortydligat och guidat.
Aterkoppling fran familjerna och de professionella vittnar om att de kianner en avlastning, tydlighet
och en majlighet att fokusera pa det som behdvs fokusera pa. Mdlet med samverkande
koordinatorers arbete dr att foraldrar ska klara sig pa egen hand. Nar malen, vilka ar satta av
foraldrarna, ar uppfyllda avslutas uppdraget i samforstand med foréldrarna. Vid avslut sdger
foradldrarna att de av egen kraft och egen formaga klarar av att hantera sin vardag runt barnen och
sig sjalva. Detta innebar att det professionella natverk som finns runt familjen samverkar och
samordnar sina insatser s3 att det upplevs hjalpsamt och framatsyftande for familjen. Foraldrarna
berattar att de battre forstar sammanhanget, vet vart de ska vanda sig, vet vilka rattigheter de har
samt vilket stod de kan soka.

Utveckling av frimjande/forebyggande arbete lokalt kring ANDTS
Forsta steget i utvecklingsfasen det vill sdga en kartlaggning ar klar i februari 2023. Det mojliggor for
fortsatt arbete.

Prioriterat omrade: Den psykiska ohdlsan ska minska

Insatser:

Stimulera rérelse, gladje och gemenskap for personer med funktionsnedsattning i Mor Livas Stig
daglig verksamhet.

Fysisk aktivitet ar en viktig friskfaktor for att 6ka valbefinnande hos personer med
funktionsnedsattning. Mor Livas Stig ar en dagligverksamhet med deltagare med manga olika typer
av funktionsvariation som under aren 2021-2022 satsat pa att bygga upp en gymverksamhet. Att
kunna erbjuda traning i daglig verksamhet ar det forsta steget mot ett hdlsosammare liv men dven
forsta steget for att en dag sjalvstandigt ta del av de allmdnna gym och aktiviteter som staden
erbjuder. Utefter behov har personalen under aret planerat verksamheten utifran olika teman,
sasom Paralympics, hygien kring traning, hdlsosam kost, valet 2022. Personalen har under hosten
gatt forsta modulen i utbildningen for att bli personlig tranare, for att kunna ge sakert stéd i ett gym.
Denna insats kan dven kopplas till det prioriterat omradet - Skapa hélsoframjande och hallbara
miljéer och samhallen.
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Fortsatt etablering av Vaxthuset som en plats med traningsmaojligheter for 6kad livskvalitet hos
aldre och hos personer med funktionsnedsattning.

Vaxthuset (klicka pa lanken for mer information).

Fysisk aktivitet ar en viktig friskfaktor for att 6ka valbefinnande samt en férebyggande faktor mot
fallskador, sarskilt for gruppen 65 ar och dldre och for personer med funktionsnedsattning. Vaxthuset
ar en unik verksamhet i sydvastra Goteborg som stimulerar rorelse, gladje och gemenskap hos ovan
namnda malgrupper. Vaxthuset ar en tillginglighetsanpassad traningslokal som anvands av olika
kommunala verksamheter. Har finns ocksa traningsgrupper for allmanheten som ar anpassad till
olika funktionsnivaer. Traningen syftar till att 6ka och bibehalla kondition, styrka, balans,
gangférmaga och rorlighet for att underlatta det du vill géra i vardagen. Olika aktiviteter har
anordnats under aret for att 6ka styrka och balans hos deltagarna, bland annat Tai Chi och anpassad
traning som kallas for Balanslyftet. Traningstillfallen har varit pa inomhus men dven utomhus. Ett
flertal traningstillfallen har skett pa olika métesplatser och traffar har dven genomforts med avsikt
att sprida kunskap om vikten av traning. Under hdsten har samarbeten etablerats i syfte att sprida
information om verksamheten och for att na personer for att berdtta om majligheten att inga i en
traningsgrupp. Denna insats kan dven kopplas till det prioriterat omradet - Skapa hilsoframjande och
hallbara miljéer och samhallen.

Studenters psykiska hilsa: De flesta studenter tillhor malgruppen unga vuxna. Unga vuxna i form av
hogskolestudenter uppvisar en samre psykisk héalsa jamfort med jamnariga som férvarvsarbetar visar
studier som Folkhalsomyndigheten sammanstallt pa nationell niva. | sydvastra Géteborg bor manga
studenter och studenter har uppmarksammats som malgrupp kring psykisk halsa utifran ett initiativ
som kommer fran malgruppen sjalva. Efter dialog med studenter startade en arbetsgrupp kring
studenters psykiska halsa. Férutom representation av utvecklingsledare folkhalsa fran samtliga
stadsomraden i staden ingar representanter fran Chalmers tekniska hogskola och Géteborgs
Universitet. En kartlaggning av studenters behov av hdlsoframjande och forebyggande insatser samt
vilket stod som finns att fa har gjorts. Ett femtiotal verksamheter som moter studenter i sitt uppdrag
samt civilsamhallets organisationer tillfragades. Svaren analyserades av arbetsgruppen. Genom
workshops har studenter sjdlva formulerat forslag pa mojliga atgarder for att framja studenters
psykiska halsa. Under hosten bjod arbetsgruppen in till konferensen Studenters psykiska hélsa— en
stor samhdllsutmaning for att sprida kartlaggningens resultat. Konferensen hade ocksa till syfte att
fungera som startskott for ett framtida natverk for funktioner som moter studenter i sitt uppdrag.
Cirka 150 deltagare deltog pa konferensen med bred representation. Utvecklingsledare folkhalsa
inom ramen fér Askim Frolunda Hogsbos arbete deltagit i arbetet under varen 2022.

Aktorer:

Stimulera rérelse, gladje och gemenskap: Daglig verksamhet inom funktionsstodsforvaltningen.
Fortsatt etablering av Vixthuset: Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen.

Studenters psykiska halsa: Socialforvaltningarna i samtliga stadsomraden, Vastra Gétalandsregionen,
Chalmers tekniska hogskola, Goteborgs Universitet och studentkarer.

Vilka dr de framsta effekterna (resultat/lardomar av insatserna)?

Mor Livas Stig: Deltagare har borjat byta om mer frekvent samt ta hand om sin hygien. Deltagarna
har berattat att de kdnner sig piggare och starkare. Flera deltagare har utdkat sin gymaktivitet i
veckan. Personal upplever att flera deltagares valbefinnande har hdjts.

Vaxthuset: Traning har god effekt pa psykiskt vdilmaende. Vaxthuset skapar dven forutsattningar for
manniskor att moétas och att inga i ett sammanhang som ocksa ar av vikt for upplevelsen av psykisk
hélsa. En utvardering har genomfoérts och flera av de som svarade deltar inte i annan grupptraning.


https://goteborg.se/wps/myportal/enhetssida/vaxthuset
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/psykisk-ohalsa-bland-hogskole--och-universitetsstudenter-kan-forebyggas/?pub=53659
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/psykisk-ohalsa-bland-hogskole--och-universitetsstudenter-kan-forebyggas/?pub=53659
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Flera av deltagarna har patalat att balans eller yrsel ar ett problem och vi vet att tréning av styrka och
balans minskar fallrisken. | utvarderingsenkaten har deltagarna uttryckt synpunkter i positiva ordalag
och manga deltagare har sagt att traningen férbattrat deras funktion och kanns viktig for att
bibehalla funktionen.

Studenters psykiska halsa

Konferensen Studenters psykiska hélsa— en stor samhdllsutmaning utvarderades av deltagarna som
fick svara pa om de fatt med sig nya lardomar, om de saknade nagot osv. Manga positiva,
konstruktiva kommentarer inkom som gav oss hopp om att konferensens innehall givit en viss insikt i
studenters situation vad galler psykisk halsa.

Prioriterat omrade: Skapa halsoframjande och hallbara miljéer och samhallen

Insatser:

Inga insatser har under aret gjorts inom detta malomrade. Handlingsplanen innehdll en insats for att
starka samverkan med frivilligorganisationer, det lokala frivillighetsarbetet ar viktigt for utveckling av
folkhalsoinsatser. Det arbetet har gjorts men inte inom ramen for folkhalsoavtalet.

Insatser redovisade inom andra malomraden kan kopplas aven till detta mal.

Aktorer:
Klicka har for att ange text.

Vilka ar de viktigaste effekterna (resultat/lirdomar) av insatserna?
Klicka har for att ange text.

Prioriterat omrade: Skapa forutsattningar for dldrande med livskvalitet

Insatser:

Digitalt utanférskap

Ofrivillig ensamhet ar ett 6kande folkhalsoproblem som kan kopplas till depression och suicid. Staden
satsar mycket pa digitalisering men fortfarande finns manga seniorer som saknar kompetens och
lever i digitalt utanforskap. Syftet ar att bryta ofrivillig ensamhet och digitalt utanférskap hos
personer seniorer. Att 6ka kompetens hos seniorer i hur man anvander smarta telefoner, surfplattor
och liknande verktyg ar ett forsta steg i arbetet. Genom samverkan har folkhdlsomedel bidragit till att
skapa forutsattningar for digital anvandning pa olika moétesplatser dar personer seniorer befinner sig.

Informationsspridning

Halsoframjande och férebyggande inom &ldre samt vard- och omsorgsférvaltningen (AVO) har
inforskaffat massbord for spridning av information till seniorer. Massborden gor det lattare for
personal att fa med material ut och stélla sig pa strategiska platser. Syftet ar att 6ka och forbattra
spridning av relevant information till seniorer i sydvastra Goteborg.

Utomhusmiljo fér seniorer

| syfte att fram mer kunskap om utomhusmiljoers/platsers betydelse for att skapa livskvalitet & god
héalsa kopplat till seniorer har ett arbete gjorts av en student inom ramen for masterstudier i
Miljopsykologi/Landskapsarkitektur (Outdoor Environments for health & wellbeing master-program
pa SLU). Ett omrade i sydvéastra Goteborg undersdktes, namligen Tangudden. Kopplat till omradet
togs en utvecklingsplan for naturbaserade interventioner for malgruppen fram. For att sprida
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resultatet och kunskapen hoélls en féreldasning for medarbetare inom olika verksamheter som verkar
for malgruppen, med fler.

Aktorer:
Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen; hilsoframjande och férebyggande i sydvist samt Rehab.

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?

Informationsspridning: Mojligheter for informationsspridning 6kar och darmed gérs bedémningen
att informationen nar fler.

Digitalt utanforskap: Nu finns teknik (kabeldragning for natverk och TV skdrmar) och 6kad kunskap
hos personalen for att héja kompetensen hos seniorer.

Utomhusmiljo fér seniorer: Okad kunskap hos medarbetare om utomhusmiljéers betydelse for
livskvalité och halsa.

2. Utvecklingsomraden i det lokala folkhdlsoarbetet

Beskriv den lokala processen med folkhélsorad/stadsutvecklingsrad eller liknande
dialogforum dar hélso- och sjukvardsnamnden deltar

Ett samhallsutvecklingsrad finns i socialforvaltningen Sydvast. Syftet med radet ar att med en bred
tvarsektoriell férankring skapa forutsattningar for att erfarenheter fran medborgare, forvaltningar,
myndigheter, organisationer i socialndmnd Sydvast tas tillvara for att utgora ett stod for
strukturerade insatser i samhallsplaneringen och folkhalsoarbetet. Radet ska sarskilt fordjupa
aspekter inom stadsutveckling, miljo och hallbarhet, folkhalsa, trygghet, demokrati och
medborgardialog. Ett av fem tillfdllen under aret avsatts for dialog mellan representanter fran
Goteborgs halso- och sjukvardsnamnd och fran socialndmnd Sydvast. Ytterligare en dialog mellan
parterna har forts utanfér samhallsutvecklingsradet.

Beskriv hur det lokala folkhdlsoarbetet (inom ramen for folkhdlsoavtalet) bidragit till att
o6ka andelen elever med fullféljda studier

Forutom det som beskrivits i uppféljningen som gors tillsammans inom det familjecentrerade arbetet
och i samverkan med fritidsverksamheterna har under hosten 2022 ett utvecklingsarbete
tillsammans med Frejaskolan inletts for att se hur vi tillsammans mellan foérvaltningarna kan arbeta
med de elever som har hog skolfranvaro samt férséka minska den ogiltiga franvaron i stort. Ett forsta
steg har varit att synliggora statistik, gora den lattolkad och tillsammans samtala om hur respektive
verksamhet/funktion kan bidra i arbetet.

Arbetet med samverkande koordinatorer som beskrivs under malomrade: ”"Ge barn fortsatt goda
forutsattningar genom skolaren”. Stodjer familjer i komplexa situationer vilket 6kar de barnens
mojligheter att fullfélja sina studier.

Redogor for om och hur det lokala folkhadlsoarbetet utformats for att na prioriterade
grupper i syfte att minska skillnader i halsa

Proportionell universalism: De generella insatserna gors pa arenor dar alla finns sa som i skolan och
inom barnhélsovarden, exempelvis det som sker i samverkan med grundskolan nar ju alla inklusive
de prioriterade grupperna inom malgruppen barn och unga.

Informationskanaler: Nar det galler mer riktat arbete har metoder att sprida information om
aktiviteter/verksamheter gjorts med hjalp av andra kanaler dn de traditionella sdsom héalsoguider och
social media.
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Funktioner: Genom att mojliggora for funktionen samverkande koordinatorer som beskrivs under
malomrade 2 har arbetet och stddet natt till malgruppen familjer med en mycket komplex situation.

Arenor: Nar det galler vissa omraden har samarbetet med ideell sektor bidragit till att na de grupper
som vi normalt sett inte nar, exempelvis forédldrastod i grupp och spridning av foréldraguiden.

Studenters psykiska halsa: Unga vuxna i form av hogskolestudenter uppvisar en samre psykisk hadlsa
jamfort med jamnariga som forvarvsarbetar enligt studier. | och med arbetet kring studenters
psykiska halsa riktas nu uppmarksamhet till malgruppen. Utvecklingsarbetet ar ett initiativ for att
uppmarksamma gruppen och pa sikt minska skillnader i hidlsa mellan studenter och
forvarvsarbetande genom att starka samverkan mellan de parter som moter studenter pa ett eller
annat satt.

Pa vilket satt har arbetet med prioriterade gruppers inflytande och delaktighet utvecklats
och tagits tillvara?

Demokratiarbetet for barn och unga ar en del av arbetet inom socialférvaltningen driver och inom
det arbetet genomfors en demokratidag, utvecklingsledare folkhalsa ar med och lyssnar och tar del
av ungas tankar. | samarbete med de tjanstepersonerna sa far folkhalsoarbetet en ingang i ungas
tankar.

3. Ovrigt

Om det dr relevant, redogor for reflektioner eller iakttagelser gillande exempelvis
organisatoriska forandringar i stadsdelen eller forandringar i samhallet som kan komma
att paverka de prioriteringar som anges i handlingsplanen infor dess arliga revidering
Under 2022 har ny utvecklingsledare folkhalsa rekryterats vilket inneburit att tjansten varit vakant
juni och juli, det har bidragit till att arbetet med handlingsplanen inte fullt ut har kunnat
genomforas.

Under 2022 har arbetet med struktur for kommande avtalsperiod (2023-2025) I6pt parallellt med
arets arbete. Att arbeta fram och in processen efter ett nytt ars-hjul samtidigt som arbetet egentligen
befinner sig i den gamla strukturen har bidragit till att fokus, framfér allt under hésten 2022, behovt
vara pa omstallningen och planer framat.

Eventuellt 6vriga kommentarer till uppfoljningen

Forvaltningens fritidsverksamhet spelar stor roll i de lokalt hdlsoframjande arbete, sarskilt for den
gruppen som idag har samre tillgang till meningsfulla fritidsaktiviteter. Under aret har dialoger kring
arbetet med meningsfull fritid fortgatt och insatser har gjorts och utvecklingsledare folkhalsa har
varit aktivt deltagande och bidragande i dialogen.

Eftersom det nya stadsomradet inrymmer tva tidigare geografiska omraden har samarbetet mellan
omradenas utvecklingsledare varit i fokus. Att arbeta ihop folkhalsoarbetet och géra gemensamma
prioriteringar utifran gemensamma behov samt att fordela arbetet framat under samma avtal.

4. Ekonomisk redovisning

Medel som 6verforts fran 2021 ars folkhalsoavtal (156 tkr per samverkanspartner) har anvants till
malomradena: ”"Den Psykiska ohéalsan ska minska” och ”Skapa halsofrdmjande och hallbara miljoer
och samhillen” genom insatser tillsammans med Vaxthuset. Insatserna redovisas ovan under rubrik:
Prioriterat omrade: Den psykiska ohédlsan ska minska.
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Budget 2022 Utfall 2022
HSNG SDN Ovrigt HSNG  SDN Ovrigt
Ingdende medel fran 2021 156 156 156 156
Utvecklingsledare folkhalsa 783 593
I16n (inkl. I6nebikostnader)

Omkostnader (admin., 43 10
kostnader, resor, kurser etc.)

Folkhdlsoinsatser enligt
handlingsplanen:

Ge varje barn en god start i 170 10 36 36
livet

Ge barn fortsatt goda 500 200 750 300
forutsattningar genom

skolaren

Den psykiska ohdlsan ska 300 220 50 50
minska

Skapa halsofrimjande och 100 0 0
hallbara livsmiljoer

Skapa forutsattningar for 300 200 207 150

aldrande med livskvalitet

SUMMA 1413 1413 1043 1102

Aterbetalning till HSNG 583 563 kronor



