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Inledning

Syftet med denna anvisning

Anvisningen ska vara ett stod till handlaggarna pa plan- och byggavdelningen inom
stadsbyggnadskontoret i hur vi bevakar krav pa dagsljus i plan- och lovprocessen.
Anvisningen ska gélla bade ny och befintlig bebyggelse, beskriva olika typer av
verksamheter som bostader, kontor, skola, handel med mera och ocksa innehélla principer
for hur vi godkanner eventuella avsteg fran lagkraven.

Bakgrund

Strategin for Goteborgs utbyggnad 4r att staden ska véxa genom fortétning i den redan
byggda staden. Det innebdr en tatare och ofta hogre bebyggelse &n tidigare med sémre
tillgang till dags- och solljus. For att sakra ett stadsbyggande i varldsklass &r det viktigt
att dagsljus ar en parameter. | den stad vi planerar ska man kunna uppféra byggnader med
acceptabla dagsljusnivaer.

Vid planlaggning ska lokalisering och utformning av byggnader prévas sa att de uppfyller
krav pa hélsa och sakerhet. Nya byggnader ska inte innebara olagenheter for
omgivningen. Forskning visar att dagsljus &r viktigt ur halsosynpunkt. Kraven pa dagsljus
behover darfor beaktas i planprocessen nér byggrétter ges for nya byggnader.

Domstolar har i beslut i 6verklagade detaljplaner poangterat att dagsljustillgang och
olagenheter med skuggning ska utredas i planskedet.

Detaljerade krav pa dagsljus i byggnader finns i boverkets byggregler som ett av de
tekniska egenskapskraven i lovprocessen. Kravet prévas forst i startbeskedet infor
byggstart. Om dagsljuskraven inte har studerats i planprocessen kan projekt med hég och
tat bebyggelse inte uppfylla lagkraven.

Syftet med detta projekt ar att stadsbyggnadskontoret ska ha ett gemensamt synsatt pa hur
krav pa dagsljus ska hanteras hela véagen i plan- och lovprocessen.

Avgransningar i projektet

Anvisningarna omfattar inte 6vriga krav pa ljus i byggnader i Boverkets byggregler som
solljus och utsikt. Projektet omfattar inte heller ljus utanfér byggnaden, pa uteplats,
skolgardar eller annan utevistelse.
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Dagsljuskrav | planering och vid
handlaggning av bygglov

Vad ar dagsljus?

Dagsljus &r det ljus som finns naturligt under den ljusa delen av dygnet. Dagsljus finns
dagtid &ven om solen inte skiner. Nar ljuset fran solen reflekteras i atmosféren
uppkommer det diffusa ljus som kallas for dagsljus. Vid berdkningar av dagsljus utgar
man darfor fran en helmulen himmel. Solljus ar det direkta ljuset fran solen och ar
mycket skarpare an dagsljuset.

Storleken och ljusgenomslapplighet hos fonstren i byggnaden paverkar hur mycket
dagsljus som nar in i rummen i byggnaden. Andra byggnader i narheten eller topografin i
omgivningen har ocksa stor inverkan om de skymmer dagsljuset. Vaderstreck eller
geografiskt lage pa byggnaden har daremot inte nadgon betydelse for dagsljuset.

Solljus och utblick

Kraven pa ljus i byggnader omfattar forutom dagsljus dven belysning i rum, solljus in i
rum samt utblick fran rum. Tillgangen till solljus och utblick i rum beror av fonsterstorlek
och skuggning av andra byggnader eller topografin, alltsa samma kriterier som for
dagsljus. Solljuset beror ocksa pa vaderstreck for fonster, geografiskt lage, tid pa dygnet
och arstid.

Det &r endast bostader som har krav pa solljus. Vissa rum i en bostad ska, forutom i sma
studentbostader med boarea hdgst 35 m2, ha tillgang till direkt solljus enligt 6:323 i
Boverkets byggregler, BBR.

Krav pa utblick galler i alla typer av byggnader till exempel i bostader, skola, kontor och
vard. Minst ett fonster i rum dar man vistas mer an tillfalligt ska ha utblick, mojlighet till
kontakt med omgivningen, enligt det allmanna radet i 6:33, BBR.

Dessa anvisningar omfattar inte bedémning av solljus och utblick i plan- och
byggprojekt.

Dagsljus och héalsa

Forskning visar att dagsljus har stor paverkan pa manniskans halsa. Dagsljuset har
betydelse for regleringen av var dygnsrytm, sémn- och vakenhetsrytm, humdorreglering
och stressreglering. De biologiska processerna styrs av dygnsrytmen vilket i sin tur styrs
av dagsljus, vaxlingen mellan ljus och mérker. Darfor behover vi tillgang till dagsljus
varje dag.

Vi tillbringar allt mer tid inomhus, pa arbetet, i skolan eller i hemmet. Dagsljus i
arbetslokaler och skolor ger minskad trétthet och starker manniskors férmaga att hantera
uppgifter som kraver hog uppmarksamhet. En god tillgang pa dagsljus &r extra viktig i de
vardmiljoer dar patienter vistas en langre tid, till exempel i patientrum pa
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vardavdelningar. Aven i vantrum har tillgéng till dagsljus stor betydelse for oroliga och
stressade patienter.

I Ljus och hélsa, en rapport fran Folkhalsomyndigheten (2017), framhéavs de effekter som
dagsljus har pa manniskans humaor och halsa. Elektriskt ljus kan inte ersatta det naturliga
dagsljuset som innehaller fler vaglangder och ger battre fargatergivning. Forskningen
papekar att forutom dagsljus ar tillgang till utsikt, speciellt mot vegetation,
hélsoframjande och minskar stressen hos manniskan.

Arbetsmiljoverket har ocksa konstaterat att det finns en koppling mellan dagsljus och god
hélsa. Las mer under avsnittet Arbetsmiljolagen pa sidan 9.

Forskning hos Folkhélsomyndigheten och Arbetsmiljoverket &r eniga om att vi behdver
dagsljus for att ma bra men har inte kommit fram till hur mycket dagsljus vi behover. Det
ar darfor oklart vilken kravniva som galler for dagsljus ur halsosynpunkt.
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Lagar och regler om dagsljus

Lagar och regler om dagsljus finns bade i plan- och bygglagen, i miljobalken och i
arbetsmiljolagen.

Plan- och bygglagen

Plan-och bygglagen (2010:900), PBL, har inga tydliga krav pa dagsljus, solljus eller
utblick som géller vid prévning av utformning och placering av byggnader och
byggnadsverk. Ljus ar inte en utpekad halsoaspekt i PBL vilket till exempel buller &r med
krav i 2 kap. 6a § PBL. Lansstyrelsen provar inte tillgangen till dagsljus nar de bedémer
detaljplaner utifran krav gallande halsa och sakerhet.

Ljus finns med som ett tekniskt egenskapskrav fér en byggnad enligt 8 kap. 4 § PBL. Mer
detaljerade krav pa ljus finns i foreskriften Boverkets byggregler (BBR).

Ny bebyggelse kan paverka ljusférhallandena i befintliga byggnader. Vi ska enligt 2 kap.
9 § PBL préva om nya byggnader innebér en betydande olagenhet fér omgivningen.

Enligt 2 kap. 1 8 PBL ska vi gora en avvagning mellan allmanna och enskilda intressen.
Nar vi varderar enskilda intressen ska vi beakta aganderétt och fastighetsforhallanden.
Oléagenheter gallande ljusforhallanden for smahusbebyggelse har darfor juridiskt troligen
storre betydelse an om oldgenheten drabbar en bebyggelse med flerbostadshus eller annan
verksamhet. A andra sidan &r det betydligt fler personer som péverkas om det sker en
forsémring for flerbostadshus eller andra verksamheter.

Boverkets byggregler

Nybyggnad

Huvudregeln i 6:322 Boverkets byggregler, BBR, sédger att alla rum eller avskiljbara delar
av rum dar manniskor vistas mer an tillfalligt ska ha god tillgang till direkt dagsljus. Det
galler rum i alla typer av byggnader som till exempel bostader, arbetslokaler, skolor etc.

6:322 Dagsljus

Rum eller avskiljbara delar av rum déar méinniskor vistas mer én tillfilligt ska utformas och orienteras
sd att god tillgang till direkt dagsljus dr mojlig, om detta inte ér orimligt med héinsyn till rummets
avsedda anvindning.

I gemensamma utrymmen enligt avsnitt 3:227 riicker det dock med tillgang till indirekt dagsljus.
(BF'S 2016:6).

Allmént rad

For berdkning av fonsterglasarean kan en forenklad metod enligt SS 91 42 01 anviindas. Metoden
giéller for rumsstorlekar, fonsterglas, fonstermatt, fonsterplacering och avskdrmningsvinklar enligt
standarden. Dé bor ett schablonvirde for rummets fonsterglasarea vara minst 10 % av golvarean.
Det innebir en dagsljusfaktor pa cirka 1 % om standardens forutsittningar dr uppfyllda. Fér rum
med andra forutsittningar @n de som anges i1 standarden kan fonsterglasarean beriknas for
dagsljusfaktorn 1,0 % enligt standardens bilaga. (BFS 2014:3).

| gemensamma utrymmen for en grupp boende, till exempel i studentkorridorer, BmSS-
boenden men inte i gemensamma boenden for funktionsnedsatta &r det tillrackligt med
indirekt dagsljus enligt 3:227, alltsa dagsljus via ett annat rum.

| det allmanna radet till 6:322 finns en beskrivning hur man kan uppfylla god tillgang till
dagsljus. Se text under rubrik Standarder om dagsljus.
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Rum med dagsljuskrav

Det ar endast rum eller avskiljbara delar av rum dar méanniskor vistas mer an tillfalligt
som har dagsljuskrav. I avsnitt 1:6 BBR finns exempel pa vilka rum eller avskiljbara rum
maéanniskor vistas mer an tillfalligt i. Exemplen i BBR beskriver i huvudsak olika rum i
bostadsbyggnader. Dar ndmns utrymmen som rum for daglig samvaro, matlagning, sémn
och vila. Rum utan krav pa dagsljus kan till exempel vara rum for forvaring av livsmedel
i bostéder, rum for personlig hygien, driftutrymmen, garage, kommunikationsutrymmen,
bostadsforrad och kulvertar.

BBR har inte nagra exempel pa rum med dagsljuskrav i andra byggnader &n
bostadsbyggnader. Boverket anger pa PBL Kunskapsbanken att klassrum i skolor och
patientrum i vardlokaler dr rum dar man vistas mer an tillfalligt.

Det kan enligt BBR vara orimligt att krava dagsljus i rum med viss anvandning aven om
manniskor vistas dar mer an tillfalligt. BBR ger inte nagra exempel pa vilken anvandning
som avses men det kan till exempel vara rum i kéllarplan, industrilokaler, teater- eller
biosalong, butiker med stor golvyta och hotellrum.

Under avsnittet Dagsljus i lovskedet beskriver vi kontorets tolkning éver vilka rum inom
olika verksamheter som vi anser ha krav pa dagsljus.

Andring av befintlig byggnad

Nér en byggnad &ndras genom att den byggs till, &ndrar verksamhet eller &ndras invandigt
géller avsnitt 6:9312 betr&ffande dagsljus. Vid andring av en befintlig byggnad géller
alltid att kraven kan anpassas till byggnadens foérutsattningar.

Om det inte finns synnerliga skal ska:

o tillbyggnader uppfylla de krav som géller for nya byggnader enligt
avsnitt 1:2234

o tilloyggnader inte forsamra dagsljuset i den ursprungliga byggnaden sa
att dagsljuset i befintlig del inte uppfyller kraven som géller vid
nybyggnad.

o nybyggnadskraven gélla vid andrad anvéndning enligt 1:2232,
dagsljuskraven andras ofta vid dndrad anvandning till exempel nér en
lokal &ndras till bostad och rum far nya funktioner.

o dagsljus i rum inte forsamras vid en andring sa att dagsljuset inte
uppfyller kraven som géller vid nybyggnad. Minskad fonsteryta, glastyp
eller tillaggsisolering kan innebéra en férsamring.

Synnerliga skal till att inte folja kraven for nya byggnader kan till exempel vara att
byggnaden &r kulturhistoriskt vardefull, att &ndringen bara berdr en mindre del av
byggnaden eller att bristen &r férsumbar.

Standarder om dagsljus

Det allmanna radet i avsnitt 6:322 anger att berakning av dagsljus ska ske enligt svensk
standard SS 91 42 01. Hanvisningen till denna standard infordes i och med BBR 21 som
borjade gélla 1 juli 2014.
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Det finns sedan 2019-12-18 en ny EU-standard for dagsljus i byggnader som ersétter den
gamla standarden. BBR hanvisar fortfarande till den gamla standarden SS 91 42 01 och
darfor ska den fortfarande tillampas.

Svensk standard SS 91 42 01

Dagsljus i ett rum kan antingen beréknas for hand med en schablonmetod som kallas AF-
metoden (areafonstermetoden) eller med databerakningar.

Handberakning med schablonmetod, AF-metoden, enligt SS 91 42 01 kan endast
anvandas vid vissa givna forutsattningar for rummets storlek, fonstrets placering o s v.
Avskarmningsvinkeln (se figur nedan) far dessutom vara hogst 30 grader. Om vinkeln &r
storre &n 30 grader skarmar andra hus aktuell byggnad. Darfor kan AF-metoden inte
anvandas i de vaningar dar avskarmningsvinkeln &r storre an 30 grader pa grund av hoga
nérbeldgna hus som skarmar.

Enligt AF-metoden ska fonsterglasarean i rummet vara mellan 7,5 till 12,5 % av
golvarean i rummet beroende pa hur stor avskarmningsvinkeln ar.

N N

Avskarmningsvinkeln &r

vinkeln mellan en horisontell linje
i fonstrets mittpunkt i aktuell
vaning och en linje fran fonstrets
mittpunkt till hdgsta skarmande
svSKAFANIngS: punkt, till exempel pa en annan
vinkeln byggnad.

Om rummet inte stimmer med forutsattningar for AF-metoden ska en mer noggrann
berdkning goras. Det finns flera digitala program som kan anvandas for berékning av
dagsljusfaktorn som ska vara minst 1,0 %.

Standarden SS 91 42 01 hanvisar till en berdkningsmetod av dagsljusfaktorn dar vardet pa
dagsljuset beraknas i en viss punkt i rummet som ligger pa halva rumsdjupet och 1 meter
fran en sidovégg (den sidovagg dar dagsljusfaktorn har samsta vardet).

Europastandarden SS-EN 17037

Europastandarden EN 17037:2018 galler som ny svensk standard och ersatter SS 21 42
01. Den nya standarden saknar koppling till svensk lagstiftning och ska darfor inte galla
som kravniva for dagsljus. Vardena i den nya standarden anger inte minimivarden utan &r
betydligt strangare &n den dagsljusfaktor som BBR kréver.

Mindre avvikelser fran boverkets byggregler

Vid nybyggnad géller boverkets byggregler for dagsljus men det finns en mgjlighet att
acceptera avvikelser fran foreskrifterna om:

o det &r ett enskilt fall, ett specifikt projekt med sina férutsattningar
o avvikelsen & mindre
o det finns sdrskilda skal
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o byggnadsprojektet dnda kan antas bli tekniskt tillfredsstallande
o det inte finns ndgon avsevard olagenhet fran annan synpunkt

1:21 Mindre avvikelser fran foreskrifterna i denna forfattning

Byggnadsnidmnden fér i enskilda fall medge mindre avvikelser fran foreskrifterna 1 denna forfattning.
Forutséttningen dr att det finns sérskilda skil, att byggnadsprojektet anda kan antas bli tekniskt
tillfredsstéllande och att det inte finns nagon avsevird oldgenhet fran annan synpunkt. (BFS 2011:26).

Allmeint rad

Byggnadsnimnden privar 1 bygglovet om mindre avvikelser fran utformningskraven kan godtas. |
fraga om de tekniska egenskapskraven kan byggnadsnidmnden i ett startbesked klargéra om mindre
avvikelse kan godtas. (BFS 2014:3).

Om det finns en alternativ rimlig utformning som inte ger en avvikelse bor vi uppmana
byggherren att vélja denna.

Om vi kommer fram till att mindre avvikelser &r mojliga ska byggherren ange de
sérskilda skalen till avvikelsen.

Under avsnittet Dagsljus i lovskedet beskriver vi kontorets tolkning av acceptabla
avvikelser for olika verksamheter i olika delar av staden.

Miljsbalken

Miljobalken har regler om inomhusklimatet kopplat till ménniskors hélsa. Enligt 9 kap 3
§ miljobalken (1998:808), MB, far olagenheter som till exempel daligt inomhusklimat
inte stdra manniskans fysiska eller psykiska halsa. | férordningen (1998:899) om
miljofarlig verksamhet och hédlsoskydd finns mer detaljerade bestammelser. Tillrackligt
dagsljus finns med som ett av de krav som galler for att fa ett bra inomhusklimat i en
bostad enligt 33 § i forordningen. Forordningen pekar alltsa specifikt pa dagsljuskravet i
bostéader.

Miljoforvaltningen har tillsyn over att miljobalken f6ljs och ska darmed bedéma om
bristen pa dagsljus ar en oldgenhet. Bedémningen galler medicinsk eller hygienisk
paverkan pa manniskan. Dagsljustillgangen maste troligen vara extremt dalig eller kanske
obefintlig for att miljoforvaltningen ska kunna ingripa via sin tillsyn.

Arbetsmiljolagen

Arbetsmiljélagen har regler om ljus pa arbetsplatser. Enligt 4 § Arbetsmiljolagen
(1977:1160) galler att de arbetshygieniska forhallandena nar det géller luft, ljud, ljus,
vibrationer och liknande ska vara tillfredsstéallande.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning (AFS 2009:2) anger att
stadigvarande arbetsplatser, i arbetslokaler och personalutrymmen som &r avsedda att
vistas i mer &n tillfalligt, ska det normalt finnas tillfredsstallande dagsljus och mgjlighet
till utblick.

Kraven i arbetsmiljolagen dr i stort sett lika kraven i foreskrifter om dagsljus i boverkets
byggregler men ordvalen ar andra. | stallet for god tillgang till dagsljus séger
arbetsmiljoverket tillfredsstallande dagsljus.

| rapporten Dagsljuskrav och utblick pa arbetsplatsen (2019) poangterar
Arbetsmiljoverket att dagsljus i arbetslokaler &r viktigt for halsan. Om det inte finns
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fonster eller utblick vid den egna arbetsplatsen &r det viktigt att lunchrum som anvands
vid raster eller maltidsuppehall har bra dagsljus.

Rattsfall om dagsljus

Det finns inte manga rattsfall som handlar om dagsljus specifikt. Ofta beskriver domarna
olagenheter med skuggning, utsikt etc med otydlig koppling till vilka lagkrav om ljus som
inte &r uppfyllda. De gor séllan jamforelser med lagkraven i BBR. De avgdranden som
finns handlar bara om bostéder. Olagenheter i kontorsbyggnader, skolor etc verkar inte
vara prévade.

| samtliga rattsfall ar det grannar i befintliga intilliggande byggnader som har dverklagat.
Grannarna papekar att ny bebyggelse skuggar deras befintliga byggnader.

En vanlig synpunkt i domarna ar att ljusfragan inte ar utredd i planarbetet och det kan
vara ett skal att upphéva planen. Olagenheten &r helt enkelt inte prévad i planarbetet.

Domstolarna har svangt nagot i sin bedémning. Tidigare accepterades daliga
dagsljusforhallanden i centrala ldgen men i senare avgéranden verkar MMD och MOD
uppmarksamma att det finns ljuskrav som maste beaktas béttre.
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Dagsljuskrav vid miljécertifiering av byggnader

Pa marknaden finns flera olika miljocertifieringssystem som exempelvis Miljobyggnad,
BREEAM-SE och LEED. | nagra av de vanligast forekommande certifieringssystemen
kan redovisning av dagsljustillgang kravas for att klara certifieringskraven. Da manga
byggaktdrer ar intresserade av att certifiera sina byggprojekt finns ofta data for dagsljus
framtagen inom projektet som &ven kan anvandas i bygglovs- och startbeskedsarenden.
Nedan redogdrs for nagra skillnader och likheter i betygskriterier for certifiering och
SBKSs anvishingar.

Miljébyggnad

For att uppna Miljobyggnads brons-niva (lagsta nivan) kravs att BBR-krav uppfylls. DF
ska vara minst 1,0 % i bostader och ”lokalbyggnader”. For arbetsplatser i hall och
handelslokaler ska andel utblicksarea var minst 50 % eller DF vara minst 1,0 % i
pausrum. Enligt SBKSs anvisningar bor behov av dagsljus i pausrum bedémas i varje
enskilt fall men DF 1,0 % bor betraktas som en lagstaniva. Dagsljus i pausrum kan inte
heller ersattas med utblick. Se vidare under rubrik ”Rum med dagsljuskrav i hotell,
handel, restaurang och liknande”, s 24.

Vid berakning av DF anger Miljobyggnads betygskriterier att eftersom digital simulering
ger ett mer noggrant resultat kan avvikelser fran angiven DF-niva i allménna rad i BBR
pa 0,20% godtas.

Det ar viktigt att notera att SBK inte gér samma bedémning. Dér standarden som BBR
hanvisar till anger DF pa t ex 1,0 % ska detta uppfyllas oavsett berdkningsmetod.

Svanen, Breeam och Leed

Svanen ar en nordisk miljomarkning som kan anvandas for inomhusmiljo i byggnader.
Svanen har DF 2,5% som krav for forskolor och skolor samt DF 1,0% i minst ett
vistelserum /bostad. Breeam och Leed &r internationella certifieringssystem som delvis &r
anpassade for den svenska marknaden. Bedomningskriterierna i systemen skiljer sig pa
flera punkter fran BBR-krav och SBKSs anvisningar. Bl a har systemen anpassats efter den
nya standarden EN 17037:2018 och dagsljus &r valbart att rakna in i certifieringspodngen.
Det ar viktigt att begdra in réatt underlag och granska projektet enligt SBKs anvisningar
trots att en Svanenmarkning, Breeam- eller Leedcertifiering finns.
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Dagsljus i planskedet —i program, planbesked
och detaljplan

God tillgang till dagsljus i en byggnad prévas forst i startbeskedet infér byggstart. Men
dagsljusfragan behdver hanteras redan i planeringsstadiet, i program, planbesked och i
detaljplan. De 6vervaganden som sker i tidiga skeden ska sakerstélla att det finns
forutsattningar for tillfredsstallande dagsljusforhallanden. Det ska vara mojligt att
uppfylla kravet pa god tillgang till dagsljus i byggnaden i kommande skeden. Planering
ska inte ge forvantningar pa byggratter och projektekonomier som i senare skeden inte ar
genomfdrbara.

Flera olika faktorer paverkar hur mycket dagsljus som nar in i en byggnad.
Forutsattningarna pa platsen och avstand till omkringliggande bebyggelse har stor
betydelse. I planskedet behdver vi avgora hur dagsljuset i befintliga byggnader kommer
att paverkas av nya byggnader och att nya byggnader far tillrackligt med dagsljus.

Studera dagsljustillgangen for ny och befintlig bebyggelse

| detaljplaneprocessen ska tillgangen till dagsljus for tillkommande bebyggelse, paverkan
pa befintlig bebyggelse samt paverkan pa outnyttjade byggratter studeras.

Detaljplanen ska préva lampligheten att bygga pa platsen och vilka verksamheter som &r
mojliga. Detaljplanen ska resultera i lampliga byggrétter men provar inte ett specifikt
projekt. Det innebér att kommunen kan beddma att markanvandningen i en detaljplan ar
lamplig samtidigt som ett specifikt projekt inte &r det. Prévningen ska visa att det finns
atminstone ett satt att utnyttja nya byggratter sa att kraven pa dagsljustillgang kan
uppfyllas infor startbesked (samma galler i fragor som trafikbuller etc.).

Nar behovs dagsljusstudier?

| programarbete, planbesked och i detaljplan behdver vi beddma riskerna for begréansad
tillgang till dagsljus i projektet.
Om vi beddmer att det finns risk for begrénsat dagsljus i projektet:

e kanvii enstaka fall i programarbete gora en férdjupad studie.

e bor vii planbesked gora en fordjupad studie.

e skavi i detaljplan gora en fordjupad studie.

Avskarmningsvinkeln pa bottenplanet i byggnaden fungerar som en indikator pa om en
dagsljusstudie behtvs och bor darfor alltid kontrolleras inledningsvis. Avskdrmnings-
vinkeln indikerar hur mycket himmel man ser fran ett fonster. Att studera avskarmnings-
vinkeln &r relativt enkelt och kan ofta goras av handlaggaren.

. T Avskarmningsvinkeln &r

vinkeln mellan en horisontell linje
i fonstrets mittpunkt i aktuell

vaning och en linje fran fonstrets
mittpunkt till hogsta skarmande
punkt, till exempel p& en annan

byggnad.
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Om avskarmningsvinkeln ar:

o mindre dn 30° behover dagsljusforhallandena som regel inte studeras
ytterligare,

o mellan 30° och 45° kan dagsljusforhallandena behéva studeras mer
fordjupat i detaljplaneskedet men troligtvis inte i planbesked

o storre an 45° behdver dagsljusforhallandena studeras mer fordjupat i
detaljplaneskedet och bor studeras i planbesked, sérskilt om begrénsad
dagsljustillgang kan vara ett skal till avslag.

>45°
Behdver studeras mer fordjupat

30-45°
Kan behéva studeras fordjupat 4
=,
0-30° 3,

Behover i regel inte studeras fordjupat

I — e
I o —
= ==
= S| .
| N
| N
L 60% b
L : [ e
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Sektionen visar avskarmningsvinklar for olika vaningsplan i byggnaden och hur mycket dagsljus
som nar in i byggnaden beroende pa avskarmningsvinkeln (Kalla: Dagsljus i planeringen, White
arkitekter).

I en fordjupad dagsljusstudie simuleras dagsljuset i en modell dver projektet, till exempel
med en VVSC-analys (Vertical Sky Component).

Vad ska en dagsljusstudie innehalla?

En dagsljusstudie ska visa att det finns forutsattningar for god tillgang till dagsljus i nya
byggnader samt hur forslaget paverkar dagsljuset i befintliga byggnader.

Dagsljusutredningen ska visa hur mycket dagsljus som nar fasaderna pa byggnaderna.
Om dagsljusnivan pa fasaderna &r tillracklig och byggnaderna har ett normalt
byggnadsdjup finns forutséattningar att uppfylla de krav som kommer att stéllas i
lovskedet.

Vanligtvis ansvarar exploatoren for att dagsljusutredningen tas fram. Planhandldggaren
granskar utredningen som ska visa pa minst ett satt att genomfora detaljplanen med god
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dagsljustillgdng. Vid behov kan en avstamning goras med handlaggare pa
byggavdelningen.

Berakningsmodell

Berakningsmodellen i en dagsljusstudie ska omfatta forutsattningarna pa platsen med
topografi, féreslagna nya byggrétter, omgivande befintliga byggnader samt planerade
byggnadsvolymer i antagna och pagaende detaljplaner. Vegetation som trad och buskar
behover inte l&ggas in i modellen.

Simuleringsmetoder

Det finns olika satt att simulera dagsljus. Den vanligaste simuleringsmetoden bade i
Sverige och internationellt &r VSC (Vertical Sky Component). En VSC-berakning visar
hur stor andel av himmelsljuset som traffar olika fasadytor i modellen.

3x

2

OSKUGGAD ILLUMINANS

ILLUMINANS
INOMHUS

1x mp - — 41x

En standardiserad himmelsmodell anvands for att approximera en jamnmulen himmel i en VSC-
analys. Denna himmelsmodell som kallas CIE Overcast sky (CIE mulen himmel) &r tre ganger
ljusare vid zenit an vid horisonten, (Kalla: En genomgang av svenska dagsljuskrav SBUF).

Vid laga dagsljusnivaer kan andra simuleringsmetoder, till exempel VDF (vertikal
dagsljusfaktor), vara ett alternativ. Berakningen kraver mer indata men resultatet visar
ocksa effekter av reflektanser pa omgivande byggnader.

Resultatet av en VVSC-analys illustreras i en modell med olika farger pa fasaderna dar
fargen indikerar olika véarden pd VSC. VSC varierar med varden fran 0, dar inget dagsljus
nar fasaden, till 50 % som betyder fullt himmelsljus pa fasaden utan paverkan fran andra
byggnader som skymmer.

For att vi ska kunna jdmfora olika VSC-berékningar ar det bra om utredningarna
redovisar samma intervaller och liknande fargskala. Berdakningen bor dtminstone redovisa
féljande intervall: <10 %, 10 — 12 %, 12 — 15 %, 15 — 25 % samt >25 %. Férgskalan ska
valjas sa att modellen tydligt visar VSC-varden for vara dnskade intervall.
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VSC-analys for bostadskvarter vid Selma Lagerl6fs torg visar hur mycket dagsljus som nar
fasaderna. Innerhdrn och bottenvaningar i vissa delar har begransat dagsljus med VSC 10 %.
Observera att redovisade intervall i modellen 0-10, 10-20 osv inte foljer de intervall vi 6nskar i
en VSC-analys. (Kalla: BAU Arkitekter AB).

Befintlig bebyggelse

Dagsljusutredningen ska redovisa dagljusnivaer pa befintliga byggnader bade for
befintliga forhallanden och med ny bebyggelse.

Om ny bebyggelse paverkar befintlig bebyggelse och forsamrar dagsljusnivan inne i
befintliga byggnader ska utredningen studera dagsljuset inne i de kritiska lokalerna eller
bostaderna. Paverkan pa enstaka rum, bostader eller lokaler ska framga av utredningen
genom berakning av dagsljusfaktor.

Stora husdjup eller okonventionell utformning

VSC-utredningen tar inte hansyn till djupet pa byggnaden. Om byggnaderna avviker fran
det normala, exempelvis en bostadsbyggnad med husdjup storre an 14-16 meter, bér man
komplettera VSC-analysen med en utredning som redovisar vilka ytor i byggnaden som
klarar kravet att dagsljusfaktorn ska vara 1,0. Redovisningen bor ske per vaningsplan.

Konsekvensbeskrivning

Dagsljusutredningen ska innehalla slutsatser av berakningsresultaten. Om
dagsljustillgangen &r begréansad i delar av projektet ska konsekvenserna beskrivas tydligt.
Det kan innebéra att vissa ytor inte kan anvéandas for verksamheter som kréver dagsljus.
Det kan ocksa paverka tillatna rumsdjup, mojliga utstickande byggnadsdelar som
bursprak, balkonger eller loftgangar eller fonsterandel i fasad.

Utredningen ska redovisa konsekvenser for bade befintlig och ny bebyggelse utan att gora
bedémningar i forhallande till lagar, regler och planbestammelser med mera.
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Bedomning av dagsljustillgang

Fasader med bra dagsljustillgang dar avskarmningsvinkeln & mindre &n 30° eller VSC ar
stérre an 25 % kraver vanligtvis inte ndgon bearbetning eller kommentarer i
planbeskrivningen. Vid normala rumsdjup, konventionella fonsterstorlekar och mattliga
balkongstorlekar uppnar man dagsljuskraven i BBR.

Om VSC-vardet ar lagre an 25 % bor vi studera dagljustillgangen mer ingaende.
Utkragande volymer, till exempel balkonger eller loftgéangar, maste placeras sa att de inte
skymmer fonstren. Ibland &r balkonger och loftgangar inte ens méjliga. Det kan ocksa
kravas en stor andel glas i fasaderna. Om exploatdren accepterar dessa begransningar
gallande utformningen av byggnaden ar det inte alltid nédvandigt att arbeta vidare med
forslaget. Det ar dock viktigt att beskriva paverkan i planbeskrivningen. Om vi inte
tydligt beskriver de begransningar som galler kan det bli problem vid genomférandet i
lovskedet.

Om VSC é&r lagre @n 15 % bor man arbeta med utformningen av forslaget och forbéattra
dagsljustillgangen. Vid VSC-véarden lagre dn 15 % finns stor risk att till exempel bostader
inte ar mojligt. Det kan vara mojligt med bostéder dven vid VSC mellan 10 och 15 %
men det finns stor risk att andra varden gar forlorade i dessa bostader.

Forandringar for att forbattra dagsljusnivaer kan exempelvis vara att:

o justera byggnadshojder, gatubredder eller kvartersstorlekar
o 0Overvaga Oppningar i kvarter
o begransa byggnadsdjup

o andra tillaten anvandning, till exempel att vissa delar inte kan anvandas
som bostad

Samband mellan VSC pa fasad och dagsljusfaktor i rummet

En brist med VSC-analysen &r att den inte hanterar byggnadens utformning. Ett VSC-tal
anger bara hur mycket dagsljus som traffar fasaden. Om huskroppen &r smal &r ocksa
rumsdjupen sma och det finns ingen mork karna i byggnaden. Vid stora husdjup kanske
rummen &r djupa och karnan ar mork.

Diagrammet "Rumsdjup som funktion av dagsljustillgang” visar mdjliga kombinationer
av rumsdijup och VSC som uppfyller kravet pa dagsljusfaktor 1,0 i rummet. Diagrammet
visar varden for tre alternativ med olika andel glas i rummets fasad med 40, 60 respektive
80 % andel glas.

I diagrammet kan man till exempel utlasa att om en fasad &r uppglasad till 40% (orange
linje /punkter), vilket & en normal uppglasning vid traditionella fonsterband i en
kontorsbyggnad, kan rumsdjupet vara max 4 meter vid VSC 15 % respektive 7 meter vid
VSC 25 %.

Berékningen forutsatter relativt ljusa reflekterande ytor i rummet och omgivande fasader.
Markare ytor inne i rummet eller morkare kulor pa intilliggande fasader ger samre
dagsljus i rummet och innebar att tillatet rumsdjup minskar.
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Rumsdjup som funktion av dagsljustillgang
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Kélla: Dagsljus i den tata staden, Stadsutvecklingszoner i Goteborg.

Dagsljusnivaer vid nybyggnad

Vad som &r en acceptabel dagljusniva varierar fran fall till fall och ska bedomas for
respektive projekt. Centralt i staden och i omraden dar vi vill fortata kanske vi tvingas
acceptera nagot samre dagsljustillgang jamfort med i stadens utkant.

Bostader

| bostader ska alla rum dar man vistas mer an tillfalligt ha god tillgang till dagsljus. Se
avsnitt "Rum med dagsljuskrav i bostader” sidan 23 betréffande vilka rum som kraver
dagsljus enligt var bedémning.

Om entréplanet har sémre dagsljustillgang &r det Iampligt att bostadskomplement utan
dagsljuskrav som tvattstuga, forrad, gemensamhetslokal med mera placeras dar. Det kan
ocksa vara lampligt med lokaler for kontor, handel eller annan verksamhet i entréplanet.
Verksamheter i bottenvaningen bidrar ofta till en levande och trygg stad. De bidrar ocksa
med en narhet till service. Se rubriker pa nésta sida betraffande dagsljustillgang i
verksamheter som kontor och hotell, handel, restauranger och liknande.

| bostadsprojekt har dagsljustillgadngen pa fasaden, VSC-vérdet, mycket stor betydelse.
De flesta rummen i en bostad ska uppfylla krav pa dagsljus enligt BBR. Det finns inte sa
manga bostadsfunktioner som kan placeras i den inre morkare karnan av byggnaden.
Glasandelen i fasad &r ofta lagre i bostadshus jamfort med byggnader som innehéller
kontor eller andra verksamheter. Det finns ofta intresse att ha balkonger pa
bostadsbyggnader vilket forsamrar dagsljusnivan i rummet innanfor.
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Vara riktvarden for acceptabla nivaer pd VSC i bostadsprojekt ar olika beroende pa
strukturen hos bebyggelsen och var i staden projektet ar belaget.

| kvartersbebyggelse ar forutsattningarna att fa en god dagsljustillgang samre an for
lamellhus och punkthus. I innerhdrn i kvartersbebyggelse blir dagsljustillgangen ofta 1&g i
de nedre vaningarna. VSC-varden mellan 10 — 15 % ar vanligt forekommande i de
nedersta vaningarna vid hog bebyggelse och sma gardar. Kvartersbebyggelsen har andra
fordelar da kvartersstrukturen till exempel ger innergardar som innebar skydd mot buller
och luftfororeningar. Darfor accepteras lagre VSC i kvartersbebyggelse jamfort med
lamellhus och punkthus.

Indelningen i olika omraden i staden féljer utbyggnadsplaneringen enligt Strategi for
utbyggnadsplanering Goteborg 2035, UP, se karta sidan 22.

Riktvarde for acceptabel dagsljustillgdng VSC pa fasad i bostadsbyggnader

For alla bostadsbyggnader galler att om:

o VSC < 25 %: Finns stor risk att loftgangar och balkonger inte &r
mdjliga att bygga

For bebyggelse i hela staden i form av lamellhus eller punkthus géller att:
o VSC under 15 %: Bor inte tillatas

For bebyggelse i kvarter géller olika varden i olika delar av staden definierade i
utbyggnadsplaneringen UP:

Innerstaden inklusive Alvstaden samt kraftsamlingsomréaden
o VSC under 10 %: Bor inte tillatas

o VSC under 12 %: Bor endast tillatas pa mindre ytor av fasaden

Utvidgad innerstad och prioriterade utbyggnadsomraden

o VSC under 10 %: Bor inte tillatas

o VSC under 15 %: Bor endast tillatas pA mindre ytor av fasaden.
«  Ovriga mellanstaden
o VSC under 10 %: Bor inte tillatas

o VSC under 15 %: Bor endast tillatas i horn i byggnadernas nedre
vaningsplan.

Utanfor mellanstaden

o VSC under 15 %: bor inte tillatas.
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Skola och vard

| planskedet ska vi bevaka att det finns forutsattningar for en god dagsljustillgang i alla
rum som kraver dagsljus dar anvandningen &r skola och vard. Stadsbyggnadskontoret
tillater inte nagra generella avsteg fran dagsljuskraven da forskning visar att patienter
med god tillgang till dagsljus i regel tillfrisknar snabbare jamfort med de som vardas i
rum med daligt dagsljus. Forskning visar ocksa att barn har battre méjlighet till larande
om dagsljustillgangen ar god. Se Ljus och hélsa, en rapport fran Folkhdlsomyndigheten

(2017).

Se avsnitt "Rum med dagsljuskrav i skola” och ”Rum med dagsljuskrav i vardlokal”
sidan 24 betraffande vilka rum som kraver dagsljus enligt var bedomning.

Kontor

Vi anger inte en lagsta acceptabel niva for VSC for kontorsbyggnader men VSC under
15 % bor endast tillatas pa mindre delar av fasaden. Om byggnaderna &r djupa med en
husbredd éver 18 meter riskerar de att fa en mork svaranvand kérna. Da maste vi studera
hur dessa morka delar ska anvandas. Principiella planlésningar i ett vaningsplan kan
behdvas dar dagsljusfaktorn berdknas for de rum eller delar av rum som har dagsljuskrav.

Se avsnitt "Rum med dagsljuskrav i kontor” sidan 25 betraffande vilka rum som kraver
dagsljus enligt var bedémning.

Hotell, handel, restauranger och liknande

Vi har ingen generell begréansning av dagsljusnivaer for verksamheter som hotell, handel,
restauranger och liknande. Vissa rum inom dessa verksamheter har inte krav pa dagsljus
alls och i andra &r det inte rimligt att dagsljusfaktorn ska vara 1,0 i hela rummet. Darfor
kan det vara mojligt att placera dessa verksamheter i lagen som har samre tillgang till
dagsljus.

Vissa rum inom dessa verksamheter, som kontorsrum for anstéllda och pausrum, har
dagsljuskrav sa darfor behdver nagon del av lokalen ha tillgang till dagsljus. Se avsnitt
”Rum med dagsljuskrav i hotell,...” sidan 26 betraffande vilka rum som kréver dagsljus
enligt var bedémning.

Dagsljusnivaer for befintlig bebyggelse

| intilliggande befintlig bebyggelse kan viss forsamring av dagsljusforhallandena
accepteras. Dagsljustillgdngen i rum i befintliga byggnader:

o bor i forsta hand klara kravnivaer enligt BBR.

o bor i andra hand klara krav for acceptabla nivaer vid mindre avvikelser
fran BBR-kraven som vi godtar i lovskedet (se tabell s x). Antalet rum
som avviker fran BBR-kraven bor minimeras.

o kan i vissa fall vara lagre &n de acceptabla nivaerna enligt foregaende
punkt. Om nya byggnader ar placerade sa att avskarmningsvinkeln for
befintlig bebyggelse ar mindre an 30° bér man som regel utga fran att det
inte ar den tillkommande bebyggelsen som bidrar till daligt dagsljus i
befintliga byggnader.
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Dagsljustillgang i planskedet ger forutsattningar fér bygglov och startbesked

Centralt i staden samt i stadens prioriterade utbyggnadsomraden kan vi i lovskedet godta
mindre avvikelser fran dagsljuskraven i BBR (Boverkets byggregler).

Det ar viktigt att eventuella avsteg fran lagkrav pa dagsljus inte intecknas redan i
planskedet. Det kan medfora att bygglov och startbesked inte kan beviljas pa planerade
byggratter eftersom majligheter till utformning av byggnader blir alltfor begréansade och
att avstegen fran BBR-krav blir for stora.

Redovisning i detaljplan

Plankartan

Det &r viktigt att dagsljustillgangen ar provad for alla byggratter med olika anvandningar i
plankartan. Vi ska inte ha nagra planbestammelser om dagsljus. Dagsljuskraven kommer
att prévas enligt Boverkets byggregler i lovskedet.

Planbeskrivningen

| planbeskrivningen ska vi redovisa de avvagningar som gjorts med hansyn till
dagsljustillgangen samt hur forutsattningarna for att uppfylla dagsljuskraven i lovskedet
ser ut. Paverkan pa befintlig bebyggelse ska ocksa beskrivas detaljerat sarskilt om
dagsljuset forsamras i rum i befintliga byggnader.

Om dagsljusutredningen visar att VVSC understiger 25 % bdr man i planbeskrivningen
beskriva att det kan fa konsekvenser pa bebyggelsen utformning. Om dagsljusutredningen
visar att VSC understiger 15 % bor man i planbeskrivningen dven redovisa att det finns
risk for att man trots atgarder pa byggnadens utformning inte kan utnyttja byggréatten i sin
helhet.

Planbeskrivningen ska beskriva vilka konsekvenser begransad dagsljustillgang har for
projektet. Exempel pa konsekvenser:

i delar av bottenvaningen &r dagsljustillgangen begransad
i vaningsplan x kan endast verksamheter utan dagsljuskrav tillatas

O
O
o begransad mojlighet att uppfora balkonger eller loftgangar
o olika verksamheter ger olika forutsattningar

O

om vaningsplan x ska anvandas som bostad begransas tillatet rumsdjup
till cirka x meter om glasandelen i rummets fasad ar x %

Att tydligt redovisa konsekvenserna &r viktigt for att exploattren inte ska ha en felaktig
bild av vad som &r mojligt att uppfora.

Dagsljusstudier fran planskedet ska finnas tillgangliga med planhandlingarna sa att alla
kan ta del av utredningen.
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Dagsljus i lovskedet

I lovskedet ska vi bevaka att det finns dagsljus enligt kravnivaer i boverkets byggregler i
de rum som kraver dagsljus. | vissa fall kan vi acceptera avsteg fran BBR-kraven forutsatt
att avvikelsen &r i begransad omfattning och kan betraktas som en mindre avvikelse enligt
BBR 1:21.

Anvisningarna anger vara principer for godtagbara avvikelser for olika verksamheter
inom olika omraden i staden.

Awvikelsen ar acceptabel om bada punkterna ar uppfyllda:

o Omfattningen av avvikelsen ar acceptabel; antal bostader med
avvikelse jamfort med det totala antalet bostéder alternativt yta med
avvikelse jamfort med total yta &r godtagbar. L&s under rubrik
”Omfattning av mindre avvikelser” vad som dr acceptabelt beroende
pa var i staden projektet ligger.

o Avvikelsen dr godtagbar i rummet, bostaden eller lokalen. L&s under
rubrikerna ”Bostdder”, ”Kontor”, ’Skola och vard”, “Hotell, handel,

Anvisningarna beskriver ocksa vilka typer av rum som enligt var bedomning kraver
dagsljus.

| det enskilda projektet ska vi gora en bedémning av dagsljustillgangen som utgar fran
vara anvisningar. Om vi avviker fran anvisningarna ska det finnas skél som vi motiverar
val. Vara anvisningar for en godtagbar niva i rummet, bostaden eller lokalen bor gélla i
alla projekt. Det kan ibland finnas skal att franga vara anvisningar géllande omfattningen
av avvikelsen i det specifika projekt till exempel nar:

o gallande detaljplan inte har beaktat dagsljustillgangen och darfor ar
forutsattningarna for att uppfylla kraven i BBR mindre gynnsamma, |

o omradet ingdr inte i den utpekade téta staden enligt Strategi for
utbyggnadsplaneringen i Géteborg men har anda en hog tathet vilket vi
har efterstravat i planskedet

o projektet ar ett litet infillprojekt och om nagra fa enstaka bostader avviker
blir omfattningen av avvikelsen storre &n vara acceptabla.

Omfattning av mindre avvikelser

Vara anvisningar anger principer for hur stor andel av projektet som far avvika. Vi tillater
en stdrre omfattning av avvikelser i tattbebyggda delar av staden jamfort med i utkanten
av staden.

| omraden dar vi onskar en tét bebyggelse kan det vara svart att uppfylla dagsljuskraven i
alla rum. Den tata bebyggelsen har andra fordelar som till exempel god tillgang till
kollektivtrafik, avskarmning mot buller och att marken exploateras for att fa manga
bostader. Vi gor en avvdgning mellan olika krav.

Det ar viktigt att dagsljusnivan anda blir acceptabel sa att tillgangen till dagsljus &r
tillrackligt god.
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Oversiktsplanen, OP och Strategi for utbyggnadsplanering Goteborg 2035, UP, anger (se
karta nedan) var vi redan har en tét bebyggelse och i vilka omraden vi vill fortata i
framtiden. Vi utgar darfor fran de omraden som &r definierade i Strategi for
utbyggnadsplanering i Goteborg nér vi anger hur stor omfattning av avvikelser vi
accepterar i olika delar av staden.

Omfattning av avvikelser som kan godtas i olika omraden definierade i UP:

o innerstaden inklusive Alvstaden samt kraftsamlingsomraden max 20 %

o utvidgad innerstad och prioriterade utbyggnadsomraden max 15 %
o 0Ovriga mellanstaden (inom omrade med orangerdd punktlinje) max 5 %
o Ovriga delar inga avvikelser

For bostadsprojekt ar omfattningen av avvikelserna fran dagsljuskraven antalet
bostader med avvikelse i forhallande till det totala antalet bostader.

For andra verksamheter som kontor och andra arbetslokaler kan avvikelsen beréknas
genom att jamfora golvarea med avvikelse med total golvarea som har krav pa
dagsljus.

|
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Bostader

| bostadshyggnader finns krav pa dagsljus inom bostaden. Bostadskomplement som

forrad, tvattstuga med mera har inte krav pa dagsljus.

Rum med dagsljuskrav i bostader

| bostader mindre &n 55 m?2 och i alternativa boendeformer finns sarskilda regler for krav

pa avskiljbarhet enligt BBR 3:22.

| bostéader ska avskiljbara rum dar man vistas mer an tillfalligt ha tillgang till dagsljus i:

o rum for samvaro, vardagsrum med eller utan matplats

o rum for matlagning, kék med eller utan matplats
o sovrum (undantag galler i en bostad med fler plan dar en avskiljbar

sangplats (sovalkov) ordnas i det tillgangliga planet, sadan sangplats i en
behover inte ha dagsljus enligt BBR 3:221).

Kontoret accepterar att dagsljus berdknas inom den skrafferade ytan i rum enligt figurer

nedan nar det finns:

o hog fast inredning som garderober och hogskap

o kommunikationsyta i inre delen av rum, till exempel nar del av rum kan
skiljas av med végg till en hall som ger kommunikation till ett annat rum.
Observera att rum ska kunna mdbleras tillgangligt om en vagg satts upp.
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Mindre avvikelse fran dagsljuskraven i en bostad
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Kommunikationsyta i rum
behéver inte ha dagsljus

Vi kan acceptera avvikelser i vissa rum inom en bostad enligt nedan.

o DF>0,5% isovrum.

Dessutom galler att:

Accepterad dagsljusfaktor DF i enskilda rum inom bostaden:

o DF >0,6 % irum for samvaro, vardagsrum och matplats

o DF > 1,0 % i minst hilften av rummen med dagsljuskrav i bostaden

Principerna for tillatna avvikelser innebér att en bostad med ett rum ska ha DF > 1,0 % i
det enda rummet och i en bostad med tre bostadsrum maéste minst tva av rummen ha DF >

1,0 %.
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Avvikelserna kan ocksa tillampas for en bostad med 6ppen planlosning. Om bostaden
inte uppfyller dagsljuskravet enligt BBR da vaggar byggs runt avskiljbara delar ska
dagsljusutredningen visa att en planldsning utan avskiljbara vaggar uppfyller vara
kriterier for avvikelser.

Andelen bostader i projektet som avviker fran dagsljuskraven ska félja principerna under
rubrik Omfattning av avvikelser.

Skola och vard

I lokaler for skola och vard visar forskningen att dagsljuset har mycket stor betydelse for
verksamheten. Darfor ska de rum som kréver dagsljus uppfylla kraven i BBR. Vi har inga
generella principer for avvikelser i rum med dagsljuskrav inom skola och vard.

Rum med dagsljuskrav i skola

Kraven géller for lokaler med utbildning dagtid som till exempel forskola, grundskola,
gymnasieskola och hégskola i:

o undervisningsrum som klassrum och grupprum och andra rum for
pedagogisk verksamhet

o kontorsdelar inom verksamheterna med samma principer for avvikelser
som for kontorsbyggnader

o pausrum for personalen om personalen inte har tillrackligt dagsljus pa sin
ordinarie stadigvarande arbetsplats.

Enligt BBR kan dagsljuskravet vara orimligt med hénsyn till rummets avsedda
anvandning. Horsalar, gymnastiksalar och matsalar ar exempel pa rum som bor ha
tillgang till dagsljus men dagsljusfaktorn i rummet kan vara lagre an 1,0.

Rum med dagsljuskrav i vardlokal

Vardlokaler &r bade publika lokaler for besokare och rum for langre vistelse for
vardtagare samt arbetslokaler for personalen. Dagsljuskrav galler for:

o rum dar patienter vistas en langre tid av dagen som till exempel
patientrum pa vardavdelningar

o vantrum i vardlokaler bor uppfylla kraven, forskning visar att tillgang till
dagsljus har stor betydelse for vardtagare i vantrum som kan vara oroliga
eller stressade.

o kontorsdelar inom verksamheterna med samma principer for avvikelser
som for kontorsbyggnader

o pausrum for personalen om personalen inte har tillrackligt dagsljus pa sin
ordinarie stadigvarande arbetsplats

Enligt BBR kan dagsljuskravet vara orimligt med hansyn till rummets avsedda
anvandning. Undersokningsrum, operationssalar och liknande ar exempel pa rum som bor
ha tillgang till dagsljus men dagsljusfaktorn i rummet kan vara lagre &n 1,0.
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Kontor och andra arbetsplatser

Dagsljuskraven i BBR galler for rum dar personer vistas mer an tillfalligt och dar dagsljus
inte dr orimligt med hansyn till rummets avsedda anvandning. Arbetsmiljéverket har
ocksa regler for arbetsplatser som anger att stadigvarande arbetsplatser ska ha tillgang till
dagsljus.

Rum med dagsljuskrav i kontor

En kontorslokal kan antingen ha kontorsrum med en eller flera arbetsplatser eller 6ppna
kontorslandskap. Vissa kontor har inte fasta arbetsplatser. Arbetstagaren valjer en ny
arbetsplats en eller flera gdnger om dagen. Dagsljuskrav galler for:

o arbetsrum med stadigvarande arbetsplatser

o delar av kontorslokal som kan mébleras med stadigvarande arbetsplatser
vid 0ppen planldsning

o pausrum for personalen om delar av personalen inte har tillrackligt
dagsljus pa sin ordinarie stadigvarande arbetsplats

L

kommunikation
mmunikation

I kontorslokal med 6ppen planlésning ska yta med fasta arbetsplatser ha dagsljus. Skrafferad yta

fram till en tankt vagg mot kommunikationsyta kan moébleras med fasta arbetsplatser och ska
darfor ha dagsljus.

Rum som inte kréver dagsljus kan till exempel vara tysta rum och konferensrum. Dessa
rum réknas inte som stadigvarande arbetsplatser.

Overglasade géardar och dubbla glasfasader

BBR staller krav pa direkt dagsljus vilket innebar att kontorsrum som endast &r vanda
mot en dverglasad gard eller en dubbel glasfasad med ett utrymme mellan fasaderna dar
man vistas inte uppfyller kraven.

Vi kan acceptera avvikelser fran kravet pa direkt dagsljus for 6ppna kontorslokaler men
inte for kontorsrum. Arbetsplatserna i kontorslokalen som inte har direkt dagsljus ska
dessutom ha utblick mot andra fonster som &r védnda mot det fria. Dagsljuskrav galler for
arbetsplatserna i kontorslandskapet och vid berékning av dagsljusfaktor ska hénsyn tas till
profiler och barverk for glasningen.
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Mindre avvikelser fran dagsljuskraven

Vi kan acceptera avvikelser i vissa av rummen med dagsljuskrav inom ett kontor.

Accepterad avvikelse i ett kontorsrum eller i del av kontorslokal vid éppen
planlésning

o DF>0,8%

Andel av lokalytan i projektet som avviker fran dagsljuskraven ska folja principerna
under rubrik Omfattning av avvikelser.

Hotell, handel, restauranger och andra verksamheter

Byggnader med hotell, restaurang, butiker och liknande verksamhet ar bade publika
lokaler for besdkare och arbetslokaler for personal som arbetar i byggnaden.

I hotellrum vistas bestkarna bara tillfalligt och framst nattetid och darfor ar det orimligt
att krava dagsljus i rummen med tanke pa dess anvandning.

| lokaler for handel, restauranger, samlingslokaler och liknande &r var beddmning att
dagsljusnivaer enligt BBR inte ar ett krav for besokare som anvander rummen tillfalligt.

Rum med dagsljuskrav i hotell, handel, restaurang och liknande

Dagsljuskrav enligt BBR galler for:

o kontorsdelar inom verksamheterna med samma principer for avvikelser
som for kontorsbyggnader.

o andra rum med stadigvarande arbetsplatser for personal, till exempel
reception eller restaurangkok.

o pausrum for personalen om personalen inte har tillrackligt dagsljus pa sin
ordinarie stadigvarande arbetsplats.

I mindre lokaler i gatuplan kan vi acceptera ytterligare avsteg fran dagsljuskrav bade vid
stadigvarande arbetsplats i kontorsrum och i pausrum. Skalet till det &r att vi vill framja
lokaler i gatuplan for att fa “levande bottenvaningar”.

Lovprdvning eller férhandsbesked

Om bygglovet eller ansdékan om forhandsbesked galler en byggnad utanfér planlagt
omrade ska lokaliseringen av byggnaden provas pa liknande satt som vid planlaggning.
Vi ska aven bedéma hur dagsljuset i befintliga byggnader paverkas. Dagsljusfragan ska
utredas infor lovbeslutet.

Om bygglovet galler en byggnad inom planlagt omrade kommer krav pa dagsljus in som
ett tekniskt egenskapskrav och ska formellt provas infor startbesked. Flera av
forutsattningarna for att uppfylla dagsljuskraven, till exempel planlésningar, placering
och storlek pa fonster och balkonger, laggs fast och granskas i bygglovsskedet. Darfor ar
det viktigt att vid behov efterfraga en dagsljusredovisning redan infor lovbeslutet. Da
undviker vi att ge lov for projekt dér vi inte kan bevilja startbesked. Om sdkande végrar
att lamna en dagsljusredovisning i lovskedet ska vi informera i beslut om lov att det finns
en risk att vi inte kan ge startbesked pa grund av att dagsljuskrav inte ar uppfylit.
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Andring av byggnad

Kravnivaer pa dagsljus enligt BBR med AF-metod eller dagsljusfaktor géller vid
nybyggnad. Vid dndring av en byggnad i form av en tillbyggnad, &ndrad anvandning eller
andra invandiga dndringar kan det vara acceptabelt med nagot storre avvikelser an vid
nybyggnad. L&s avsnittet om Andring av befintlig byggnad pa sidan 7.

Dagsljusnivaer i rum och bostad bor folja principerna for acceptabla mindre avvikelser
vid nybyggnad. Vi kan acceptera en storre omfattning av avvikelser vid andring. Det
innebar att vi kan franga procentsatserna for omfattning av avvikelser i olika delar av
staden pa sidan 22.

En andring dar balkonger eller uteplatser glasas in innebar ibland att befintliga rum mister
tillgang till direkt dagsljus. Om inglasningen utfors med Gppningsbara partier med tunna
profiler blir férandringen av ljusforhallandena i rummet innanfor inglasningen marginell
och kan darfor tillatas.

Ar dagsljusfragan studerad i detaljplanen?

Kontrollera i gallande plan om dagsljustillgangen ar studerad i planskedet. | nyare planer
kan det finnas en dagsljusutredning och ett avsnitt om dagsljus i planbeskrivningen.
Planbeskrivningen kan informera om begransningar i hur byggréatter kan utnyttjas till
exempel att det inte gar att ha stora rumsdjup i de nedre vaningarna eller att balkonger
och loftgangar maste placeras med hansyn till dagsljus.

Om detaljplanen inte har beaktat dagsljustillgangen kan vi tvingas acceptera storre
omfattning av avvikelser an vara principer under rubriken Omfattning av mindre
avvikelser sidan 21.

Om detaljplanen tillater en mycket tét bebyggelse med dagsljusproblem kan det vara svart
att krdva andringar som innebdr att sékande inte kan utnyttja sin byggratt. Detsamma
géller om s6kande redan i planskedet till exempel har presenterat skisser med balkonger
eller loftgangar som ger dagsljusproblem och stadsbyggnadskontoret inte har
kommenterat exploatdrens forslag.

Nar behover vi en dagsljusutredning?

Byggnadsininspektoren beddmer tillsammans med bygglovhandlaggaren om det finns
behov av en dagsljusutredning i projektet. Planbeskrivningen till detaljplanen kan
innehalla information om dagsljus.

Om byggnaderna &r hoga och tatt placerade sa att avskarmningsvinkeln for byggnaden
blir stérre an 30° (se figur sidan 12) kan det innebéra problem med dagsljus i byggnaden.
Rum i innerhdrnen i bottenvaningarna vid kvartersbebyggelse har ofta daliga
dagsljusforhallanden.

Om vi bedémer att en dagsljusutredning inte behdvs, antecknar vi i granskningsbladet sa
att det tydligt framgar att kontoret tagit stallning i fragan.
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Granskning av dagsljusutredning

Dagsljusutredningen ska innehalla planritningar som visar alla rum eller ytor som avviker
fran boverkets krav. Det ska ocksa finnas en sammanstéllning i text eller tabell som
redovisar avvikelserna. Sokande ska ocksa ange skal till varfor det finns avvikelser med
forklaring till varfor avvikelserna inte gar att atgarda.

En checklista for vad en dagsljusredovisning ska innehalla i lovskedet (se BILAGA sist i
dokumentet) finns pa var hemsida. Vi ska kontrollera att sokande har foljt var checklista
som bland annat anger att:

O

berékningen ska inkludera befintliga intilliggande byggnader samt
byggnader med byggrétt enligt detaljplan

AF-metod endast far anvandas om forutsattningar finns for den
berdkningsmetoden

simulering av dagsljusfaktor som medianvarde i rummet accepteras i
stéllet for berdkning i en punkt

om det finns avvikelse i ett rum i en bostad ska sékande redovisa resultat
i Ovriga rum i bostaden sa att vi kan bedéma bostadens sammanvagda
dagsljus

for lokaler med stor yta, till exempel kontorslandskap, ska planritningar
visa vilka delar av ytan med dagsljuskrav som klarar kravnivan och vilka
delar som avviker, sa att vi kan bedoma hur stor del som avviker

rum som inte uppfyller dagsljusfaktorn 1,0 redovisas som rum med
avvikelse

Vi bedomer om dagsljusforhallandena ar godtagbara och om eventuella avvikelser &r
acceptabla. Om avvikelserna ar for stora kontaktar vi sokande och efterfragar ett nytt
forslag och en ny dagsljusutredning.
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Dagsljusfaktor i bostadsrum vid tilloyggnad pé innergérd Vasastaden 15:11. Samtliga rum har
godkénd dagsljusfaktor. Kélla Andersson & Hultmark AB.
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Atgarder som forbattrar dagsljuset &r att:

e dndra planldsningen, till exempel minska rumsdjupet

oka vaningshaojden

andra fonstren betraffande storlek, placering, ljusgenomslépplighet

anvanda ljusare material i rummet eller pa fasad i hus som skymmer

minska storleken pa balkonger, loftgangar, bursprak

Om éarendet galler ett projekt utanfor detaljplanelagt omrade ska dagsljusutredningen
faststallas som en handling i lovbeslutet. Da ar dagsljustillgangen inte prévad i ett
planskede.

Om sokande vill ha ett lovbeslut trots att vi meddelat att startbesked inte kan ges pa grund
av daliga dagsljusforhallandena ska informationstext finnas med i lovbeslutet.

Infor startbesked

Om vi inte fatt en dagsljusutredning i lovskedet ska vi begara en sadan infor det tekniska
samradet. Vi granskar utredningen och avgér om avvikelser kan accepteras.

Dagsljusutredningen och motiv till avvikelser fran byggherren, om det finns avvikelser,
ar ett underlag for beslut om startbesked. Om det finns avvikelser fran dagsljuskraven ska
de godkannas som mindre avvikelser i beslut om startbesked enligt BBR 1.21.

Kontrollplanen ska bevaka dagsljus bade i projekterings- och utférandeskedet. |
utforandeskedet ska byggherren bekréfta att forutsattningar i dagsljusutredningen
stammer, till exempel glastyp och kul6rer exteridrt och interitrt.

Infor slutbesked

Om det finns kontrollpunkter i kontrollplanen som rér dagsljus ska dessa vara signerade
infor slutbeskedet. Vid slutsamradet ar det bra att kontrollera hur man upplever dagsljuset
i de rum som inte uppfyller dagsljuskraven. Har finns chans till aterkoppling om vara
principer for avsteg ar rimliga, att rummet upplevs ha god tillgang till dagsljus.

Det gar att mata dagsljus men i praktiken ar det svart att kontrollera om verkligt dagsljus
dverensstammer med det berdknade. Méatningen maste ske en dag nar himmelsljuset ar
lika starkt som i den teoretiska berdkningsmodellen.
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BILAGA
Dagsljusredovisning | bygglov

God tillgang till direkt dagsljus i rum ar ett tekniskt egenskapskrav enligt avsnitt 6:322 i
boverkets byggregler, BBR. Om dagsljustillgangen ar begransad pa grund av skymmande
byggnader eller balkonger, sma fonster eller ndgot annat behéver du lamna en
dagsljusutredning som visar att rum som behdver dagsljus uppfyller kraven som finns i
BBR.

En dagsljusutredning ska redovisas infor startbesked vid det tekniska samradet men bor
skickas till stadsbyggnadskontoret redan med ansékan om bygglov. Planldsningar,
balkonger samt storlek och placering av fonster paverkar dagsljuset i rummen. Om
dagsljusutredningen tas fram infor bygglov kan vi tidigt i processen sékerstalla att det
finns goda forutsattningar att uppfylla dagsljuskraven som formellt prévas forst i
startbeskedet.

Ta garna en tidig kontakt med oss pa byggavdelningen pa stadsbyggnadskontoret
for att fa information om du behdver en dagsljusredovisning i ditt projekt.

Checklista for dagsljusredovisning

Den har checklistan beskriver de uppgifter som ska inga i din dagsljusredovisning samt
vilka berékningsforutsattningar vi accepterar.

Redovisa forutsattningarna

«  Namn och foretag pa den som utfort dagsljusutredningen.
» Fastighetsbeteckning for projektet.

» Berékningsmetod for dagsljusberakning, olika metoder kan anvéandas for
olika rum.

o AF-metod (fonsterglasandel enligt standard SS 914201).
Stadsbyggnadskontoret accepterar bara AF-metoden,
fonsterglasandel-metoden, nar férutsattningarna enligt
standarden ar uppfyllda,

o DFpunki (simulering eller handberékning av dagsljusfaktorn i en
punkt i rummet enligt standard SS 914201) alternativt

o  DFmedian (Simulering av medianvarde for dagsljusfaktorn i rummet
kan anvéndas.

«  Simuleringsverktyg som har anvants i berdkningen. Dagsljusfaktorn ska
berdknas med “’standardgra” himmel enligt CIE Overcast Sky i ISO
15469:2004.

» Beskriv vilka rum i projektet som har dagsljuskrav och motivera er
beddmning.
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Indata till dagsljusberékningen

Berékningsmodellen ska inkludera omgivande befintliga byggnader som
paverkar dagsljuset samt planerade byggnader med byggratt i gallande
detaljplan som har vunnit laga kraft. Beskriv berakningsmodellen i text
och bifoga gérna illustrationer.

Yitre forutsattningar med balkonger, bursprak, loftgangar, fasta skarmar
och liknande som paverkar dagsljuset.

Invandiga forutsattningar med maoblerade planldsningar:

o véggar mellan avskiljbara delar i bostéder ska ritas in med en
streckad végg om véggen inte byggs direkt, dagsljus ska
beréknas for alla avskiljbara rum; om dagsljuskraven inte &r
uppfyllda vid avskiljning ska dagsljusberékning &ven beraknas
for dppen planlésning utan végg.

o fast hog inredning som garderober och hogskap behover inte
réknas in i golvarean eller vid placering av matpunkt

o om rummet ar ett genomgangsrum och delar av rummet fungerar
som kommunikation till ett annat rum behdver inte
kommunikationsytan raknas in i golvarean eller vid placering av
matpunkt.

Reflektans pa ytor in- och utvandigt. Om reflektionsfaktorer inte ar kanda
kan foljande vérden anvandas:

o inomhus: véggytor 0,80, golvytor 0,30, takytor 0,90.
o utomhus: markytor 0,20, angransande fasader 0,30.

Area pa glasytan hos fonstren med avdrag for karmar, paverkan av
vaggtjocklek och var i vaggen fonstren ar placerade
Ljustransmission for fonsterglas (LT), in- och utvandiga ytors reflektans

(RHO) ska redovisas. For glasytor kan du anvanda
ljustransmissionsvdrde 0,67 om vérdet inte &r kant.

Redovisa resultatet

Planritningar och/eller tabell ska visa varden pa AF eller dagsljusfaktor
DF for de rum som inte uppfyller BBR-kraven. Om nagot rum i en
bostad inte uppfyller kraven ska redovisningen aven omfatta 6vriga rum i
bostaden.

For lokaler med dppna planlésningar, till exempel kontorslandskap, ska
yta som uppfyller dagsljuskraven redovisas, antalet arbetsplatser som
ryms i den berdrda delen av rummet ska framga av ritningarna. Om det
finns delar av lokalen med dagsljuskrav dar dagsljuset inte uppfyller krav
enligt BBR ska aven denna yta framga av ritningar och antalet
arbetsplatser ska redovisas.

Jamfor beraknade varden med kravnivaer enligt BBR och svensk
standard som % av golvarean vid AF-metod eller 1,0 f6r dagsljusfaktor.

Redovisning i tabell ska innehalla féljande uppgifter for respektive rum:
o beraknat varde pa AF och / eller DF
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o beskrivning av rum (t ex sovrum, kontorsrum etc), rumsnummer
eller annat som gor det majligt att hitta aktuellt rum pa en
planritning

o fonsterglasarea

Vid berékning med AF-metod ska dessutom foljande redovisas:

o avskarmningsvinkel, golvarea, balkongarea, ssmmanlagd area
for golv och balkong, kravvérde pa AF

+  Om utredningen inte redovisar dagsljusnivaer for samtliga vaningsplan i
projektet ska du motivera varfor vaningsplanen inte ingar i bedémningen.

« Sammanfatta resultatet av dagsljusberakningen med:

o antal bostader som har nagot rum som avviker fran kraven i
forhallande till totala antalet bostéader i projektet

o for lokaler (inte bostader) anges golvarea som avviker fran
kraven i forhallande till total golvarea med dagsljuskrav

Motivera eventuella avvikelser

Om vissa rum eller ytor inte uppfyller dagsljuskraven ska dagsljusredovisningen i forsta
hand ge forslag pa atgarder for att forbattra dagsljusnivan.

Om du anser att det inte ar mojligt att forbattra dagljusnivan kan du foresla att avvikelsen
ar en mindre avvikelse enligt BBR 1:21. Du ska motivera vilka de sarskilda skélen ar for
att mindre avvikelser ska medges och beskriva hur rummen far god tillgang till dagsljus
dven om du inte uppnar kravnivaerna i BBR.

Dagsljusredovisning till anstkan

Bifoga din dagsljusredovisning digitalt med din bygglovsansokan.
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