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Utvardering av Goteborgs Stads
handlingsplan for Aldersvinliga Goteborg
2021-2024

Forslag till beslut

Aldre samt vard- och omsorgsnimnden:

1. godkinner forvaltningens utvirdering av handlingsplanen for Aldersvinliga
Goteborg 2021-2024 och 6versander underlaget till stadsledningkontoret
2. forklarar beslutet omedelbart justerat.

Sammanfattning

Stadsledningskontoret har begért att dldre samt vard- och omsorgsndmnden inkommer
med underlag som bidrar till en samlad utvirdering av Handlingsplan for Aldersvinliga
Goteborg 2021-2024. Utvarderingen ska fokusera pa genomforande, effekt och analys i
syfte att ge vigledning till det fortsatta arbetet med Aldersvinliga Géteborg. Namnden
ska ldmna svar senast den 30 september 2024,

Aldre samt vard- och omsorgsndmnden #r huvudansvarig for genomforandet av fyra
aktiviteter och medansvarig for évriga tolv. Vidare har ndmnden ocksa ett 6vergripande
faciliteringsansvar for arbetet.

Férvaltningens bedémning ir att handlingsplanen for Aldersvinliga Géteborg 2021-2024
har bidragit till malet om inkluderande och tillgdngliga miljoer som framjar hélsa,
delaktighet och trygghet for alla och med livskvalitet hela livet.

Forvaltningen bedomer att den framtida handlingsplanen bor innehélla féarre aktiviteter.
Vidare bor ett storre fokus laggas pa tillganglighet, delaktighet och alternativa
boendeformer. Forvaltningen anser att detta bidrar till en hogre méaluppfyllelse i det
fortsatta arbetet.
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Beddmning ur ekonomisk dimension

Samhéllsekonomin péaverkas starkt av den befolkningsméssiga utmaningen med en snabbt
okande aldrande befolkning. Nar pensionskostnader okar parallellt med att stodet i form
av vard och omsorg kraftigt 6kar innebér det hojda kostnader for drift, personalresurser
och investeringar. Detta kommer tydligt paverka hela valfardssektorn och det kommunala
uppdraget. En gemensam satsning pa att mota befolkningsutvecklingen kréver riktade
budgetsatsningar for Goteborgs Stad. Genom att till exempel planera och bygga
tillgdnglig infrastruktur och bostdder, som ger forutsittning for fler att klara sig
sjdlvstindigt langre, kan samhéllet forebygga vixande langsiktiga kostnader.

Bedomning ur ekologisk dimension

Vixande stdder med en fordndrad befolkningsmaéssig profil bidrar till pafrestningar pa
ekosystem. Det paverkar till exempel sanitetslosningar, energianvéndning och
avfallshantering. Aldre personer ir sirskilt sarbara for virmerelaterade risker i takt med
Okande temperaturer och stora nederbérdsméangder. En &ldersvénlig stadsutveckling &r
ocksa en del av Goteborgs Stads klimatanpassning dér klimatets negativa konsekvenser
kan forebyggas for de sarbara grupperna.

Beddmning ur social dimension

Den befolkningsmaéssiga fordndringen med en snabbt 6kande &ldrande befolkning riskerar
att oka ojamlikheten i samhillet.! Férindringen kan orsaka dkad konkurrens om resurser
och kréver djup forstéelse om vilka prioriteringar som Okar den sociala héllbarheten. En
kraftigt 6kad belastning pa hélso- och sjukvard ger konsekvenser som paverkar vilka
prioriteringar som gors och riskerar att leda till ojamlik tillgéng till vard och omsorg.>

Samverkan
Information ges i férvaltningsdvergripande samverkansgrupp (FSG) den 18 september
2024.

Bilagor
1. Utvirdering av Goteborgs Stads handlingsplan for Aldersvinliga Goteborg
2021-2024

Beslutet skickas till
Stadsledningskontoret

! World Social Report 2020, Inequality in a rapidly changing world, UN Nations, Department of
Economic and Social Affairs. article viewer | United Nations iLibrary (un-ilibrary.org) himtad den
2023-03-22

2 Tillstdndet och utvecklingen inom hélso- och sjukvird och tandvérd (socialstyrelsen.se)
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Arendet

Stadsledningskontoret har begért att nimnden inkommer med underlag till en samlad
utvirdering av handlingsplan for Aldersvinliga Géteborg 2021-2024. Utvirderingen ska
fokusera pa genomforande, effekt och analys for att ge vigledning till det fortsatta arbetet
med en aldersvéanlig stad. Namnden ska ldmna svar senast den 30 september 2024.

Beskrivning av drendet

Goteborgs Stad deltar i1 det globala nétverket Age-friendly Cities and Communities
(AFCC) som samordnas av WHO. Grunden for arbetet dr gemensamma utmaningar med
demografiska forandringar dér en storre andel av stdders befolkningar ar dldre samtidigt
som en fortsatt urbanisering med viaxande stéder sker.

Kommunstyrelsen gav den 12 juni 2019 (§ 498) stadsledningskontoret i uppdrag att ta
fram en strategisk plan for stadsutveckling utifran WHO:s koncept och med utgangspunkt
fran den basutvirdering som Aldersvinliga Géoteborg tidigare tagit fram.
Handlingsplanen géller f6r perioden 2021-2024.

Syftet med handlingsplanen &r att mojliggora att Goteborgs Stad blir en béttre plats att
aldras med hjélp av utvalda aktiviteter. Aktiviteterna &r tidsatta och har en tydlig
ansvarsfordelning vad giller genomforande och uppféljning. Den dvergripande
malsittningen &r att Goteborgs Stad ska ha inkluderande och tillgéngliga miljoer som
framjar hélsa, delaktighet och trygghet for alla och med livskvalitet hela livet.

Handlingsplanen bestér av sex fokusomraden som é&r framtagna inom det globala
nétverket for Age-friendly Cities. De sex fokusomradena ir:

e Stadsmiljo

e Mobilitet

e Bostider

e Social delaktighet och inkludering
e Samhaillsstod och service

e Information och kommunikation.

Utifrén den dvergripande mélséttningen har varje fokusomréde en konkretiserad mélbild
med tillhdrande aktiviteter som ska genomforas i samverkan mellan olika forvaltningar
och bolag.

Denna rapportering bildar underlag till en samlad utvardering av handlingsplan for
Aldersvinliga Goteborg och kommer redovisas varen 2025.

Sammanfattning av utvardering av handlingsplan for Aldersvanliga Géteborg
2021-2024

Sveriges befolkningsmassiga fordndring med en snabbt 6kande dldrande befolkning
paverkar inte bara hélso- och sjukvardssektorn utan samhéllets sociala, kulturella,
ekonomiska och ekologiska utveckling.’ Denna utmaning ir sammanlédnkad med flera
folkhélso-, ekonomiska- och miljomassiga kriser. Utmaningarna stéller hoga krav pa
fordndring. Utmaningen &r inte unik for Goteborg och Goteborgs Stad kan fortsétta att
ldra av andra stdder och samhallens omstéllningsarbete i1 véarlden. Arbetet kopplat till
handlingsplanen for Aldersvinliga Géteborg och WHO ger Goteborgs Stad ett stort

3 Ekonomirapporten, december 2022, SKR.
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nitverk med andra stidder och lander som mdoter samma befolkningsméssiga utmaning och
dérmed ett internationellt lirande. Vidare ger medlemskapet omfattande tillgang till
evidens, metodik, systematik och kunskapsutbyte. Medlemskapet innebér ett dtagande for
Goteborgs Stad att gemensamt och l&ngsiktigt och tillsammans med seniorer, verka for ett
aldersvénligt Goteborg enligt den arbetsprocess som WHO tagit fram.

Aldersvinliga Géteborg och &ldre samt vard- och omsorgsfrvaltningens langsiktiga plan
I arbetet for aldersvinliga stader och samhéllen betonas vikten av att samverka mellan
forvaltningar, bolag, akademi, civilsamhélle och néringsliv. Erfarenheten hittills visar att
fler aktorer kan involveras i arbetet.

Forvaltningen ser en styrka i att fortsdtta uppdraget med att leda Goteborg Stads
gemensamma arbete i WHO nétverket Age-friendly cities and communities och arbetet
med handlingsplan for aldersvanliga Goteborg. Forvaltningens langsiktiga arbete med
tioarsplan och fokusomréde for hélsosamt och aktivt &ldrande kommer vara
forvaltningens styrning av arbetet. Forvaltningen bedomer att ansvaret for facilitering
behover tydliggoras i en kommande handlingsplan sé att ansvariga forvaltningar 1 hog
grad sjédlva ansvarar fOr att beslutade atgérder genomfors och att avvikelser rapporteras
till ansvarig namnd.

Konceptet med seniora Framtidsutvecklare bedéms som framgangsrikt och
framtidsutvecklarna anvinds mer och mer av olika forvaltningar och bolag.

Aktiviteter dar dldre samt vard- och omsorgsndmnden ar huvudansvariga

Aktivitet 1.2 Seniorer inventerar var nya bankar behévs

Bankar och sittplatser strategiskt placerade i det offentliga rummet &r av stor betydelse for
utevistelser och tillgdngliga uterum. Namnden ansvarar for att samarbeta med seniorer
och foreningar for att inventera placering av nya bénkar. Aktiviteten pagar under 2024
och utplacering av nya béankar forvantas under 2025. Mellan 15 april och 15 maj har cirka
60 forslag pa placeringar inkommit fran seniorer i stadsomrade nordost och inventeringen
pagar fram till september.

Aktivitet 3.1 Aktivitetskompis

Aktiviteten skulle sammanfora behoven av att tillgédngliggora aktiviteter, kultur och dka
mojligheten att skapa nya eller fler sociala relationer. Namnden ansvarar for att ta fram
koncept for Aktivitetskompis och skapa en gemensam plattform for att para ihop personer
som vill ga pa aktiviteter. Flera alternativ har undersokts for att kunna na syftet med
aktiviteten. Forvaltningen har tillsammans med Framtidsutvecklarna testat den digitala
appen Motesgladje som lanserats av pensiondrsorganisationerna SPF seniorerna och
pensiondrernas riksorganisation (PRO). Moétesgléddje ska bli en plattform dér seniorer kan
motas och tillsammans hitta gemensamma aktiviteter.

Aktivitet 3.2 Konceptutveckling med berdttelsetema i ndromrddet

Aktiviteten har inte genomforts pé det séitt som den beskrivs 1 handlingsplanen men
snarlika aktiviteter har skapats for seniorer att delge livsberittelser. Ett exempel adr
Livsberittargrupper som ar en metod som Stadsmissionen tillsammans med Sensus har
utvecklat. Vissa av forvaltningens verksamheter har parallellt under handlingsplanens
tidsperiod implementerat metoden.

4(6)



Aktivitet 5.1 Insatser for att oka digital kompetens och delaktighet hos seniorer
Forvaltningen startade tidigt upp med projektledare och projektgrupp for aktiviteten. Tva
arbetsgrupper bildades med deltagare fran involverade férvaltningar. Anvéndardriven
innovation anviandes som metod for att ta reda pé hur seniorer skulle nds och motiveras
till att anvinda digital teknik. Flera effekter har uppnatts. Malgruppen har kartlagts och
informationsmaterial har tagits fram. Tjdnsten teknikstod i hemmet har utvecklats och
teknikguider med drop in har mott géteborgarna. Utlén av surfplattor och
inspirationsdagar for seniorer ir nagra av resultaten. I september 2023 genomfoérdes en
kampanj pa stadsinformationstavlor tillsammans med delaktiga forvaltningar och
framtidsutvecklare for att sprida kunskap om det stdd goteborgaren kan fa.

Aldre samt vard- och omsorgsniamnden som ledare av och facilitator i arbetet
med Aldersvinliga Géteborg

Aldre samt vard- och omsorgsndmnden har tagit sig an arbetet med att leda, samordna
och underlitta arbetet med handlingsplanen 2021-2024 och ser att det &r en styrka béde
sett till nimndens uppdrag och breda kontaktytor med seniorer.

Det har varit en framgangsfaktor att stadsledningskontoret genom dldreombudsmannen
varit delaktig i det strategiska arbetet med handlingsplanen. Det har bidragit till ett
sammanhaéllet och effektivt arbete med att forbéttra forutsittningar for dldre invénare pa
ett overgripande plan.

Kommunikation &r en viktig del av ett demokratiskt offentligt uppdrag. Forst nar man
kénner till ett arbete har man mdjlighet att vara med och paverka och bidra. Samtidigt ar
det manga goteborgare och medarbetare som dnnu inte kénner till arbetet eller
mojligheten att vara delaktig.

Forvaltningens bedomning

Forvaltningen bedomer att den framtida handlingsplanen bor innehalla farre aktiviteter.
Vidare bor ett storre fokus ldggas pa tillganglighet, delaktighet och alternativa
boendeformer. Forvaltningen anser att detta bidrar till en hogre méaluppfyllelse i det
fortsatta arbetet.

Alternativa boendeformer for dldre kan bidra till sjdlvstdndighet och senarelagt vard- och
omsorgsbehov. Inom detta omrade har inga konkreta forflyttningar gjorts med stdd av
handlingsplanen och de aktiviteter som berdr boende.

Medskick i det fortsatta arbetet
e Forvaltningen ser en mdjlighet i att i1 det fortsatta arbetet omfamna samtliga

fokusomraden som WHO lyfter fram. Det skulle innebéra att tva nya
fokusomréden laggs till. Det forsta ar frivilligarbete och arbetsliv samt
hilsotjanster och det andra ar vard och omsorg. Dessa utgdr ett viktigt
komplement till befintliga fokusomraden och kan bidra till ett mer sammanhéllet
arbete utifran alla utmaningar och mdjligheter som kommer med en aldrande
befolkning. Detta matchar ocksa forvaltningens langsiktiga styrning for att moéta
den demografiska utmaningen och dér arbetet ocksé delats in i fokusomraden for
attraktivt och hélsosamt aldrande, hallbar vard och omsorg samt attraktiv
arbetsgivare.

e Forvaltningen ser ett behov av att Goteborg Stad tar fram en langsiktig och
sammanhaéllen plan for boende for éldre och att arbetet med befintliga aktiviteter 1
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handlingsplanen fortsétter och utvecklas. Boendena bor ha insatser som starker
kunskap, rddgivning och stod for att underlitta flytt och byte av bostad. Aven
anpassningar i befintlig bostad behdver underléttas.

e Forvaltningen har avvecklat drift av vard- och omsorgsboende i fastigheter som
niamnden bedomt som ej &ndamaélsenliga for vard- och omsorgsboende. Dessa
boenden kan omvandlats till ndgon form av senior- eller trygghetsboende som
kan testas som ny boendeform likt de serviceldgenheter som andra kommuner har
idag.

e For att fanga upp och tillvarata seniorers perspektiv gillande att bo och leva i
Goteborg, deras erfarenheter, upplevelser, tankar och farhdgor behdvs flera olika
metoder och arbetssétt. Genom tematiska lokala dialoger kring till exempel
boende, trygghet/otrygghet, hélsa, ekonomi och sjélvstindighet/beroende ges
mojlighet for seniorers erfarenheter att fa en verklig paverkan i Goteborgs Stads
arbete med en aldersvénlig stad.

e Andra omraden som dterkommande lyfts av seniorer ar behov av 6kad tillgang
till toaletter i stadsmiljon och en tydlig skyltning som baseras pa de som har svart
att ta in trafikinformation. Det har &ven lyfts att trafikljus behover vara langre sa
att det blir tryggare att ga Gver gatan.

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen

Simon Cederholm Babbs Edberg
Avdelningschef Forvaltningsdirektor
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