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Overenskommelsens innehall
Denna 6verenskommelse avser ingangen mellan parterna Friskvardklubben (idéburen sektor)
och forvaltningen for funktionsstdd i Goteborgs Stad (offentlig sektor).

Syftet med dverenskommelsen &r att reglera organisation, ataganden och ekonomiska
forutsattningar.

Om parterna

Friskvardklubben

Friskvardsklubben ar en ideell forening som sedan ar 2008 anordnat friskvardsaktiviteter for
personer som har eller har haft psykisk ohdlsa eller psykisk funktionsnedséttning.
Friskvardsklubbens stravan &r att i samrad med deltagare och personal i samverkande
verksamheter utveckla aktiviteter som tillgodoser 6nskemal om friskvard, i den utstrackning
som ar mojlig utifran tillgangliga resurser.

Forvaltningen for funktionsstod
Forvaltningen for funktionsstod ansvarar for uppgifter som ankommer pa Goteborgs kommun
inom verksamhetsomrade funktionsstod.

Malgrupp och malsittning

Den 6évergripande malsattningen med dverenskommelsen ar att gemensamt méjliggora och
genomfora aktiviteter som framjar halsa for personer som ér bosatta i Géteborg och som har
eller har haft psykisk ohélsa och/eller psykisk funktionsnedséttning.

Strategier for att na malet ar:

e Friskvardsaktiviteter
e Brukarmedverkan

e Samverkan

e Kompetensutveckling

Kommunikation och samverkan

Gemensam vardegrund
Partnerskapet mellan Friskvardsklubben och forvaltningen for funktionsstod ska bygga pa:

e Oppenhet, tydlighet och dialog

o Respekt for varandras olika forutsattningar

e Varsam och respektfull hantering av de offentliga medel som mdjliggor verksamheten
e Varsam och respektfull hantering av de personuppgifter som finns inom verksamheten
e Likabehandling och tillganglighet for alla



Referensgrupp

Representanter fran Friskvardsklubben och forvaltningen for funktionsstod ingar tillsammans
med representant fran stadens psykiatrisamordning i en referensgrupp dar utmaningar och
svarigheter kan lyftas, forandringar diskuteras och aktiviteter planeras.

Kommunikation

Det ar bada parters ansvar att kommunicera relevant information, samverkansproblem och
framgangsfaktorer sinsemellan och vid behov lyfta det till referensgruppen.

Eventuella samverkansproblem ska snarast rapporteras till relevant motpart for dialog.
Friskvardsklubben vander sig till 6verenskommen utsedd kontaktperson inom forvaltningen
for funktionsstod. Forvaltningen vander sig till den person som utsetts till kontaktperson inom
Friskvardsklubben.

Friskvardsklubbens bidrag till samarbetet

Friskvardsklubben ska inom ramen for 6verenskommelsen kontinuerligt genomféra
friskvardsaktiviteter pa stadens aktivitetshus samt 6ppna aktiviteter pa ett flertal platser i
staden varje vecka. Detta sker under terminerna samt en begrénsad period under sommaren.

Forvaltningen for funktionsstods bidrag till samarbetet
Forvaltningen for funktionsstod ska bidra till samarbetet genom att tillhandahalla:

Lokaler

Under éverenskommelsens giltighetsperiod ges Friskvardsklubben tillgang till lokaler pa
forvaltningens aktivitetshus for att kunna bedriva den verksamhet som regleras av denna
Overenskommelse. Ansvariga enhetschefer for aktivitetshusen och utsedd kontaktperson for
Friskvardsklubben kommer arligen 6verens om vilka lokaler som ar aktuella for féreningen
att fa tillgang till under aret.

Praktiskt stod pa aktivitetshusen

For att mojliggora aktiviteter och framja medverkan ska personal fran aktivitetshusen
samverka med Friskvardsklubbens ledare och hjalpa till med motivering och igangséttande av
aktivitet, samt i vissa fall delta i den.

Praktiskt stod i det dagliga arbetet
Forvaltningen for funktionsstod bistar med stod genom handledning till Friskvardsklubben i
planering och struktur av verksamheten.

Kompetensutveckling
Forvaltningen for funktionsstod kan ge radgivning till Friskvardsklubben kring organisation
och foreningsfragor.



Finansiering
Forvaltningen for funktionsstod ansoker om statsbidrag for psykisk hédlsa som finansierar de
delar som rér samverkan, kunskapsinhdmtning och likvardiga tjanster dver staden.

Forvaltningens majligheter till finansiering paverkas av aktuella ekonomiska forutsattningar
samt omfattningen pa det statsbidrag for psykisk halsa som beviljas for aktuellt ar, vilken kan
variera.

Overenskommelsens varaktighet och upphérande
Overenskommelsen bérjar galla nar den &r undertecknad och géller darefter resten av det
kalenderaret. Den kan forlangas ett kalenderar i taget i upp till tre ar utan att omforhandlas.

Om en aktor i partnerskapet bedomer att det inte gar att uppna det gemensamma malet med
éverenskommelsen har denne ratt att avsluta samarbetet med tre manaders forvarning.

Om 6verenskommelsen avslutas i fortid blir Friskvardsklubben aterbetalningsskyldig for delar
av eller hela den summa som forvaltningen for funktionsstdd har betalat ut inom ramen for
denna gverenskommelse.

Ovrigt
Bada parter ar fria att utveckla sina verksamheter utanfor denna éverenskommelse.
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