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Tecknande av idéburet offentligt partnerskap
(I0P) med Friskvardsklubben 2024

Forslag till beslut
1. Namnden for funktionsstdd godkanner idéburet offentligt partnerskap (I0P) med
Friskvardsklubben for 2024.
2. Namnden for funktionsstod 6versander beslutet till Friskvardsklubben.

Sammanfattning

Goteborgs Stad har under flera ar samarbetat med féreningen Friskvardsklubben, en
brukarstyrd organisation som anordnar friskvardsaktiviteter for personer som har eller har
haft psykisk ohalsa och/eller psykisk funktionsnedsattning.

Ar 2017 formaliserades samverkan med Friskvardsklubben i ett idéburet offentligt
partnerskap (IOP) med davarande social resursnamnd. Sedan ar 2021 tecknas i stéllet
IOP-6verenskommelse med niamnden for funktionsstod. Arendets avsedda
overenskommelse intrader ar 2024 och kan forlangas ett kalenderar i taget i upp till tre ar
utan att omforhandlas.

IOP-6verenskommelsen for ar 2024 bestar av forvaltningens kop av tjanster i form av
friskvardsaktiviteter i verksamheterna, samt av stod fran psykiatrisamordningen i form av
statliga medel for psykisk halsa. Dessa medel beslutas och utbetalas av stadslednings-
kontoret via forvaltningen for funktionsstod till Friskvardsklubben. Friskvardsklubben
ansvarar sedan for att 6verenskomna friskvardsaktiviteter utfors.

Beddémning ur ekonomisk dimension

Ar 2024 beréknas forvaltningen kopa tjanster av Friskvardsklubben for cirka 121 800
kronor. Foreningsstodet fran statliga medel for psykisk halsa uppgar under samma period
till 450 000 kronor.

Beddmning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit nagra sérskilda aspekter pa arendet utifran den ekologiska
dimensionen.

Beddtmning ur social dimension

Att friskvard har en stor positiv inverkan pa den psykiska halsan ar numera valkant.
Friskvardsklubbens aktiviteter bidrar till att bryta social isolering och till en forbéattrad
hélsa och battre maende for malgruppen. Att innehallet organiseras och utfors av personer
med egen erfarenhet av psykisk ohdlsa tillfor ytterligare dimensioner. Handledarna kan
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utifran egen erfarenhet forsta villkoren och svarigheterna for deltagarna. Deltagarna har
ocksa mojlighet att engagera sig i en forening som ser egen erfarenhet av psykisk ohalsa
som nagot positivt.

Samverkan
Information om &rendet lamnas pa forvaltningsovergripande samverkansgrupps (FSG)
mote den 17 april 2024.

Information om drendet lamnas pa lokal samverkansgrupps (LSG) mote den 9 april 2024.
Bilaga

1. Overenskommelse om idéburet offentligt partnerskap (I0P) 2024 mellan
Friskvardsklubben och forvaltningen for funktionsstod
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Arendet
Né&mnden ska ta stallning till ett godk&nnande av ett fortsatt idéburet offentligt
partnerskap (IOP) for ar 2024 med foreningen Friskvardsklubben.

Beskrivning av arendet

Goteborgs Stad har under flera ar samarbetat med foreningen Friskvardsklubben, en
ideell forening som sedan ar 2008 anordnar friskvardsaktiviteter for personer som har
eller har haft psykisk ohalsa och/eller psykisk funktionsnedsattning. Friskvardsklubben &r
en brukarstyrd organisation som driver sin verksamhet for och med deltagarna.

Ar 2017 formaliserades samverkan med Friskvardsklubben i ett idéburet offentligt
partnerskap (I0OP) med davarande social resursnamnd. Sedan ar 2021 tecknas i stallet
IOP-6verenskommelse med ndmnden for funktionsstdd. Aktuell dverenskommelse
intrader ar 2024 och kan forlangas ett kalenderar i taget i upp till tre ar utan att
omforhandlas.

Friskvardsklubben har under aren stéttats med tillgang till lokaler pa aktivitetshusen.
Samarbetet har senare utvecklats till att aktivitetshusen koper friskvardstjanster fran
foreningen. For att kunna expandera verksamheten till hela staden har féreningen ocksa
stottats ekonomiskt med statliga medel for psykisk hélsa.

IOP-6verenskommelsen for ar 2024 bestar av forvaltningens finansiering av fortsatta
tjanster i form av friskvardsaktiviteter i verksamheterna, samt av stéd fran
psykiatrisamordningen i form av statliga medel for psykisk halsa. Dessa medel beslutas
och utbetalas av stadsledningskontoret via forvaltningen for funktionsstdd till
Friskvardsklubben. Bada delarna i 6verenskommelsen ar forknippade med
motprestationer i form av friskvardaktiviteter. | 6verenskommelsen framgar att
Friskvardsklubben kontinuerligt ska erbjuda friskvardsaktiviteter pa stadens aktivitetshus
samt pa ett flertal platser i staden. Exempel pa aktiviteter som erbjudits ar 2023 &r
simning, bowling, biljard, innebandy, I6ptraning och badminton.

Friskvardsklubben har i genomsnitt 200 betalande medlemmar per ar. Utéver dem finns
det flera deltagare (tex pa aktivitetshusen) som inte & medlemmar och personer som
provar pa aktiviteterna utan att bli medlemmar pa andra stallen. Det totala antalet unika
deltagare pa ett ar &r cirka 400 personer.

Forvaltningens beddmning

Ett fornyat IOP med Friskvardsklubben framjar ratten till basta mojliga hélsa, sociala
sammanhang och forbattrade livsvillkor for personer med psykiska funktions-
nedsattningar och/eller erfarenhet av psykisk ohalsa. Forutom positiva effekter pa
individniva bidrar ocksa god halsa och valbefinnande till mer hallbara och jamlika
samhallen.

Ett partnerskap med Friskvardsklubben bedoms dessutom ligga i linje med
Overenskommelser om samverkan mellan Géteborgs Stad och civilsamhallets
organisationer. Partnerskapet innebadr en gemensam insats for att méta behov hos en
prioriterad malgrupp, pa ett satt som inforlivar 16ften om brukarmedverkan och
samverkan mellan kommunal verksamhet och féreningsliv.
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Camilla Blomqvist Yvonne Pontén

Forvaltningsdirektor Avdelningschef Myndighet och socialpsykiatri
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