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Aterrapportering pa uppdrag i samband med
Goteborgs Stads maltidspolicy

Forslag till beslut

Aldre samt vard- och omsorgsnimnden:

1. godkénner forvaltningens redovisning av uppdrag som gavs i samband med
godkdnnande av Goteborgs Stads policy for maltider.
2. forklarar uppdraget frdn den 22 november 2022 § 263 fullgjort.

Sammanfattning

Néamnden beslutade vid sammantrddet den 22 november 2022, i samband med drendet
Goteborgs Stads policy for maltider, att ge forvaltningen ett uppdrag med tre fragor. De
tre frigorna framgér nedan med forvaltningens svar i korthet:

-Vad dr malbilden och vilka mdtmetoder anvinds?

Maltiderna ska skapa sociala ssmmanhang, bryta ensamhet och motverka undernéring.
Maltiderna &r en viktig del i arbetet for ett vardigt och gott liv for alla. Uppfoljning sker
bade genom fragor fran Socialstyrelsens rikstickande undersokning och genom mera
dialoginriktade metoder.

- Hur fungerar systemet Senior Alert idag - vilken utveckling har skett?

Forvaltningen har hittills inte samordnat arbetet i denna fraga, utan de vard- och
omsorgsboenden som tidigare arbetat i Senior Alert har fortsatt med detta. Forvaltningen
star nu infor hur arbetet med kvalitetsregistret ska fortsatta och viktiga utgangspunkter for
fortséttningen ar att folja utvecklingsinitiativen som sker pa nationell niva.

- Vilka valmdjligheter pd olika rétter erbjuds och hur kommer uppfoljning av svinn
utformas?

Frén och med mitten av april 2023 har samtliga vard- och omsorgsboenden fatt méjlighet
att vélja mellan tva lunchalternativ.

Maitning av matsvinn ingar som en aktivitet i forvaltningens miljéledningssystem och har
paborjats. Under 2023 kommer sex boende och respektive tillagningskok att genomfora
méitningar under tvé separata veckor.
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Beddmning ur ekonomisk dimension

Ett minskat matsvinn har inte bara en miljomaéssig paverkan utan ocksa en ekonomisk.
Detta da resurserna nyttjas pa ett effektivare sétt. Det forebyggande arbetet som bedrivs
genom Senior Alert kan innebéra en béttre hélsa och dkad livskvalitet for den enskilde
och samtidigt ett minskat nyttjande av hélso- och sjukvardstjinster.

Bedomning ur ekologisk dimension

Fragan om matsvinnet har en ekologisk dimension. De métningar och uppfoljningar som
genomfors under 2023 kommer att ligga till grund for det fortsatta arbetet med att minska
matsvinnet. En minskning som i foérlangningen paverkar miljon pé ett positivt sétt och
ligger i linje med kommunfullméktiges mal ”Go6teborgs klimatavtryck ska kraftigt minska
for att vara nira noll senast 2030 i linje med Goteborgs Stads miljo- och klimatprogram”™.

Beddmning ur social dimension
Alla tre fragestéllningarna innehéller en social dimension och paverkar de omsorgstagare
och hyresgéster som nyttjar insatser fran forvaltningen:

e  Maluppfoljning av mat och maltidssituation ger en viktig aterkoppling till
verksamheten och utgor en grund for kvalitetsarbetet.

e Senior Alert har ett forebyggande perspektiv. Identifiering och virdering gors av
olika risker som paverkar omsorgstagarens hélsa pa ett negativt sitt.

e Genom inférandet av tva lunchrétter 6kar omsorgstagarens valmojligheter.

Samverkan
Information ges i férvaltningsdvergripande samverkansgrupp den 14 juni 2023.

Bilagor
1. Géteborgs Stads anvisningar for méltider inom Aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen

2. Goteborgs stads policy for méltider
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Arendet

Niamnden beslutade vid sammantriddet den 22 november 2022, i samband med drendet
Goteborgs Stads policy for maltider, att ge forvaltningen ett uppdrag i from av tre fragor.
Arendet 4r en aterrapport pa detta uppdrag.

Beskrivning av drendet

Kommunfullméktige beslutade vid sammantrddet den 9 december 2021 om Goteborgs
Stads policy for maltider. Samtidigt beslutas det att ge férskolendmnden,
grundskolendmnden, utbildningsndmnden, dldre samt vard- och omsorgsnidmnden,
ndmnden for funktionsstod samt socialndmnd Sydvist, i uppdrag att ta fram
verksamhetsspecifika anvisningar som konkretiserar policyns tillimpning.

Vid éldre samt vard- och omsorgsndmndens sammantrdde den 22 november 2022
godkéndes den verksamhetsspecifika anvisningen. Samtidigt gavs forvaltningen ett
uppdrag att aterrapportera foljande till ndmnden:

- Vad dr mélbilden och vilka matmetoder anvénds?
- Hur fungerar systemet Senior Alert idag - vilken utveckling har skett?

- Vilka valmgjligheter pa olika rétter erbjuds och hur kommer uppf6ljning av svinn
utformas?

Vad ar malbilden och vilka matmetoder anviands?
Overgripande malbild framgar av Goteborgs Stads policy for maltider:

”Maltiderna dr en av grundstenarna i dldreomsorgens verksamhet och utgér en central och
integrerad del av bade varden och omsorgen av den édldre. Férutom att motverka
underndring skapar maltiderna sociala sammanhang och bryter ensamhet. Maltiderna
inom dldreomsorgen ar en viktig del i arbetet for ett vardigt och gott liv for alla.”

Tvéa kvantitativa indikatorer anvdnds for att utvdrdera och f6lja upp mat- och
maltidssituationen. Indikatorerna &r tagna fran Socialstyrelsens érliga undersdkning som
gors via en enkdt till alla omsorgstagare som har insatsen hemtjénst eller vard- och
omsorgsboende i Sverige. F6ljande tva fragor fran enkdten anvdnds som indikatorer; Hur
brukar maten smaka? och Upplever du att mdltiderna pd ditt dldreboende dr en trevlig
stund pd dagen?. 1 tabellen nedan framgar dels forvaltningens utfall for &r 2022 och mal
for ar 2023 samt utfallet pa nationell niva 2022. Angiven procentsats anger hur stor andel
som véljer ndgot av de tva forsta, positiva, alternativen.

Utfall Mal 2023, | Utfall riket | Svarsalternativ
2022, AVO | AVO 2022
Hur brukar maten smaka 65% 67% 71% Mycket bra, ganska bra,

varken bra eller daligt,
ganska daligt, mycket daligt

Upplever du att maltiderna | 64% 66% 66% Ja alltid, oftast, ibland,
pa ditt dldreboende &r en sdllan, nej aldrig
trevlig stund pa dagen

Enkéten for 2023 skickades ut i mitten av mars med ett sista svarsdatum den 26 maj.
Resultaten av enkédten kommer att publiceras i oktober.
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I maltidspolicyn delas arbetet med mat och maltid in i sex omraden enligt nedanstéende
bild. Denna indelning aterfinns ocksa i anvisningen for maltider inom dldre samt vard-
och omsorgsforvaltningen.

SAKER

De tva fragorna fran Socialstyrelsens enkét ticker omraddena god och trivsam och i viss
man integrerad. Fordelen med Socialstyrelsens enkét dr att den &r arligen aterkommande
och att den &r rikstidckande. En jimforelse kan goras over tid och med andra kommuner
och verksamheter i Sverige. Nackdelen dr att det inte ger ndgon information om varfor ett
visst alternativ véljs av den svarande. Dessutom &r det ofta ndgon annan &n hyresgésten
sjdlv som svarat pd frdgorna.

Anvisningarna som beskriver férvaltningens arbete med implementering av policyn for
maltider innehaller metoder och konkreta dtgérder inom vart och ett av omradena. Enligt
anvisningen ska tva uppfoljningar av kvantitativ karaktir goras. Uppfoljningar som kan
ses som ett komplement till frdgorna fran Socialstyrelsens enkiit.

Anvisningarna foreskriver att arbetet f6ljs upp via maltidsrad som genomfors regelbundet
inom respektive enhet pé initiativ av enhetschef pa boendet. Genom rédet kommer
hyresgésterna till tals och synpunkter fingas upp, sammanstélls och blir grund for lirande
och utveckling.

Av anvisningen framgar ocksé att en kontinuerlig dialog ska finnas mellan koket och
boendet. Under rubriken ”Goda maltider” stér att: “Matgéstens synpunkter pa maltiden
tas emot och dterkopplas i daglig dialog med kok”.

Hur fungerar systemet Senior Alert idag - vilken utveckling har skett?

Senior Alert ar ett kvalitetsregister och ett verktyg for att stodja vardprevention.
Prevention for dldre personer som:

* riskerar att falla

» fatrycksar

* minska i vikt

* utveckla ohilsa i munnen

* har problem med blésdysfunktion

Men hjélp av Senior Alert kommer den éldres perspektiv och teamets roll i fokus.

I Senior Alert samlas information om risker och insatta vard- och omsorgsatgérder
géllande samtliga fem omréden, dér undernéring &r ett av dem. Undernéring ar ett
allvarligt tillstind som gér att forebygga. Om riskbeddmning utfors tidigt och pévisar risk
for undernéring kan uppkomsten stoppas.
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Forvaltningen har hittills inte samordnat arbetet i denna fraga, utan de véard- och
omsorgsboenden som tidigare arbetat i Senior Alert har fortsatt med detta. Forvaltningen
star nu infor hur arbetet med kvalitetsregistret ska fortsatta. Viktiga utgangspunkter for
forvaltningens fortsatta arbete med kvalitetsregister &r att f6lja utvecklingsinitiativen som
sker pa nationell niva. Bland annat bor initiativen om nationell samordning och forslag
till lagstiftaren fran Socialstyrelsen bevakas. Arbetet inom SKR:s (Sveriges Kommuner
och Regioner) strategi Informationsforsorjning till Nationella Kvalitetsregister kan bli
avgorande for forvaltningens fortsatta arbete.

Vilka valmojligheter pa olika ratter erbjuds och hur kommer uppféljning av
svinn utformas?

Fran och med mitten av april 2023 har samtliga vard- och omsorgsboenden fatt mojlighet
vélja pé tva alternativ till lunch. Utgédngspunkten for menyerna &r att en rétt &r av
karaktidren husmanskost och det andra alternativet ar ratter med inslag av vegetarisk
huvudkomponent eller influenser fran utléindska kok. Menyerna rullar pé sex till nio
veckor beroende pa respektive koks forutsédttningar. Frekvens av huvudkomponent,
exempelvis kott, fisk, korv, soppa ska vara likvardig i de olika stadsomradena, men dagar
och menyer varierar. Meny foljer sdsongsvariation och uppmérksammar hogtider.
Koksmaéstarna sétter samman menyerna utifrdn gemensamma principer och dterkoppling
fran hyresgédster via synpunktshantering och méltidsrad.

Mitning av matsvinn ingér som en aktivitet i forvaltningens milj6ledningssystem. Under
2022 genomfordes en pilot pa ett vard- och omsorgsboende. Under 2023 kommer sex
boenden och respektive tillagningskok att genomfora métningar under tva separata
veckor. Resultat redovisas 1 samband med &rsrapporten for 2023. Under véren genomfors
successivt fordndringar i portionsstorlek av olika komponenter vid bestéllning for att
minska matsvinn som identifierats vid 2022 ars métning och genomforda
maltidsobservationer.

Forvaltningens bedomning

Utifran den framtagna anvisningen for maltider inom forvaltningen och det
inférandearbete som pégar dr beddmningen att det finns en bra grund for det fortsatta
arbetet med att utveckla maltiderna sé att de bidrar till ett vardigt och gott liv for
omsorgstagarna.

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen

Ulf Kriiger Babbs Edberg
Tf avdelningschef Forvaltningsdirektor
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