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Yttrande angaende — Yrkande fran L och KD om Implementering av

Folkhalsomyndighetens rekommendationer

Yttrandet

Vi delar intentionen med yrkandet och ser vérdet i att uppmérksamma de risker
som dverdriven skdrmtid kan ha for barns utveckling. Att skapa en pedagogisk
miljé dir barnens sprakutveckling och allsidiga larande star i fokus dr avgorande,

och vi vilkomnar de rekommendationer som Folkhdlsomyndigheten har framfort.

Daremot anser vi att Goteborgs forskolor redan har vél genomarbetade
digitaliseringsplaner som tar hénsyn till de aspekter som lyfts fram. Forskolans
personal har den professionella kompetensen att integrera digitala verktyg pé ett
sdtt som stodjer barnens ldrande och vilmaende, vilket gor det onddigt att ge
forskolendmnden ytterligare uppdrag att implementera dessa rekommendationer.
Pedagogerna ér fullt kapabla att sjdlva ta till sig och tillimpa dessa rad i sitt
dagliga arbete utan ytterligare politisk styrning. Vi vill dven betona vikten av att
ha tillit till professionen och deras formaga att bedoma hur digitala verktyg bast
anvinds i olika aldersgrupper. Forskolorna arbetar redan aktivt med att begriansa
skiarmtid for de yngsta barnen, samtidigt som digitala hjdlpmedel anvinds pa ett
pedagogiskt meningsfullt sitt for de dldre barnen. Att detaljstyra detta riskerar att
leda till 6veradministration och inskrianka pedagogernas frihet att fatta de bista
besluten for barnen.
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FORSLAG TILL BESLUT
Kommunstyrelsen och kommunfullmaktige foreslas besluta att::

Forskolenamnden far i uppdrag att implementera Folkhalsomyndighetens
rekommendationer kring skarmtid i forskolans verksamhet.

ARENDET

Forskolan har ett viktigt pedagogiskt uppdrag i att framja barns sprakutveckling. |
forskolan laggs grunden for att Iara sig lasa, skriva och rakna. Vetenskaplig empiri
och beprovad erfarenhet visar att analoga aktiviteter i analoga miljoer gynnar barns
larande och allsidiga utveckling samt kan bidra till att minska barnens stillasittande.

Vi ar av uppfattningen att forskolan i Géteborg i huvudsak ska vara skarmfri for
barnen. For de aldre barnen, i pedagogiskt syfte, med narvarande personal, kan
digitala medier dock vara ett hjalpmedel.

Forskolenamnden bor nu fa ett uppdrag att implementera Folkhalsomyndighetens
rekommendationer kring skarmtid i forskolans verksamhet. Ett forsta steg bér vara
en skarmfri verksamhet pa stadens smabarnsavdelningar for att pa sikt galla hela
forskolan.

Folkhalsomyndigheten slog fast i borjan av september 2024 att "barn under 2 ar bor
inte anvanda digitala medier alls och aldre barn bér begransa sin anvandning sa att
viktiga delar av livet inte trangs undan.”

Sa val internationell som svensk forskning visar att det inte finns nagra tydliga
fordelar med att ha hog digital kompetens tidigt i livet. Vid tva ars alder lar sig barn
héalften sa mycket fran samtliga 2D medier och kan komma ih&g det hélften s& lange
jamfort med saker de lar sig via mansklig interaktion.

Privat tal, vilket ar viktigt for barns kognitiva utveckling, minskas signifikant om barn
anvander skarm jamfort med fysiskt material. Digitaliseringen har storst negativ
paverkan pa barn som redan har det svart i férskolan och skolan. Férskolans viktiga
kompensatoriska uppdrag hammas alltsa av skarmarna. Forskningen visar aven att
sma barn har svarigheter att forstd skarmarna och innehallet som visas samt att



sprakutvecklingen och utvecklingen av kognitiva formagor sasom minne,
impulskontroll och koncentrationsférmaga forsvaras.
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