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Uppfodljning av avtal for Halsoteket i Vaster i stadsomrade Sydvast
2022

Goteborgs halso- och sjukvardsnamnd (HSNG) har avtal om Halsotek och Halsolots med
stadsomraden i Goteborg Sydvast, Centrum och Nordost. Avtalen for Halsoteken och Halsolots
stracker sig till den 31 december 2022.

Det 6vergripande malet med Halsotek/Halsolots &r att minska skillnader i hdlsa i stadsomradet. Det
ar en framjande och forebyggande verksamhet, med syfte att forbattra befolkningens levnadsvanor
och vilbefinnande samt minska risken for livsstilsrelaterade symptom och sjukdomar.
Halsotek/Halsolots bygger pa samverkan mellan lokala aktorer inom bland annat respektive
stadsomraden, halso- och sjukvarden, civilsamhallet och ar ett komplement till ordinarie
halsoframjande och férebyggande utbud. Verksamheten bygger pa ett salutogent forhallningssatt
och helhetsperspektiv pa halsa som inkluderar fysisk, psykisk och social halsa. FN:s konvention for
manskliga rattigheter ska ligga till grund for arbetet. Halsoteken vander sig till invanare i alla aldrar.
Halsolots vander sig till alla vuxna invanare fran 18 ar.

Utgangspunkten ar Sveriges nationella folkhalsopolitiska mal att skapa samhdlleliga férutsdttningar
fér en god och jimlik héilsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation och utgor grunden for arbetets inriktning.

Inriktning ska ocksa utga fran féljande styrdokument:

e GoOteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Jamlik stad med flera)
e Vastra Gotalandsregionens styrdokument for folkhélsoarbete (budget, VG 2020 med flera)
e Mal och inriktningsdokument for HSNG respektive SDN

Instruktioner
Beskriv kortfattat verksamhetens insatser som bidrar till maluppfyllelsen for avtalets grund- och
lokala uppdrag.

Uppféljningen skickas till Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen genom
hsn.goteborg@vgregion.se senast den 1 februari arligen.
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1. Grunduppdrag

Maluppfyllelse: anordna kostnadsfria aktiviteter som utformas for att
underlatta fortsatt aktivitet i ordinarie verksamhet

Insatser

Halsoteket i Vasters aktiviteter ar kostnadsfria och bestar av grupptraning, radgivning, 6ppna traffar,
kurser, grupper, foreldsningar och workshops.

-Aktiviteterna ger verktyg for att kunna utévas pa egen hand.

-Deltagarna far forslag pa andra verksamheter dar de kan fortsatta med aktivitet.

-Aktiviteterna avser att bidra till kdnsla av social samvaro och omradeskannedom.

Fysisk aktivitet

De fysiska aktiviteterna ar pa en latt niva for den som vill komma igdng med tréning och tilldtande for
den som har smarta eller rorelseradsla. For att 6ka kanslan av trygghet vid traning leds de fysiska
aktiviteterna till storsta delen av fysioterapeut.

Vid behov av vikarier till fysisk aktivitet anvands foretradelsevis ledare ifran féreningar. Detta for att
tillgangliggdra utbudet och minska steget att ga vidare till annan aktivitet.

Lite lattare traning

Deltagarna ges kunskap om korrekt utférande av basévningar for att kunna fortsatta traning i
friskvard eller pa egen hand. Dessa aktiviteter ger deltagarna en grund i 6vningar for styrka,
kondition och rorlighet pa basniva, for att komma igang med fysisk aktivitet.

Exempel pd aktiviteter: Starta upp gympa fér mdn/kvinnor, Kondition och styrka, Dansinspirerad
tréning, Ldngsam gympa, Bdlstabilitet (mage- och ryggtrining), Balett fér alla och Cirkeltrdning.

Stark igen efter graviditet

Deltagarna far kinnedom om kroppsliga forandringar under och efter graviditet samt lampliga
ovningar for fysisk aterhamtning och traning efter graviditet. Mojlighet ges till individuella fragor
kring kroppen efter graviditet, vilket kan leda till 6kad trygghet i paboérjad eller fortsatt fysisk aktivitet
pa egen hand.

Lugn kroppsmedvetande traning

Deltagarna far kinnedom om och 6vning i olika tekniker for kroppsmedvetandetréning och
medveten narvaro. Ovningarna kan stirka deltagarnas formaga att hantera stress och smérta.
Exempel pa aktiviteter: Avslappningstrdning, Kroppsmedvetandetrdning.

Fysisk och social hélsa

Nagra aktiviteter erbjuder majlighet till bade fysisk traning och ett socialt sammanhang.

Promenad i Tynnered: erbjuder social samvaro, omradeskdannedom och en plattform for att fortsatta
vara fysiskt aktiva tillsammans dven utan ledare.

Barnvagnspromenad och trdning fér nyblivna férdldrar: deltagarna far kdannedom om lampliga
ovningar och hur kroppen bor belastas efter graviditet, for att kunna utféra anpassad tréning pa egen
hand eller i friskvarden. Aktiviteten uppmuntrar till rérelse samt ger aven omradeskdnnedom och
kdnsla av samvaro med andra foréldralediga vilket kan leda till fortsatt aktivitet pa egen hand eller
med andra deltagare.
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Kurser och grupper

Kurser finns for de férebyggande- och halsoframjande teman som kraver mer motivation och dar
gruppdynamiken ar en stor fordel. Kurserna ger deltagarna verktyg och information for att kunna
fortsatta pa egen hand.

Kurser som genomforts under aret ar:

Stressa mindre — sov bdttre, om stress, somn och balans.

Tobaksavvdnjning, hjalp och stéd att sluta roka eller snusa.

Grupp med samtal och coachning om kost och fysisk aktivitet.

Biblioterapi, 1asa bocker i syfte att framja halsa och vdlbefinnande.

Cykelkurser, vuxna far lara sig grunderna i att cykla pa ett trafiksdkert satt. Deltagarna blir dven
medlemmar i Cykelfraimjandet som erbjuder cykelutflykter, deltagande i cykellopp och
vidareutbildningskurser.

Enligt rapporten ”Skillnader i livsvillkor och halsa i Goteborg” (2014) ar det en stor andel av
befolkningen, i vissa delar i sydvastra Goteborg narmare 40 %, som kdnner otrygghet och undviker
att ga ut ensamma pa grund av radsla. For att framja en jamlik halsoutveckling for befolkningen ar
det viktigt att arbeta dven med de sociala bestamningsfaktorerna for halsa. Att framja foraldrastod
eller sociala motesplatser ar exempel pa mer indirekta satt att arbeta forebyggande med fragorna.
Exempel pa saddana aktiviteter under aret ar:

Ma bra-trdffar, Stick- och brodericafé, Ndr livet virker, férdldraserien Babyn och du, Hitta ut! samt
utflykter och vandringar.

Dessa aktiviteter fyller, utdéver kunskap och inspiration, en stor funktion som motesplats for att
minska upplevd ensamhet och otrygghet.

Ungas hiélsa

Ett satt att frdmja ungas halsa har varit att rikta insatser till féraldrar och andra vuxna med barn och
unga i sin ndrhet. Det har varit tematraffar for smabarnsféraldrar och foreldsningar riktade till
foradldrar och andra vuxna, vara ett stod till skolor samt arrangera barnvagnspromenader.

| samverkan med Fritid, Frolunda Kulturhus, Frélunda bibliotek och Kulturskolan har det arrangerats
olika aktiviteter under aret som 6ppna kvallstraffar och aktivitetsdagar pa hostlovet med inriktning
kultur. En av arets foreldsningar var ocksa sarskilt riktade till unga.

Foreldasningar

Forelasningar ar ett bra satt att na ut brett till personer som kanske inte kdnner till Halsoteket. De
har manga ganger ett informationsrikt innehall och konkreta tips men dven en koppling till
exempelvis en verksamhet eller patientférening. Féreldsningarna sker for det mesta i samverkan med
verksamheter inom Goteborgs Stad, Vastra Gotalandsregionen, Goteborgs universitet eller
patientféreningar. Under aret har Halsoteket planerat for sex foreldsningar. En fick stéllas in pa grund
av sjukdom. De som genomfordes handlade om:

-Olika behovs, jag behéver Hedvig. Om att fa ett barn med en funktionsvariation.

-Utseendekultur och kroppsuppfattning bland unga.

-Alkoholvanor bland dagens aldre. Hur dricker dagens 70-aringar jamfort med tidigare generationer.
-Diabetes och hjart- och karlsjukdomar.

-Psykisk livraddning, att skapa storre trygghet kring amnet sjalvmord.
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Digitalt guidade vandringar, ett pilotprojekt

Projektet handlar om att ta fram guidade vandringar i de sydvastra delarna av Goteborg. Projektet
sker i samverkan med Frélunda bibliotek.

Syftet med projektet ar att:

-frdmja fysisk aktivitet i kombination med ett larande.

-Utdka utbudet av utomhusaktiviteter i ndromradet.

-Framja integration genom kunskap om naromradet med hjalp av digitala vandringar, pa latt svenska
och andra sprak.

-Framja upplevelsen av trygghet i ndromradet. Vandringarna har lasts in pa svenska, latt svenska
samt arabiska och/eller somaliska, alla finns dven som digitala bocker.

Under vintern 2022 publicerades alla ljudbdckerna. Under aret har alla vandringar dversatts och lasts
in pa engelska, da det efterfragats.

For att fa igdng anvandningen av vandringarna har olika verksamheter erbjudits uppstartstraffar. Fyra
vandringar fanns dven med i varens program dar deltagare kunde ga vandringen med en ledare som
hade laddat ner vandringen och gick med en hogtalare. Tyvarr var det mycket fa som deltog vid de
tillfallena.

Aktorer

Halsoteket i Vasters personal, arvoderade ledare/foreldsare, Frolunda bibliotek, Frolunda Kulturhus,
Oppna férskolan Opaltorget och Tradet, Narhilsan Rehab Frélunda och Styrso, Cykelframjandet,
utvecklingsledare folkhalsa.

Vilka ar de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?

Fysisk aktivitet

Aret startade med en period av aterupptagna begransningar i deltagarantal p.g.a. pandemin och
manga tidigare deltagare var fortsatt forsiktiga med att komma till Halsotekets aktiviteter. Fran varen
och framat har de fysiska aktiviteterna atergatt till att utféras inomhus utan begransningar i antal
deltagare. Tidigare deltagare har aterkommit till aktiviteterna men det har dven kommit manga nya
personer till verksamheten under aret. Fokus under 2022 har legat pa att aterfa stabilitet i
grupperna, att nd ut med information om aktiviteter for att fa bade nya och tidigare deltagare att
komma igang med fysisk aktivitet i grupperna. Mot slutet av aret kunde fokus skiftas till att ocksa
lotsa deltagare vidare till andra verksamheter. En satsning paborjades under hosten for att erbjuda
deltagare prova pa-tillfallen pa traningspass i foreningar och I0FF. Den satsningen fortsatter under
2023.

Psykisk och social hélsa

Halsotekets aktiviteter spelar en viktig roll fér manga av deltagarnas sociala och psykiska halsa. Det ar
tydligt att deltagare inte enbart besoker fysiska aktiviteter, foreldsningar eller kurser for dess
uttalade syfte, utan ocksa for att delta i ett socialt sammanhang. Exempel finns dar deltagare lart
kdnna varandra och darefter foljer med varandra till nya aktiviteter. Pa sa vis skapas halsosamma
synergieffekter i métet med andra deltagare.

Cykelkurser

Under 2022 har personal hos cykelframjandet bytts ut samtidigt som det varit en del problem med
lokalerna dar cyklar och material férvaras. For att framat kunna fokusera pa att uppratthalla kvalitén
pa cykelkurserna, istallet for att framst 16sa missférstand eller problem som uppstar, har samarbetet
mellan Halsoteket i Vaster, Familjebostader och Cykelframjandet under hosten starkts och parternas
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roller har fortydligats. Det ar fortsatt hogt tryck pa cykelkurserna och for att ge fler mojlighet att lara
sig cykla kommer deltagarantalet i grupperna 6ka nagot.

Vandringar med digital guidning

| bGrjan av aret var utlanen av ljudbdckerna hog, sedan sjonk det. Det behovs troligtvis kontinuerliga
insatser for att halla vandringarna levande. Darfor planeras det for fortsatta ledarledda vandringar
och erbjudanden om att besdka olika verksamheter for att introducera till vandringar med digital
guidning.

Maluppfyllelse: tillhandahalla behovsanpassad och littillganglig
halsoinformation (exempelvis genom uppsékande verksamhet)

Insatser

Halsoteket marknadsfors genom flera kanaler. Tva ganger per ar, var och host, ger Halsoteket ut ett
tryckt program. Sommarprogrammet sker digitalt samt affischeras. Programmen sprids bland annat
via vardcentraler, bibliotek, féreningar, kommunala enheter och Halsotekets hdlsohdrna som finns i
entrén till Frélunda bibliotek. Flera av aktiviteterna sprids dven med Frélunda Kulturhus
manadsprogam. Ett annat satt att sprida verksamheten ar genom olika samarbeten. Halsoteket har
val inarbetade samarbeten med bland annat Frolunda Kulturhus, Finsam och Centrum for fysisk
aktivitet. Halsotekets medverkan i olika natverk, affischering, andra verksamheters sociala medier
och evenemangskalendrar ar ytterligare exempel pa informationskanaler. Lokal press gor med jamna
mellanrum reportage ifran olika aktiviteter.

Personal fran Halsoteket har besokt olika verksamheter och berattat om Halsotekets program for
personal. Bland annat enheter pa Sahlgrenska, vardcentraler och rehabenheter. Hilsoteket tar
regelbundet emot studiebesdkare fran olika verksamheter, privata, offentliga och idéburna. Detta
bidrar ocksa till forstaelsen av vad Halsoteket dr och hur samverkan kan utformas for att bast na de
som mest behover det.

Enligt statistiken pa mellanomradesniva inom stadsomrade Sydvast ar det framférallt Centrala
Tynnered, Stora Hogsbo och Nya Frélunda som genomgaende har simre halsa och levnadsvillkor
(medellivslangd, hogre andel som upplever otrygghet, hogre andel med samre psykiskt
valbefinnande, hogre andel som réker, har fetma och lagre aktivitetsniva osv). For att minska
skillnader i hdlsa behéver Hélsotekets insatser na dem med storst behov, utan att stigmatisera. Flera
olika insatser har gjorts for att na deltagare fran de prioriterade omradena. Den mer omfattande
insatsen ar satsningen pa Halsoguider, se separat avsnitt nedan.

Faktorer som paverkar om man deltar i aktiviteter ar geografisk narhet. Majoriteten av Halsotekets
aktiviteter ar i Nya Frolunda. Anledningen ar att det finns bra och tillgdngliga lokaler i narheten av
Frolunda torg och det ar daven enkelt foér boende i stora delar av sydvast att ta sig till Frolunda. Det
finns dven aktiviteter i Centrala Tynnered och Stora Hogsbo, och maéjligheterna till fler aktiviteter i de
hdr omradena ses standigt 6ver. En 6nskan ar dven att fa igang en aterkommande fysisk aktivitet i
Sodra skargarden. Samtal med andra verksamheter pagar.

Aktorer
Frolunda Kulturhus, Frélunda bibliotek, Centrum for fysisk aktivitet, Halsoframjande- och
forebyggandeenheten, vardgivare.
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Vilka ar de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?

Det ar viktigt att sprida verksamheten via fler och nya kanaler for att na alla malgrupper och det
arbetet ar under standig utveckling. Det har aret har det varit maojligt att soka upp olika verksamheter
och extra tid lades pa att boka in fler besék. Upplevelsen &r att fler verksamheter hor av sig om
Halsotekets verksamhet och nya deltagare har hittat till Halsotekets aktiviteter. Det ar tydligt att det
ar viktigt att fortsatta erbjuda olika verksamheter som moter Halsotekets malgrupper ett besok for
att beratta om Halsotek/-lots.

Maluppfyllelse: fraimja samverkan, kommunikation och forstaelse mellan
invanare och aktorer som verkar pa lokal niva

Insatser:

Under vintern paborjades ett arbete med att medlemmar till en utvecklingsgrupp fér Halsoteket i
Vaster. Medverkande i utvecklingsgruppen skulle ha mal och inriktningar som samspelar med
Halsotekets arbete och verka i stadsomradet Sydvast. | maj genomfordes det férsta motet med
representant ifran Narhalsan rehab, Centrum for fysisk aktivitet, Svenska kyrkan, Finsam,
Halsoframjande och férebyggande (inom Aldrevard- och omsorgsférvaltningen) och
utvecklingsledare folkhalsa. Under hosten hélls tvd moten och vid det sista fick gruppen dven en
representant fran Narhéalsan vardcentral.

Mal uppnas dven genom att aktiviteter ofta arrangeras tillsammans med olika aktérer och genom
deltagande i olika natverk.

Exempel pd samarbeten under aret:

- Babyn o Du. Riktar sig till smabarnsforéldrar. Delaktiga i programmet ar Halsoteket, BVC,
Familjecentralerna och Frélunda bibliotek.

- Frélunda bibliotek: projekt om digitalt guidade vandringar for att lara kdnna sitt lokalomrade.

- Frélunda Kulturhus: samverkade kring Svenska med baby, spraktraff for smabarnsforaldrar,
hostkulturdagar for barn.

Exempel pa natverk:

Lovaktiviteter i sydvast

FaR-natverk (vardcentraler och rehabenheter)
Sommar i Positivparken

POINT (samverkan for ungdomar)

Girlstay (Samverkan foér unga tjejer)

| Halsotekets hdlsohorna, i entrén till Frolunda Bibliotek, erbjuds radgivning fran olika radgivare.
Kostnadsfritt och anonymt samt utan tidsbokning. Det ar medlemmar fran olika patientféreningar
samt personal fran kommunala och regionala verksamheter som bemannar radgivningen.

Aktorer:

Frolunda Kulturhus, Kulturskolan, Fritid, Centrum for fysisk aktivitet, Smnapnéféreningen,
Osteoporosforeningen i Vastra Gotaland, privata och offentliga vardcentraler, privat och offentlig
rehab, Halsoframjande- och férebyggandeenheten, Bracke diakoni, Familjecentralen Tradet,
Familjecentralen Opaltorget, Reumatikerféreningen i Goteborg, Folktandvarden, Familjebostader.
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Vilka ar de framsta effekterna (resultat/lardomar av insatserna)?

Samarbete och samverkan ar och har alltid varit en framgangsfaktor for Halsoteket i Vaster. Det &r en
forutsattning for det breda och stora utbud som Halsoteket har. Att samverka med andra
verksamheter ar ett effektivt och larorikt arbetssatt dar olika verksamheter bidrar med sin
kompetens for att skapa en bra aktivitet for medborgaren. Ofta har verksamheterna lite olika syften
och mal som kan uppnas med samma aktivitet, och dar deltagaren ar densamma. Detta arbetssatt
ger en bredare spridning av aktiviteten och ett bra innehall med olika styrkor fran aktérerna.

Att delta i olika natverk ar viktigt for att sprida Halsotekets aktiviteter till alla malgrupper men ocksa
ett satt att hitta nya samverkansparter. Det ar manga verksamheter som verkar for invanarna i de
sydvastra delarna av Goteborg. Genom att samla verksamheter kring olika fragor sa kan insatserna
effektiviseras.

Radgivningen bidrar med vardefulla kontakter, information och kunskap fér Halsoteket och
invanarna i sydvastra Goteborg.

Maluppfyllelse: inga i den lokala processen av fysisk aktivitet pa recept, FaR ©

Insatser:

-Deltagande i Centrum for fysisk aktivitets natverkstraffar.

-Halsotekets aktiviteter finns med i Aktivitetskatalogen.

- Halsotekets fysiska aktiviteter finns med som en naturlig del av FaR-processen dar det ska vara
enkelt och tillgdngligt att komma igang med fysisk aktivitet i grupp. Alla ledare for Halsotekets fysiska
aktiviteter ar val medvetna om vad ett FaR dr om en deltagare kommer med ett sadant.

-Fler moten med Cffa for att starka samverkan och battre nyttja alla resurser.

-For att battre na FaR-forskrivare i Sydvast planerades en lokal natverkstraff under varen 2022 dar
Halsoteket bjod in FaR-ansvariga pa respektive mottagning i Sydvast och representant for Centrum
for Fysisk aktivitet skulle delta. Det var for fa som anmalde sig till den har natverkstraffen sa den fick
stallas in.

| slutdndan handlar samarbetet kring FaR om att vara en del i patienters utslussning fran sjukvarden.
En moijlighet for patienten att starka kroppen fysiskt och psykiskt samt forebygga bland annat
fallolyckor.

Aktorer:
Halsotekets personal, Centrum for fysisk aktivitet.

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?

Genom att delta i natverkstraffarna far Halsoteket mojlighet att informera FaR-ansvariga och
darigenom vardcentraler och rehabenheter om om Halsotekets verksamhet. Det skapar béattre
forutsattningar for utslussning fran sjukvarden och hanvisning till aktiviteter i samband med FaR-
forskrivning. Vidare ger deltagande i natverkstraffarna mojlighet till information om ny forskning och
uppdatering om FaR-arbetet.

Tyvarr har deltagandet fran vardcentraler och rehabenheter i de sydvastra delarna av Géteborg varit
mycket Iag de senaste aren. Forsdket med en lokal natverkstraff fungerade inte istallet far fokus ligga
pa enskilda méten med vardcentraler och rehabenheter. Hilsoteken/-lots och Cffa behéver alla
regelbundet ha kontakt och komma ut till vardcentraler och rehabenheter. Det &r ett resurskrdavande
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men noédvandigt arbete for att flodet ska fungera mellan enheterna och halsoteket samt fér Cffas del
att forskrivningen av Fysisk aktivitet pa recept ska fortga. Darfor kommer Halsoteket och Cffa hjalpas
at med att besoka de olika enheterna och prata fér varandras verksamheter pa APTn eller liknande
moten under 2023.

Maluppfyllelse: Samverka med 6vriga Hilsotek/Halsolots i Goteborg

Insatser:

- Natverksmoten. Halsotek/-lots har ett gemensamt natverk. Utgangspunkten for nitverket ar att
delat med sig av erfarenheter, diskuterat framtida program, malgrupper och vilka metoder som kan
vara anvandbara. Malsattningen ar att starka verksamheterna och professionerna.

- Regelbundna nuldgesavstamningar kopplat till Covid-19 i borjan av aret.

- Kontinuerlig kontakt kring gemensamma fragor

- Marknadsféring och informationsspridning av varandras aktiviteter, framforallt online-

aktiviteter som pa sa vis blivit tillgdngliga for invanare 6ver hela staden.

- Ta del av varandras insatser aktiviteter och arbetssatt.

Aktorer:
Hilsoteket Orgryte/Harlanda, Halsolots Centrum Majorna-Linné, Halsoteket Angered, Hilsoteket
Ostra Goteborg, Halsolots Hisingen.

Vilka ar de viktigaste effekterna (resultat/lardomar) av insatserna?

Samarbetet mellan aktérerna blir battre for varje ar och forenklar det praktiska arbetet for
Halsoteket. Det ar ett battre nyttjande av resurser. Upplevelsen ar att verksamheterna har starkts
likval som personalen i sina roller.

Aktiviteter som nar sma malgrupper har kunnat prioriteras da de kunnat erbjudas brett via alla
Halsotek/-lots. Exempelvis Avslappning online.

2. Lokalt uppdrag

Beskriv kortfattat verksamhetens lokala uppdrag.

Halsoguider

Syftet med satsningen pa halsoguider ar att skapa ett socialt hallbart samhalle med minskade
skillnader i hdlsa. Utgangspunkten ar att alla invanare i dagslaget inte har likvardig tillgang till
halsoinformation och att det ar den offentliga sektorns skyldighet att anpassa arbetssatt och kanaler
for att nd ut med information och stod for att tillgodose ratten till hdlsa, en grundlaggande mansklig
rattighet.

Halsoteket i Vaster har idag utbildat 30 personer som efter introduktionskurs och steg 2-utbildning
fatt verktyg for att sprida halsoinformation samt ta arvoderade uppdrag. Personerna bor eller ar
verksamma i de sydvastra delarna av Goteborg och har stora kontaktnat. Majoriteten av
hélsoguiderna har ett annat modersmal an svenska, och darmed interkulturell kompetens (forstaelse
for kulturella referensramar och formagan att 6verbrygga olika synsatt). Meningen ar att
hélsoguiderna ska na ut med halsoinformation till grupper och individer som den offentliga sektorn
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ofta har svarare att na via ordinarie informationskanaler. Detta for att géra halsoinformation
tillganglig for fler invanare i Goteborg.

Eftersom det bland befintliga hadlsoguider finns 18 sprak representerade utdver svenska kan de dven
na grupper dar sprakliga hinder kan finnas. Sprakkunskaperna ger inte bara maijlighet till 6versattning
av innehall utan ocksa majlighet till diskussion, fragor och kulturtolkning genom den interkulturella
kompetensen.

Under varen 2022 gjordes extra satsningar pa att rekrytera fler blivande halsoguider genom en
utdkning av tjanst pa 25%. Det resulterade i att tva introduktionskurser och en steg 2 utbildning
kunde genomfdras under aret. Totalt finns nu 10 nya héalsoguider.

Idén ar att Halsoteket i Vaster och andra verksamheter ska kunna ta hjalp av halsoguiderna i arbetet
med att na nya grupper och utveckla sina arbetssatt genom att ge halsoguiderna arvoderade
uppdrag. Under 2022 har sju olika uppdrag genomforts, varav tva stracker sig vidare till 2023. Fem av
uppdragen utfordes i samverkan med andra verksamheter.

e Uppdrag som valambassadorer, med syfte att 6ka vetskapen om rostratt och 6ka
valdeltagandet i valet 11 september. Samarbete med Demokrati och medborgarservice.

e Uppdrag om vald i ndra relation under Tynneredsdagen. Med amnet "vem hér du av dig till
om nagot skulle handa?”. Samarbete med samordnare mot vald i nara relationer.

e Representation av halsoguiderna pa Tynneredsdagen for att hitta fler som kan vara
intresserade av att bli halsoguide.

e Uppdrag som handledare i Halsotekets cykelkursverksamhet.

e Uppdrag Fler barn i forskolan. Samarbete med Familjecentrerat arbete.

e Uppdrag under Orange Day/week, for minskat vald mot kvinnor. Informationsspridning.
Samarbete med UN Women, Lex Femme och samordnare mot vald i nira relationer.

e Uppdrag som Butiksguide, for att 6ka kunskapen om halsosamma alternativ i matbutiken.
Samarbete med Angereds narsjukhus.

Det har varit mycket larorika uppdrag och samarbeten som engagerat 23 héalsoguider. Resultaten for
dessa satsningar har varit varierande, da pandemin fortsatt har medfért utmaningar, men mestadels
goda.
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3. Organisation

Beskriv den lokala styrgruppens arbete och sammanséttning under aret

Varen 2022

Ordférande, avdelningschef Socialférvaltningen Sydvast
Regionutvecklare, Goteborgs Halso- och sjukvardsnamnd
Representant Narhalsan

Representant privata vardcentraler

Representant Finsam Goteborg

Tva utvecklingsledare Folkhélsa, Socialforvaltningen Sydvast
Halsoutvecklare, Halsoteket i Vaster

Hosten 2022

Ordférande, avdelningschef Socialforvaltningen Sydvast
Regionutvecklare, Goteborgs Halso- och sjukvardsnamnd
Halsoutvecklare, Halsoteket i Vaster

Enhetschef, framjande och férebyggande

Den lokala styrgruppen for Halsoteket i Vaster upphorde i november 2022 i och med att samverkan
mellan avtalsparterna skall ske pa annat satt fran 2023.

4. Ovrigt

Om det dr relevant, redogor for reflektioner eller iakttagelser gillande exempelvis
organisatoriska férandringar i stadsdelen eller férandringar i samhdllet som kan komma
att paverka verksamheten.

Ett nytt avtal for Halsoteket i Vaster 2023-2025 har skrivits. En av forandringarna som kommer av det
ar att styrgrupp for halsoteket tas bort. Den 6vergripande samverkan ska istéllet ske genom
politikerdialog.

Pa grund av osakerhet kring 6kad lokalhyra, héjning av arvoden med mera med anledning av inflation
sa kan aktiviteterna behova bli farre. Under 2023 planeras renoveringar av Frélunda Kulturhus. Det
ar i dagslaget oklart hur detta kan komma att paverka verksamheterna.
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5. Ekonomisk redovisning

Budget Utfall

HSNG  SDN Ovrigt HSNG  SDN Ovrigt

Ingdende saldo fran 66 66 0 0 0 0
foregaende ar
Lonekostnader (inkl. -1076 -1076 -1104 -1104

I6nebikostnader)

Omkostnader (administration., -90 -90 -80 -80
kostnader, resor, lokaler

kurser etc.)

Insatser enligt grunduppdrag:  -263 -263 - 266 - 266
Insatser enligt lokalt uppdrag: 30
SUMMA -1495 -1495 -1425 -1425 30
Medel som overfors till 0 0 0 0 0

nastkommande ar



