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Overenskommelsens innehall och giltighetstid
Denna 6verenskommelse avser samverkan under ar 2023 mellan Friskvardsklubben och
aktivitetshusen inom forvaltningen for funktionsstéd, Goéteborgs Stad.

Overenskommelsen kan forlangas ett kalenderdr i taget i upp till tre ar utan att omforhandlas.
Overenskommelsen reglerar organisation, dtaganden och ekonomiska forutséttningar.

Friskvardsklubbens verksamhet

Friskvardsklubben &r en ideell férening som sedan ar 2008 anordnat friskvardsaktiviteter for
personer som har eller har haft psykisk ohélsa eller psykisk funktionsnedséttning.
Friskvardsklubben &r en brukarstyrd organisation som driver sin verksamhet for och med
brukare. Alla som ar anstéllda i Friskvardsklubben har eller har haft nagon form av psykisk
ohalsa. Foreningen &r saledes en arbetsgivare for personer ur malgruppen och erbjuder till viss
del medlemmar och deltagare mojligheter till praktik, arbetstraning och arbete i den
omfattning som &r majlig utifran tillgangliga resurser.

Friskvardsklubben &r politiskt och religiost oberoende. Féreningen vill vara inkluderande och
efterfragar darfor varken bekraftade uppgifter om kontakt med vard, sociala resurser eller
dokumenterad diagnos. Verksamheten har tagit fram en policy for deltagare som bygger pa
respekt, laganda, aktsamhet och gemensamt ansvarstagande. Alkohol och andra droger, med
undantag fér mediciner, ska inte forekomma i samband med aktiviteter eller i lokaler som
foreningen hyr eller pa annat satt har tillgang till. En policy har ocksa arbetats fram for
verksamhetens aktivitetsledare.

Friskvardsklubbens stravan &r att i samrad med deltagare och personal i samverkande
verksamheter utveckla aktiviteter som tillgodoser 6nskemal om friskvard i den utstrackning
som ar mojlig utifran tillgangliga resurser.

Aktivitetshusens verksamhet

Aktivitetshusen i Goteborgs Stad vander sig till géteborgare fran 18 ar som lever med psykisk
ohélsa eller psykisk funktionsnedsattning och som onskar stod i sin aterhamtning.
Aktivitetshusen erbjuder social gemenskap, meningsfull sysselséttning, kursverksamhet och
majlighet att delta i arbetsgrupper. For de deltagare som énskar komma ut i arbete eller
studier kan aktivitetshusen erbjuda arbetsinriktad verksamhet samt individuell vagledning och
stod.

Manga av aktivitetshusens aktiviteter dr gratis och deltagarna behdver inte anséka om bistand
for att besoka verksamheten.



Malsittning med éverenskommelsen

Friskvardsklubben och forvaltningen for funktionsstod ska gemensamt mojliggora och
genomfora aktiviteter som framjar halsa for personer som har eller har haft psykisk ohalsa
eller psykisk funktionsnedséttning.

Kommunikation och samverkan

Gemensam vardegrund
Partnerskapet mellan Friskvardsklubben och forvaltningen for funktionsstod ska bygga pa:

e Oppenhet, tydlighet och dialog

e Respekt infor varandras olika forutsattningar

e Varsam och respektfull hantering av de offentliga medel som mgjliggor verksamheten

e Varsam och respektfull hantering av de personuppgifter som finns inom
verksamheten.

e Likabehandling och tillganglighet for alla

Referensgrupp

Representanter fran Friskvardsklubben och aktivitetshusen inom forvaltningen for
funktionsstod ingar tillsammans med representant fran stadens psykiatrisamordning i en
referensgrupp déar utmaningar och svarigheter kan lyftas, férandringar diskuteras och
aktiviteter planeras. Referensgruppen traffas en gang per termin.

Kommunikation

Det &r bada parters ansvar att kommunicera relevant information, samverkansproblem och
framgangsfaktorer till varandra och att lyfta det till referensgruppen.

Eventuella samverkansproblem ska snarast rapporteras till relevant motpart for dialog.
Friskvardsklubben ska vanda sig till enhetschef for aktuellt aktivitetshus. Aktivitetshusen ska
vanda sig till den person som utsetts till kontaktperson.

Ekonomi
Forvaltningen for funktionsstod finansierar under ar 2023 6verenskommelsen genom att:

e Aktivitetshusen finansierar de delar av dverenskommelsen som ror aktivitetshusen
med 118 510 kronor

e Forvaltningen for funktionsstod ansoker om statsbidrag for psykisk halsa som
finansierar de delar som rér samverkan, kunskapsinhdmtning och likvardiga tjanster
Over staden med 413 308 kronor



Avtalad 6verenskommelse
Denna 6verenskommelse ar framarbetad i samverkan mellan parterna Friskvardklubben
(idéburen sektor) och forvaltningen for funktionsstod (offentlig sektor).

Malsattning

Den dvergripande malsattningen med dverenskommelsen ar att arbeta for forbattrad hélsa och
valmaende foér personer som har eller har haft psykisk ohélsa och/eller psykisk
funktionsnedsattning. Strategier for att na malet ar:

e Friskvardsaktiviteter
e Brukarmedverkan

e Samverkan

e Kompetensutveckling

Malgrupp
Malgruppen fér denna 6verenskommelse ar personer som &r bosatta i Géteborg och som har
eller har haft psykisk ohélsa eller en psykisk funktionsnedsattning.

Friskvardsklubbens bidrag till samarbetet

Samarbetet bestar i att Friskvardsklubben kontinuerligt erbjuder friskvardsaktiviteter pa
stadens aktivitetshus, samt utdver detta Oppna aktiviteter pa ett flertal platser i staden varje
vecka. Detta sker under terminerna samt en begrénsad period under sommaren.

Forvaltningen for funktionsstdds bidrag till samarbetet
Lokaler

Under avtalstiden (kalenderar) har Friskvardsklubben tillgang till kontorsrum och
sammantradesutrymme pa Aktivitetshus Angered, Annexet.

Praktiskt stod pa aktivitetshusen

For att mojliggora battre aktiviteter och hogre grad av medverkan ska personal fran
aktivitetshusen samverka med Friskvardsklubbens ledare och hjélpa till med motivering och
igangsattande av aktivitet, samt i vissa fall delta i den.

Praktiskt stod i det dagliga arbetet

Forvaltningen for funktionsstod bistar med stod genom handledning till Friskvardsklubben i
planering och struktur av verksamheten.

Kompetensutveckling

Utvecklingsledare forenings- och organisationsstdd fran avdelning kvalitet och utveckling
inom forvaltningen for funktionsstod ger radgivning till Friskvardsklubben kring organisation
och foreningsfragor. Friskvardsklubben och utvecklingsledaren bestammer gemensamt vilka
omraden stodet ska inriktas pa och i vilken omfattning.



Auvslut av samarbete och uppséagningstid

Om en aktor i partnerskapet bedomer att det inte gar att uppna det gemensamma malet med
overenskommelsen har denne ratt att avsluta samarbetet med tre manaders forvarning.

Om overenskommelsen avslutas i fortid blir Friskvardsklubben aterbetalningsskyldig for delar
av eller hela den summa som férvaltningen for funktionsstod har betalat ut inom ramen for
denna Gverenskommelse.

Ovrigt
Bada parter ar fria att utveckla sina verksamheter utanfér denna dverenskommelse.
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