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Tecknande av idéburet offentligt partnerskap
(I0OP) med Friskvardsklubben 2023

Forslag till beslut
1. Namnden for funktionsstdd godkénner ett idéburet offentligt partnerskap (IOP)
med Friskvardsklubben for 2023.
2. Namnden for funktionsstod 6versander beslutet till Friskvardsklubben.

Sammanfattning

Goteborgs Stad har sedan flera ar samarbetat med foreningen Friskvardsklubben, en
brukarstyrd organisation som anordnar friskvardsaktiviteter for personer som har eller har
haft psykisk ohalsa eller psykisk funktionsnedséattning.

Ar 2017 formaliserades samverkan med Friskvérdsklubben i ett idéburet offentligt
partnerskap (I0P) med davarande social resursforvaltning. Sedan ar 2021 tecknas arliga
IOP-6verenskommelser med forvaltningen for funktionsstod.

IOP-6verenskommelsen for ar 2023 bestar av aktivitetshusens kop av tjanster fran
Friskvardsklubben i form av friskvardsaktiviteter. Med statshidrag for psykisk halsa
finansierar forvaltningen for funktionsstod de delar av 6verenskommelsen som ror
samverkan och likvardiga tjanster dver staden.

Beddmning ur ekonomisk dimension

Enligt IOP-6verenskommelsen for 2023 kommer aktivitetshusen kopa tjanster av
Friskvardsklubben for 118 510 kronor. Det ekonomiska stodet i form av statliga medel
for psykisk hélsa uppgar under ar 2023 till 413 308 kronor.

Beddmning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit nagra sarskilda aspekter pa arendet utifran den ekologiska
dimensionen.

Beddtmning ur social dimension

Att friskvard har en stor positiv inverkan pa den psykiska halsan & numera valkant. Att
friskvard organiseras och utfors av personer med egen erfarenhet av psykisk ohélsa tillfor
ytterligare dimensioner. Handledarna har utifran egen erfarenhet latt att forsta villkor och
svarigheter for deltagarna, samtidigt som deltagarna har latt for att identifiera sig med
handledarna. Deltagarna har ocksa mojlighet att engagera sig i en férening som ser egen
erfarenhet av psykisk ohalsa som nagot positivt. Foreningens aktiviteter bidrar dessutom
till att bryta social isolering och skapar arbetstillfallen for malgruppen.
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Samverkan

Information om drendet lamnas pa forvaltningsovergripande samverkansgrupps (FSG)
mote den 19 april 2023.

Information om drendet lamnas pa lokal samverkansgrupps (LSG) mote den 31 januari
2023.

Bilaga
1. Overenskommelse om idéburet offentligt partnerskap (I0P) mellan
Friskvardsklubben och férvaltningen for funktionsstod 2023
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Arendet

Néamnden ska ta stallning till ett godk&nnande av ett fortsatt idéburet offentligt partner-
skap (IOP) for ar 2023 med brukarféreningen Friskvardsklubben.

Beskrivning av arendet

Aktivitetshusen och davarande social resursforvaltning har under flera ar samarbetat med
foreningen Friskvardsklubben, en ideell forening som sedan ar 2008 anordnar
friskvardsaktiviteter for personer som har eller har haft psykisk ohalsa eller psykisk
funktionsnedséttning. Friskvardsklubben ar en brukarstyrd organisation som driver sin
verksamhet for och med brukare.

Friskvardsklubben har under aren stottats med tillgang till ett aktivitetshus lokaler.
Samarbetet har senare utvecklats till att aktivitetshusen koper tjanster fran foreningen. For
att kunna expandera verksamheten till hela staden har féreningen ocksa stottats
ekonomiskt med statliga medel for psykisk halsa.

Ar 2017 formaliserades samverkan med Friskvardsklubben i ett idéburet offentligt
partnerskap (I0P) med davarande social resursforvaltning. Sedan ar 2021 tecknas arliga
IOP-6verenskommelser med forvaltningen for funktionsstod.

IOP-6verenskommelsen for ar 2023 bestar av aktivitetshusens kdp av tjanster fran
Friskvardsklubben i form av kontinuerliga friskvardsaktiviteter i verksamheterna. Enligt
dverenskommelsen ska Friskvardsklubben regelbundet ocksa erbjuda éppna aktiviteter pa
andra platser i staden. Exempel pa friskvardsaktiviteter som erbjuds ar simning, bowling,
traning pa gym och 16pning.

Forvaltningens beddmning

En fornyad IOP-6verenskommelse med Friskvardsklubben framjar ratten till basta
mojliga halsa och forbattrade livsvillkor for personer med psykiska
funktionsnedséttningar eller erfarenhet av psykisk ohélsa. Friskvardsklubbens aktiviteter
bryter &ven social isolering och skapar arbetstillfallen fér malgruppen. Férutom att
samarbetet ger positiva effekter pa individniva bidrar halsa och valbefinnande ocksa till
mer héllbara samhallen.

Dartill bedoms ett partnerskap med Friskvardsklubben ligga i linje med
Overenskommelser om samverkan mellan Géteborgs Stad och civilsamhallets
organisationer. Partnerskapet innebdr en gemensam insats for att méta behov hos en
prioriterad malgrupp, pa ett satt som inforlivar 16ften om brukarmedverkan och
samverkan mellan kommunal verksamhet och féreningsliv.
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Camilla Blomqvist Yvonne Pontén

Forvaltningsdirektor Avdelningschef Myndighet och Socialpsykiatri
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