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Svar på Göteborgsförslag 11529 för beslut - 

utegym i Torslanda   
 

Förslag till beslut 
 

1. Idrotts- och föreningsnämnden godkänner att Göteborgsförslag 11529 genomförs 

enligt förvaltningens förslag.   

2. Idrotts- och föreningsnämnden förklarar uppdraget att utreda Göteborgsförslag 

11529 från sammanträdet 2022-03-28 (§37), som fullgjort.  

 

Sammanfattning 
Göteborgsförslag 11529 föreslår att Göteborgs stad ska bygga ett utegym vid 

Torslandavallen i Torslanda. Idag saknas utegym i området och det finns ett stort behov 

och intresse. Ärendet hanterades 2022-03-28 (§37) och idrotts- och föreningsnämnden 

gav förvaltningen i uppdrag att utreda Göteborgsförslag 11529 vidare.  

 

Förvaltningen instämmer med förslagsställaren att det finns behov av ett utegym i 

Torslanda och att Torslandavallen är en lämplig placering. I utvecklingsarbetet för 

Torslandavallen fanns sedan tidigare ett utegym med som förslag och detta föreslås nu 

ingå i kommunfullmäktiges uppdrag att bygga minst fem utegym under 2023.  

 

Förvaltningen planerar att genomföra ett dialogarbete med bland annat ungdomar som 

inte är delaktiga i föreningslivet, pensionärer samt närliggande skolor och föreningslivet 

som finns på området.  

 

Bedömning ur ekonomisk dimension 
Utegymmen är främst viktiga ur ett folkhälsoperspektiv och då även ur 

samhällsekonomiskt perspektiv. Offentliga utegym är till skillnad från gym inomhus 

kostnadsfria, tillgängliga dygnet runt, året om och kan användas av alla oavsett 

socioekonomisk nivå. Beständiga och robusta material som möjliggör att utegymmen 

håller över tid samt låga underhållskostnader är också något att eftersträva både ur ett 

ekonomiskt perspektiv men även ett ekologiskt.  

 

Investeringskostnaden för ett utegym på Torslandavallen beräknas uppgå till ca  

2 miljoner kronor plus årlig driftskostnad. Medel för investeringen hanteras inom ramen 

för idrotts- och föreningsförvaltningens beslutade budget.  

Idrotts- och föreningsförvaltningen 
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Utfärdat 2023-04-25 
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Bedömning ur ekologisk dimension 
Med rätt typ av material och växter kan utegymmen innehålla ekologiska värden och 

därmed också bidra till flera ekosystemtjänster såsom exempelvis infiltrering av 

regnvatten, ökad biologisk mångfald, luftrening och reglering av solstrålning. Att träna 

utomhus har stora hälsoeffekter. Med närhet till attraktiva miljöer för fysisk aktivitet ökar 

chansen att fler väljer att träna i sin närmiljö, vilket är bra ur miljösynpunkt.   

Förvaltningarna eftersträvar alltid en hög nyttjandegrad av byggda anläggningar då det 

även ur miljöhänsyn är viktigt för att minska anläggningens miljö- och klimatavtryck. 

 

Bedömning ur social dimension 
I “Riktlinjer för fysisk aktivitet och stillasittande, 2021” beskriver Folkhälsomyndigheten 

hur möjligheten att vara fysiskt aktiv påverkas av en rad olika förutsättningar, som 

socioekonomiska resurser samt den fysiska, sociala och kulturella miljön. För att uppnå 

jämlika förutsättningar behövs åtgärder som minskar hinder och verkar främjande för 

människors möjligheter att vara fysiskt aktiva. En viktig faktor är hälsofrämjande miljöer. 

Genom god samhällsplanering kan trygga, tillgängliga och inspirerande miljöer utformas 

som främjar fysisk aktivitet. Skillnader i fysisk aktivitet mellan olika grupper har också 

visat sig minska när det finns goda möjligheter att röra sig utomhus.   

  

Utegymmen kan också bidra till ett socialt sammanhang och fungera som mötesplats för 

olika grupper.  

 

Samverkan 
Ärendet har inte varit aktuellt för samverkan.  

 

Bilagor 
1. E-förslag 11529 – utegym Torslanda 

2. Protokollsutdrag idrotts- och föreningsnämnden 2022-03-28, § 37 
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Ärendet  
På sammanträdet 2022-03-28 (§37) gav idrotts- och föreningsnämnden förvaltningen i 

uppdrag att utreda Göteborgsförslag 11529 vidare. Förslaget gällde ett nytt utegym i 

Torslanda. Nämnden har nu att ta ställning till att genomföra Göteborgsförslaget i 

enlighet med förvaltningens förslag. 

 

Beskrivning av ärendet 
Göteborgsförslag 11529 föreslår att Göteborgs stad ska bygga ett utegym vid 

Torslandavallen i Torslanda. För att läsa Göteborgsförslaget i sin helhet, se bilaga 1. 

 

Förslagsställaren beskriver avsaknaden av utegym för upptagningsområdet Torslanda 

tätort och att det finns både ett stort behov och intresse från de boende. Närhet och 

tillgänglighet behövs för att träning och motion skall bli av och det är för långt och 

omständligt att ta sig från västra Hisingen till utegym på centrala Hisingen. I förslaget 

förespråkas en yta för utegym vid Torslandavallen, i anslutning till motionsspåret. De 

många föreningar som finns på området samt motionärer i alla åldrar kan nyttja 

utegymmet. Detsamma gäller alla de barn och ungdomar på de fyra omkringliggande 

skolorna.  

 

På nämndsammanträdet 2022-03-28 (§37) gav idrotts- och föreningsnämnden 

förvaltningen i uppdrag att utreda Göteborgsförslag 11529 vidare samt att det skulle ingå 

i förvaltningens pågående utvecklingsarbete för området kring Torslandavallen. 

 

Stadens strategiska arbete med utegym 

I kommunfullmäktiges budget för 2022 fick nuvarande stadsmiljönämnden (tidigare park- 

och naturnämnden) ett uppdrag att tillsammans med idrotts- och föreningsnämnden ta 

fram en plan för utveckling av ytor för spontanidrott. Utifrån detta uppdrag gjordes en 

analys av förutsättningar och behov. Med utgångspunkt i stor efterfrågan på utegym från 

göteborgarna resulterade uppdraget i ett förslag och plan för utveckling av stadens 

utegym. Arbetet är i slutskedet och har bland annat identifierat att boende i 

Torslandaområdet har sämst tillgång till utegym jämfört med andra områden i Göteborg.   

 

I kommunfullmäktiges budget för 2023 har stadsmiljönämnden fått i uppdrag att i 

samverkan med idrotts- och föreningsnämnden bygga minst fem utomhusgym. De ska 

byggas i områden där det bäst gynnar folkhälsan. En planering för dessa fem är 

gemensamt framtagen och Torslanda är ett område som kommer ingå i detta arbete.  

 

Förvaltningens bedömning 
Förvaltningen instämmer med förslagsställaren att det finns behov av ett utegym i 

Torslanda och att Torslandavallen är en lämplig placering. I utvecklingsarbetet för 

Torslandavallen fanns sedan tidigare ett utegym med som förslag och detta föreslås nu 

ingå i kommunfullmäktiges uppdrag att bygga minst fem utegym under 2023. Resterande 

fyra utegym som ingår i uppdraget kommer stadsmiljörförvaltningen bekosta.   

 

Utegymmet på Torslandavallen planeras ha liknande innehåll som Dalens utegym. 

Planering och utformning sker med ledmotivet att vuxna och unga oavsett träningsvana 

och funktionsnedsättning ska ha förutsättningar att utöva fysisk aktivitet och kunna träna 
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tillsammans. Det ska också finnas möjlighet att skapa en variation i träningen och mer 

utmaning för de träningsvana.  

 

Förvaltningen planerar att genomföra ett dialogarbete med bland annat ungdomar som 

inte är delaktiga i föreningslivet, pensionärer samt närliggande skolor och föreningslivet 

som finns på området.  
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Förvaltningsdirektör 

 

Lotta Lidén Lundgren 

 

Avdelningschef Utveckling & ekonomistyrning 

 


