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Motion av Agneta Kjaerbeck (SD) och
Jorgen Fogelklou (SD) om suicidpreventiva
atgarder samt fortbildning av kommunens
anstallda

Psykisk ohélsa och sjdlvmordsprevention dr angeldgna fragor som inte enbart kan
begrinsas till hidlso- och sjukvérden, trots att detta &r ett regionalt och nationellt ansvar.
Kommunen har ocksa en viktig roll att spela, sarskilt da psykisk ohélsa &r ett brett
samhillsproblem som péverkar minga ménniskor i olika livssituationer. Genom att stirka
den suicidpreventiva kompetensen bland personal som dagligen moter minniskor i utsatta
situationer kan Goteborgs Stad bidra till att minska risken for sjalvmord och 6ka stodet
for dem som behover det.

Skolpersonal, vardpersonal pé dldreboenden och kommunal personal som méter personer
i riskzonen for sjalvmord har ofta en unik mojlighet att uppticka tidiga varningssignaler
och gora skillnad i det forebyggande arbetet. For att de ska kunna utfora detta arbete pa
bésta sétt dr det avgorande att de har relevant kunskap och verktyg for att agera i
krissituationer. Regelbundna utbildningar i forsta hjélpen till psykisk hélsa skulle ge
denna personal en starkare beredskap att identifiera tecken pa psykisk ohilsa och
suicidrisk, samtidigt som uppdateringar om den senaste forskningen och bésta praxis
mojliggdr en kontinuerlig kunskapsutveckling.

Genom att inrdtta en suicidpreventiv referensgrupp i Goteborg kan staden identifiera
behov, hinder och konsekvenser i kommunens beslutsprocesser. Referensgruppen kan
synliggora utvecklingsbehov, stodja en sammanhaéllen, strategisk suicidprevention i
Goteborg samt fungera som ett forum for dialog och samverkan mellan stadens
verksamheter, civilsamhéillet och regionen.
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Forslag till beslut i kommunfullmaktige:

1. Kommunstyrelsen och berérda nimnder far i uppdrag att utarbeta och planera for
regelbundna utbildningar i forsta hjdlpen till psykisk hélsa riktade till bland annat:
e Skolpersonal
e Personal inom vard- och omsorg
e Kommunal personal som méter personer med risk for suicid.

2. Kommunstyrelsen far i uppdrag att inrdtta en suicidpreventiv referensgrupp i
Goteborg med uppgift att forsékra att kommunen omhéndertar vad som sker i
omrédet och att samverkan med regionen fungerar tillfredsstillande. Referensgruppen
ska redovisa sitt arbete gentemot kommunstyrelsen.

3. Kommunstyrelsen far i uppdrag att sérskilt uppmérksamma den suicidpreventiva
dagen den 10 september.

Agneta Kjaerbeck (SD) Jorgen Fogelklou (SD)
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