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1 INLEDNING

Det 6vergripande malet for Sveriges nationella folkhalsopolitik &r att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Folkhalsoarbetet ska utga fran dvergripande strukturella
forhallanden sa som befolkningens livsvillkor och halsa. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsattningar som
finns lokalt samt utga fran befolkningens behov. Géteborgs Stad, socialndamnd Sydvéast samt delregional namnd Goteborg (DRNG) har
tecknat avtal om lokalt folkhalsoarbete fran 1 januari 2023 till 31 december 2025. I avtalet finns reglerat att en handlingsplan med
gemensamt prioriterade omréaden ska tas fram for det lokala folkhélsoarbetet. Arsrapporten utgér frén de prioriterade omraden som férenar
SN och DRNG. Uppfdljning sker arligen.

Arsrapporten ska dven félja de malomréden och dokument som anges i avtalet:

e Goteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Goteborgs Stads program for en jamlik stad med flera).
e Vastra Gotalandsregionens styrdokument for folkhalsoarbete (budget, regional utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland 2021-2030
med flera).

2 BAKGRUND

Arbetet med att forbattra folkhalsan kraver gemensamma insatser i samverkan med olika samhallsaktérer och mellan olika nivaer likasa
som med olika huvudman. Arbetet handlar bade om insatser som forbattrar folkhalsan generellt och sarskilda insatser riktade till de grupper
boende i stadsomradet dar bade halsan och dess forutsattningar ar avsevart samre. En 6kad jamlikhet i halsa och livsvillkor &r en
forutsattning for att uppnd ett 1angsiktigt socialt hallbart samhalle och ska sarskilt beaktas i folkhélsoarbetet. Arsrapporten anger
folkhélsoarbetets riktning och baseras pa insatser med det 6vergripande nationella malet att skapa samhalleliga forutsattningar for en god
och jamlik halsa i hela befolkningen samt sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Detta ska ske utifran ett rattighetsbaserat
arbete med végledning av FN:s konvention om barnets rattigheter samt manskliga rattigheter. Folkhélsoarbetet ska bygga pa langsiktighet
och de specifika forutsattningar som finns lokalt samt utga fran befolkningens behov.



3 Befolkningens behov och lokala forutsattningar

Vi har analyserat stadsomrade Sydvésts olika omraden utifran socioekonomi/livsvillkor och vi ser liksom tidigare tydliga kopplingar
mellan livsvillkor och hélsa. Utifrén befolkningsstatistik och utifrén statistik himtat frn enkéten “Hélsa p4 lika villkor” ser Stadsomrade
sydvasts befolkning ut att vara valmaende som helhet men ju mindre omraden vi granskar desto tydligare framtrader att det finns stora
skillnader bland befolkningen i livsvillkor och hélsa. Befolkningen i delar av Centrala Tynnered samt delar av Frolunda Torg-Tofta har
fortsatt stora behov och arbete som redan gors i dessa omraden behéver bibehallas och utvecklas. Vi har ocksa borjat uppmarksamma
befolkningen i mellanomradet Stora Hogsbo i storre utstrackning an tidigare, specifikt i Hogsbohdojd och i Hogsbotorp. Vi har dven barjat
att uppmarksamma mindre omraden i Askim dar vi ser att den kan finnas stérre behov av olika insatser.

Barn och unga ar fortsatt en prioriterad malgrupp med extra fokus pa de som bor i omraden som har socioekonomiska utmaningar men
ocksa avseende fragor som ror alkohol, narkotika, doping, tobak och spel. Tillsammans med 6vriga stadsomraden har vi som tidigare
arbetat med fokus pa grundskoleelevers- samt studenters psykiska halsa och under 2024 har vi dven borjat arbeta med att skapa
forutsattningar for 6kad psykisk hélsa for vuxna personer.

Under aret har inte alla insatser utifran handlingsplanen kunnat genomféras av olika anledningar men andra insatser har tillkommit. |
tabellen nedan redogors for de insatser som har genomforts. De olika insatserna kan ga in under olika malomraden men beskrivs under ett
av omradena.

4 MALOMRADEN

4.1 Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvaxtvillkor

En god start i livet &ar avgérande for barns livsvillkor och hélsa, bade under uppvaxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en
god utbildning, lever i en trygg social miljo med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och mojligheter senare i livet.

4.1.1 Strategi for att uppna malomradet

Samverkan mellan olika aktorer (sasom kommun, region och civilsamhalle) ar centralt for att skapa goda uppvéxtvillkor. Genom att arbeta
tillsammans kan barns och familjers behov tillgodoses battre. Att arbeta framjande med insatser som bidrar till att starka individer ar
centralt i folkhalsoarbetet. Under aret har vi valt att lagga fokus pa ANDTS - preventivt arbetet inom malomradet. | stallet for att gora



manga sma insatser ar malsattningen att gora nagra fa storre for att fa en storre effekt men ocksa att ha fokus pa langsiktighet i de olika
arbetena.

Insats och malgrupp Resultat/analys

Extra insatser for 6kad trygghet och trivsel pa Grundskoleférvaltningen/ Elevernas upplevelse av att vara i skolan. Trivsel
Frolundaskolan och delaktighet:

S Frélundaskolan
- ett arbete som paboérjades 2023 och planeras - Erolundaloppet: ett evenemang

fortsatta 2025.

Alternativ Till Vald (ATV)-utbildning: 8 personer. 3 x 2
heldagar samt halvdag for elevhélsoteamet och
skolledning samt halvdagsutbildning for all personal.
Tema att arbeta valdspreventivt i skolan och att mota
barn utifran en psykologisk forstaelse for
bakomliggande orsaker till valdsproblematik. Aven en
metod implementeras som handlar om att arbeta med
barn som anvander vald.

| elevenkater lyftes att rasism &r/var ett problem pa
skolan och det stammer &ven med det som elever
berattat. Utbildning for all personal pa studiedag med
inhyrd forelasare for att hdja personalens kompetens
kring rasism. Forelasaren ar forfattaren till boken “Bryt
monstret”.

Arbetet har ocksa skett med mal att forhoja elevernas
upplevelse av att vara i skolan. Detta har i praktiken
inneburit: Frélundaloppet, uppstart av trygghetsrad och
Okad elevdelaktighet, nd&rmare beskrivning under
resultat/analys.

dar det delades ut medaljer och
diplom till eleverna, det bjods pa
popcorn och glass efter de
sprungit och starker darigenom
elevernas motivation och
positiva upplevelse. Det skapade
positiva relationer mellan elever
och personal och elever emellan.

Uppstart av ett trygghetsrad dar
eleverna deltar i trygghetsarbetet,
det kommer att anordna en
heldagsutbildning for
trygghetsradet under 2025.

Okat elevdelaktigheten i skolans
elevcafé dar klasserna i ak 6-9
ansvarar for cafét varje fredag
och i samarbete med
hemkunskapen bakar och séljer
fika.

En omrostning kring skolans farger har
genomforts och i samband med presentationen av



Fortsatta att utveckla det ANDTS preventiva arbetet
samt hitta former for samverkan, med fokus pa
malgruppen barn och unga.

Med hjalp av en extra resurs pa 80 % har det ANDTS-
forebyggande arbetet utvecklats. Fokus har varit pa att
na fler foraldrar. Framforallt genom
foraldraforelasningar pa skolor och utveckling av
kommunikationen kring ANDTS till foraldrar.

Ink6p av 2000 samtalskortlekar har gjorts. De syftar
till att barn och foraldrar ska fa igdng samtal hemma
som stérker relationen och framjar att foréldrar kan prata
med sina barn om ANDTS. Dérigenom kan debut och
anvéandning av ANDTS forebyggas bland unga.

Fler medarbetare har kunnat ta del av information och
nyheter samt mojligheter till kompetenshojning inom
ANDTS.

Utvecklingsarbetet for fritidsenheterna som paborjades
2023 har fortsatt och f6ljts upp under 2024.

Socialférvaltningarna
Grundskoleforvaltningen
Polis

Samverkan finns mellan
SF Sydvést, polis,
Hérryda kommun och
MaoIndal kommun
(polisomrade Syd).

resultatet anordnades en fest pa skolan dar
elevernas initiativ var betydelsefullt.

| den trivselenkat som skolan gor syns en positiv
forskjutning kring flera parametrar, det anses
dock att det &r for tidigt att dra slutsatser kopplat
till arbetet och kommer analysera det ndrmare nar
ytterligare en enkatomgang ar gjord.

En struktur for samverkan 6ver staden haller pa
att utformas.

Ett natverk har bildads for erfarenhetsutbyte.
Gemensam forelasning (Polis och SF sydvast) har
tagits fram och anvands nar besok pa skolornas
foraldramoten genomfors.

Samtalskortlekar delas bland annat ut i samband
med foraldraforelasningar.

Struktur for information och nyheter har tagits
fram och anpassats for olika verksamheter.

Fritidsenheterna arbetar ANDTS-férbyggande
med fokus pa de metoder som har evidens i
forskningen och flera moétesplatser uppger att
deras ANDTS-forebyggande arbete har starkts
efter insatsen.



Ungas delaktighet:

Fyra feriearbetare i gymnasiealder har genomfort en
enkadtundersokning som syftar till att ge en battre bild av
hur vi kan kommunicera om ANDTS med ungdomar.

En workshop pa temat ANDTS arrangerades pa
demokratidagen dar ungdomar samtalade med politiker
och tjansteman.

Visor fran varlden

Ett koncept inspirerat av Lullaby project som tidigare
testats pa Familjecentralen Tradet. Det har syftat till att
anvanda sang i det sprakframjande arbetet. Opaltorgets
bibliotek ha planerat och genomfort arbetet.

Foraldrar rekryterades med hjélp av Familjecentralen
Opaltorget, bokstart och Opalkyrkan. Tillsammans med
musikpedagoger fick alla deltagande foréldrar hitta visor
fran sin barndom och pa sitt sprak som gruppen sedan
larde sig.

Kulturskapande fritidsaktiviteter under lov riktat
mot barn i omraden med socioekonomiska
utmaningar.

Kulturskolan har framforallt forlagt arets lovverksamhet
till Tynnered, Frélunda och HAgsbo.

Aktiviteter inom bild och form, musik, drama,
musikproduktion och dans. Aktiviteterna har gjorts bade

Kulturforvaltningen/
Biblioteket Opaltorget

GSF/Kulturskolan

Ungas delaktighet:

Ungas delaktighet &r en viktig faktor i arbetet for
att skapa drogfria och halsosamma samhéllen.
Genom att engagera unga i det drogférebyggande
arbetet kan vi inte bara skapa en mer relevant och
effektiv strategi, utan ocksa starka ungas kansla
av ansvar och inflytande dver sin narmiljo.
Resultatet av enkéten stdmde 6verens med den
kunskap och de tankar som arbetet hade, men det
gav ocksa nya insikter.

Totalt blev det sanger pa 10 olika sprak.
Tillsammans har de sjungit och lart sig 19 olika
sanger samt anvant tecken som stod (TAKK).
Sangerna spelades in sa att alla foraldrar fick med
sig ett mp3 paket som minne.

Tréffarna bidrog till nya relationer och att i storre
utstréackning sjunga med sina barn. Upplevelsen
ar att arbetet bidragit positivt till relationerna
mellan barnen och deras foraldrar samt mellan
foraldrar.

Arbetet planeras att fortsatta aven 2025 da
personalen och deltagarna upplevt det positivt.

Aktiviteternas form och innehall, kontinuiteten i
verksamheten och samverkan med aktorer i
omradet ger fina synergieffekter, som stéarker lov-
och fritidsverksamheten vad géller eget skapande
och nya sociala sammanhang enligt personalen pa
Kulturskolan.

Manga av deltagarna har inga befintliga
fritidsaktiviteter, men uppskattar oftast det som



med och utan anmélan. Kulturskolan har dven haft de provar. Tanken &r att barn och unga vagar

aktiviteter direkt riktade till fritidshem. efterfraga mer, och sjélva initiera aktiviteter.
Under hostlovet smygstartade kulturskolan en ny 6ppen Stadsomradets olika verksamheter erbjuder flera
ateljé pa Frolunda Kulturhus, for barn och unga, 9-18 lovverksamheter med olika inriktning. Arbetet
ar. Aktiviteterna pagick mandag-fredag. med att hanvisa till varandras aktiviteter och att

samarbeta runt olika idéer och aktiviteter har
varit en viktig del. Genom dialog med barnen och
andra verksamheter skapas trygghet och trivsel,
som bidrar till att barnen kan hitta ratt och finna
aktiviteter som &r meningsfulla.

Inféra GoFaR — Gemensamt ordnat fysisk aktivitet GSF/Elevhélsan och Ett nytt FaR recept har tagits fram som inkluderar

pa recept pa skolorna i sydvastra Géteborg. VGR/Centrum for fysisk  informationstext till eleven. Aven broschyrer for

aktivitet att beskriva FaR for vardnadshavare och en
motiverande traningsdagbok for elever har tagits
fram i samverkan med kommunikatdr och
ledning inom ”Elevhélsans medicinska insats”.

En processledare tillsattes for inforandet av GoFaR
(Gemensamt ordnat Fysisk aktivitet pa Recept) pa 50 %
fran elevhalsan som tillsammans med en medarbetare pa
Centrum for fysisk aktivitet drev arbetet framat.

Skolskoterskorna pa pilotskolorna har forskrivit FaR och Kartlaggningen visar att det skrivs relativt fa
samverkan med Priméarvardsrehab har inletts for att recept. Och att de allra flesta (18 av 26) hade
mojliggora gemensamt arbete kring elever som behéver onskat skriva fler recept men det som hindrar
extra stodinsatser. dem &r bland annat kunskap om hur receptet kan

anvandas och att samverkan med vardnadshavare

Kartlaggning av forskrivning fran skolskoterskorna i inte fungerar.

Sydvast och behov av stdd har genomforts.

Las mer om GoFaR pa: Elevhélsocheferna i hela Goteborg ser att GoFaR
https://generationpep.se/sv/inspirationsbanken/gofar- ar ett arbete som ar vart att satsa pa och resultatet
gemensamt-ordnad-fysisk-aktivitet-pa-recept-3669/ av projektet ar en stadendvergripande satsning pa

GoFaR. Vérdefull information fran GoFaR
utvecklingsarbete i Sydvast kommer ligga till
grund for satsningen i Goteborgs stad och arbetet


https://generationpep.se/sv/inspirationsbanken/gofar-gemensamt-ordnad-fysisk-aktivitet-pa-recept-3669/
https://generationpep.se/sv/inspirationsbanken/gofar-gemensamt-ordnad-fysisk-aktivitet-pa-recept-3669/

i sydvast kommer utvecklas vidare tillsammans
med involverade medarbetare fran arbetet

Utvecklingsarbetet har lett till stor fordndring och
lagt en grund for fortsatt arbete med att skapa
vart GoFaR Gbg tillsammans trots vissa
utmaningar.

Utmaningarna bestod av att arbetet med GoFaR
pa pilotskolorna forsvarades av att skolorna har
haft tuffa neddragningar som behovt sta i fokus.
Arbetet med att inféra GoFar har behovt synkas
med implementering av andra utvecklingsinsatser
pa skolorna. GoFaR har darfor inte fatt det fokus
som var tankt fran borjan.

Inféra en morgonstund pa Vattnedalsskolan med SF Sydvast, Reningsborg  Konceptet utvecklades under 2023/2024 fran att

frukostservering och halsoframjande teman. och tidigare varit enbart frukostservering. Ett

GSF/Vittnedalsskolan uppskattat utvecklingsarbete som bidrog positivt
till skolans trivsel pagick till juni 2024 och
darefter varit uppehall. Uppehallet beror pa att
personal som drev arbetet slutat sin anstéllning. |
och med att verksamheten &r i andra lokaler och
det varit stokigt valde rektor att 1agga ner
morgonstunden tillsvidare.

Koncept "Morgonstund” togs fram och fungerade vl 1
samverkan mellan ber6ra verksamheter. Personalen
serverade frukost samt ordnade hélsoteman. Exempelvis
hade de tandborstning efter frukosten.

4.1.2 Analys/reflektion

Grundskoleforvaltningen &r en bra part att samverka med géllande barn i skolaldern. | ar har det varit svart att komma framat i fragor som
ror folkhélsa da verksamheten verkar ha prioriterat annat. Det ar svart att fa till ett bra samarbete nar berdrda personer i andra forvaltningar
inte hinner med.



Det har under aret varit framgangsrikt att fokusera UL folkhalsas arbetstid pa nagra omraden och att fordjupa arbetet istallet for att driva
manga mindre insatser. Att ha en extra resurs for ANDTS — preventivt arbete ses som en nddvandighet for att kunna fa kraft i de fragorna.
Alla fragor som finns inom faltet ryms inte i arbetstiden for UL folkhalsa. ANDTS omradet ar stort och for att fa till ett effektivt och
framgangsrikt arbete behovs tid for att vara insatt i dessa omfattande omraden.

4.2 Oka den psykiska hélsan

Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for manniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna
var fulla potential. Arbetet med att stérka den psykiska hélsan innebar bade framjande och férebyggande arbete i hela befolkningen. Det
kan innefatta insatser som bade framjar psykiskt véalbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

4.2.1 Strategi for att uppna malomradet

Skapa forutsattningar fér manniskor att moétas och motverka ofrivillig ensamhet.

Insats och malgrupp Resultat/analys

Sjalvhjalpsgrupper i stadsomrade Foreningen Sjalvhjalpshuset Behovet av att framja psykisk hélsa ar angeldget. Det finns i
Sydvast Solkatten, Flataskyrkans dag en vaxande insikt om vikten av att framja gemenskap och
Forsamling, Véstra motverka ensamhet, ett folkhalsoproblem som liknas vid

L e Frolunda Pastorat, rokning och dvervikt (Hogskolan Skdvde och Véstra

kring ett tema utifran en pedagogisk
metod som kallas "Rundan”. En
Igangsattare ar med de tre forsta gangerna
for att introducera metoden.

Socialforvaltning Sydvast Gotalandsregionen, 2022, Framja halsa och férebygg
ofrivillig ensamhet). Att se Sjalvhjéalpsgrupper som ett av
flera verktyg for att framja psykisk halsa ar darfor relevant.

Sjalvhjalpsgrupper bygger pa frivillighet Forhoppningen ar att invanare i Sydvast hittar till

och 6msesidig respekt och ar religiost och Sjalvhjélpsgrupper som startar 2025 och att nagra aven blir
politiskt obundna. Att ga en Igangsattare.

Sjalvhjalpsgrupp dr gratis. Sjalvhjalp ar Ett gott resultat &r den goda samverkan som har vuxit fram
ett komplement och/eller ett alternativ till mellan parterna i loP fér att 6ka den psykiska halsan i
etablerade vardatgarder men inte ett stadsomrade Sydvast.

substitut for professionell hjalp



For information om Sjélvhjalpsgrupper se
https://sjalvhjalp.com

Ett Idéburet- och offentligt partnerskap
(loP) har stiftats i syfte att tillgangliggora
Sjalvhjalpsgrupper i Sydvast. Malgruppen
ar invanare fran och med 18 ar.

loP trédde i kraft 2024-12-01 men
samverkansprocessen har pagatt hela
2024 dar utvecklingsledare Folkhélsa har
varit drivande.

Ofrivillig ensamhet en djupdykning pa
personer i arbete som upplever
ensamhet.

Under hosten 2024 genomfordes en
kartlaggning av aktiviteter i sydvast som
amnar att minska ofrivillig ensamhet samt
en enkatundersokning for att fa fram idéer
och stdd i hur folkhélsoarbetet kan rikta
insatser anpassade till manniskor i
arbetsfor alder som upplever ofrivillig
ensamhet. Enkaten skickades ut till
anstallda pa socialforvaltningen Sydvast
samt till Poseidons medarbetare.

Arbetet genomfordes av en student vid
Karlstad universitet som handleddes av
UL Folkhélsa. Darmed har aven dialog
med universitetet forts.

SF Sydvést, Poseidon

En kartlaggning &r gjord dar det blev synligt att de aktiviteter
som gors riktar sig till daglediga och aldre. Det blev tydligt att
aktiviteter for personer i arbete ar begréansat.

191 enkatsvar (svarande var bade personer som upplevde
ensamhet och de som inte upplever ensamhet) som lagt en
grund for hur utvecklingsarbetet kan utformas under 2025.
Det uttrycktes nskemal om vilken typ av stod/aktivitet som
onskas, vilka organisationer som bor vara aktiv med ocksa
andra viktiga aspekter.
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Shared reading — HOgsbo bibliotek

Samarbeta fram en struktur for att arbeta
med metoden shared reading, till
skolelever med problematisk
skolfranvaro.

Kompetenshéjande insats — Vald i nara
relation

Inkop av litteratur kring vald i nara
relation till medarbetare i syfte att starka
professionella i att langsiktigt arbeta med
personer som ut6var och utsatts for vald i
néra relation.

PAX i skolan

Skolpsykologer har utbildats till
instruktorer i den evidensbaserade
metoden PAX i skolan.

Metoden framjar trygghet och studiero
genom:
- Tydliga férvantningar
kombinerat med positivt
beteendestod

- Tréning av sociala fardigheter och
formagor

- Fardigheterna tranas pa ett lekfullt satt

Kulturforvaltningen/Hogsbo
Bibliotek, GSF/Elevhalsan
och Hovasskolan samt
Communityskolan

SF Sydvaést.

Samtliga stadsomradens
folkhélsoarbete tillsammans
med
Grundskoleforvaltningen
och extern utbildare
Vestigio.

Ett samarbete som lett till att en struktur har tagits fram under
hosten 2024. Varen 2025 planeras grupp med elever att starta.

Tréaffarna kommer att vara digitala.

Inkop av litteratur kommer att bidra till att gemensamt
fordjupa kompetensen hos medarbetare inom det nystartade
relationsvaldsteamet i sydvast.

Under 2024 har 12 skolpsykologer har utbildats som sedan
har utbildat minst tva larare vardera, vilket har utokat redan
befintligt arbete enligt metoden. Det &r framst elever pa
lagstadiet som har tagit del av metoden. Metoden har
inneburit en minskad upplevd stress hos lararen och storre
formaga att vara tydlig i klassrummen. Utvardering visar att
elever gillar verktyget.

Folkhalsomedel har finansierat utbildning och metodens
klassrumsmaterial. Grundskoleférvaltningen har en plan for
vidmakthallande av PAX i skolan genom att den centrala
elevhalsan tillhandahaller samordning och fortsatt
handledning/utbildning.
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Gemensamt arbete utifran studenters Utvecklingsledare Samordningsgruppen bjuder in ett natverk bestaende av
psykiska hélsa Folkhalsa fran respektive representanter fran olika verksamheter och organisationer.
stadsomrade, representanter ~ Syftet ar att métas dver professions- och verksamhetsgranser,
fran Chalmers, Goteborgs fa erfarenhetsutbyte, héja kunskapen och utveckla samverkan
Universitet. En for att framja studenters psykiska halsa.

regionutvecklare fran
Vastra Gotalandsregionen
deltog under forsta halvaret.

Tvérsektoriell samordningsgrupp med
syfte att framja studenters psykiska hélsa i
Goteborg. Gruppen arbetar for att
utveckla tvarsektoriell samverkan, dela Studentkarerna involveras l6pande och &r med i planering
kunskap och erfarenheter pa temat. Det samt utférande av natverkstraffar. Teman pa traffarna ar
sker exempelvis genom teman som paverkar studenters psykiska halsa och som har
kartlaggningsarbete och orsaksanalyser Samordningsgruppen har tat pekats ut av studenter.

tillsammans med malgruppen. Vidare samverkan med

genom att planera och genomfora studentkarsrepresentanter
natverkstraffar for funktioner som méter  och studentforum.

malgruppen.

Under aret har det varit en natverkstraff pa temat bostader dar
det var 60 deltagare. Kommande natverkstraff pa temat
tillganglig hélso- och sjukvard har forarbetats.

5.2.2 Analys/reflektion

Att oka psykisk hélsa ar ett brett och stort arbete och under aret har fokus varit pa 6kad kunskap men ocksa pa att 6ka kanslan av egenmakt
och gemenskap bland annat genom att skapa forutsattningar for sociala natverk. Flera av de insatser som skett 2024 kommer att fortsétta att
utvecklas 2025 exempelvis sa har arbetet med ofrivillig ensamhet och sjalvhjalpsgrupper varit forberedelser for att starta upp.

4.3 Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Makt 6ver det egna livet och delaktighet i samhéllet ar fundamentala livsvillkor for varje méanniska. Delaktighet ar bade en
grundlagsstadgad rattighet och en grundlaggande princip for att forverkliga de manskliga rattigheterna. For att astadkomma en god och
jamlik halsa ar det viktigt att framja alla individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i det dagliga livet.
Delaktighet ar en viktig forutsattning for forbattrade livsvillkor och hélsa.

4.3.1 Strategi for att uppna malomradet

Framja goda levnadsvanor. Skapa trygga sammanhang for kvinnor.
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Insats — malgrupp Resultat/analys

Trygghet och héalsa for kénsstympade kvinnor  Socialforvaltning

Kdnsstympning orsakar medicinska och psykiska SRS RES IS

besvar och &r olagligt. Det finns ett stort behov av
att bryta tystnaden kring fragan och arbeta aktivt
for kvinnors och flickors hélsa och valmaende.

”Existera”.

Samtalstréaffar inklusive fysisk aktivitet har
erbjudits i syfte for berdrda kvinnor att ses for att
prata om hélsa, skapa egenmakt samt bryta
tystnaden kring kvinnlig kdnsstympning.

Halsoteket i VVaster
Projektet SWITCH

Arvoderade uppdrag till Halsoguider

Halsoguidesarbetet bygger pa halsoguidernas
engagemang och de behdver darfor erbjudas
uppdrag regelbundet. Under forsta delen av 2024
fick Halsoteket farre forfragningar om arvoderade
uppdrag fran andra verksamheter.

Under hosten har Halsoteket darfor arbetat for att
fler verksamheter ska anvéanda sig av halsoguider
for att na ut till olika malgrupper. Arvodet till
hélsoguiderna har bekostats av folkhalsomedel via
Halsoteket.

Det langsiktiga syftet ar att na ut med
halsoinformation till malgrupper som annars &r
svara att na ut till.

Heder i samverkan med

https://www.existera.org/

Under varen traffades kvinnor vid fyra tillfallen och
under hdsten har samtalstraffarna gt rum var tredje
vecka. 25 unika kvinnor har deltagit.

Tréffarna har inletts med fysisk aktivitet och darefter
har samtal forts med en erfaren samtalsledare.

Det har skapats ett tryggt sammanhang for
kvinnorna att samtala kring sin fysiska- och sexuella
halsa. Alla kvinnor ar eniga om att man maste och
att de vill prata om kvinnlig kdnsstympning (KKS).
Kvinnorna har uppskattat att bli lyssnade pa och att
fa diskutera kring de meningsskiljaktigheter som
finns inom KKS for att 6ka kunskapen hos varandra.
“Existeras” samtalsmodell har varit till stor hjalp.

Hélsoteket har under hosten samarbetat med ett EU-
projekt som kallas for SWITCH som har till syfte att
framja hallbara och halsosamma matvanor hos
invanarna i Europa. (https://www.ri.se/sv/vad-vi-
gor/projekt/switch)

Tio halsoguider har deltagit i ett uppdrag om hallbar
och halsosam mat. Halsoguiderna har spridit
information i sina natverk digitalt- och i fysisk form.
| fysisk form har de nétt 290 personer och betydligt
fler i digital form.

Vidare har sex hélsoguider arbetat med information
om att Halsoteket finns och att personer som har
behov av att komma i gang med fysisk aktivitet har
mojlighet att prova pa Halsotekets pass, ibland i
folje av en hélsoguide.
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Mojliggora deltagandet i fritidsaktiviteter for
personer med funktionsnedsattning

Fritidsbanken képte under 2023 in
utrustning/fritidshjalpmedel som riktar sig till
personer med olika former av
funktionsnedséttning. Under 2024 har uppstkande
arbete bedrivits for att sprida information och 6ka
kompetensen om vilka fritidshjalpmedel som
finns att lana.

En film har tagits fram for att sprida kunskap om
fritidshjalpmedel och méjligheterna att lana dessa
pa Fritidsbanken Frélunda.

Information har spridits vid olika event pa
exempelvis Internationella funktionsréttsdagen,
Tillsammans-festivalen, Veteran-VM och flertalet
mindre lokala event. Vid dessa tillféllen har
malgruppen varit personer med funktionshinder
och verksamheter som moter personer med
funktionsnedséttning.

Utvecklingsledare
Folkhalsa fran respektive
stadsomrade och
Fritidsbanken Frélunda.

Dialog med
Fritidsbanken Sverige
och Parasportforbundet.

Cirka 95 (digitalt 208) kvinnor och man mellan15—
94 ar har fatt kinnedom om Halsotekets program.
Nya deltagare har besokt Halsotekets fysiska
aktiviteter.

Manga fler kanner till att det finns fritidshjalpmedel
att 1ana hos Fritidsbanken Frélunda. Det finns ett
Okat intresse for hjalpmedlen hos organisationer men
ocksa hos enskilda individer.

Fritidsbanken ser att malgruppen fortsatt ar svar att
na ut till.
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Gemensamt arbete utifran arbetsgrupp for Utvecklingsledare Malgruppsanalysen har presenterats i olika forum
personer med funktionsnedsattning Folkhalsa fran respektive —Och har resulterat i 6kad kunskap och dialog om

En stadendvergripande arbetsgrupp med syfte att  stadsomrade, malgruppens livsvillkor, halsa och behov.

framja halsan hos malgrupper med Forvaltningen for
funktionsnedsattning drivs av Utvecklingsledare  funktionsstod (FFS)
Folkhdlsa. Arbetsgruppen har sammanstéllt en

fordjupad malgruppsanalys 6ver personer med

funktionsnedséttnings livsvillkor, hédlsa och behov

tillsammans med representanter fran

Forvaltningen for funktionsstod. Syftet med

malgruppsanalysen ar att 6ka kunskapen om

malgruppens behov samt initiera

samverkansinsatser som framjar malgruppens

hélsa.

4.3.2 Analys/reflektion

Inom malomradet har vi arbetat for att frimja goda levnadsvanor och for flera malgrupper och for att de ska nas av information for att delta
i aktiviteter pa lika villkor som andra. Samtalsgrupperna for konsstympade kvinnor har framst syftat till att skapa ett tryggt sammanhang
for att prata om konsstympning men “hélsoinslaget” har varit en ingang.

4.4 Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer

Den fysiska miljon vi lever och verkar i, det vill séga livsmiljon, har stor betydelse for manniskors livsvillkor. Den fysiska miljons
utformning kan oka tryggheten och framja sammanhallning mellan grupper i samhallet pa individ-, omrades- och befolkningsniva. Bade
psykisk och fysisk halsa paverkas i hog grad av levnadssatt och det omkringliggande samhallet.

4.4.1 Strategi for att uppna malomradet

Bidra till en positiv omradesutveckling. Utjamna livsvillkor och hélsa genom att starka hushall med lag ekonomisk standard.
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Insats och malgrupp Resultat/analys

Starka barnfamiljer i ekonomisk utsatthet SF Sydvést (Folkhalsa och

Genom ett utvecklingsarbete samt en studie om FCA) Forelasningarna: Deltagandet var aktivt men

motesplatsens betydelse for framjande och
forebyggande arbete.

Utvecklingsarbetet har fokuserat pa tva
omraden: Okad kunskap hos de professionella,
sprida information om verksamheter som kan
starka familjerna och deras ekonomi.

Forelasningar till professionella som mater
barn och deras foréldrar. Tre forel&sningar
erbjods (repriser fran 2023) vid olika dagar och
tider for att mojliggora for fler att delta. Teman
var:

- BRIS; Barnens perspektiv

- Stadsmissionen; Familjernas perspektiv

- Budget — och skuldradgivning; Vilket stod
finns att fa?

Spridning av information. Information om
vilka verksamheter som kan fungera starkande
samtidigt som det ar bra for klimatet, med mal
att na fler sa att de kan hitta till verksamheter
sasom matratt, Stadsmissionen, SMARTA
kartan och Leksaksbiblioteket.

Intervjustudien genomfordes i
Hogsbohojd/Hbgsbotorp inom ramen for ett
mastersarbete i kvalitetsforbattring.

lagt 3-10 personer per tillfalle.

Informationen har skickats ut (i form av en
affisch) till dem som deltagit pa forelasningarna
samt via olika natverk och kontakter till dem som
ar verksamma i Hogsboomradet.

Intervjustudien genomfordes i
Hogsbohojd/Hbgsbotorp och visade att det
universellt halsoframjande, vilket i detta fall ar
den generellt 6ppna verksamhet som finns, ar
oerhort viktig for de foraldrar som bor i omradet.
Det handlar om verksamheter/platser dit alla kan
komma och ga under 6ppettiderna. Pa dessa
platser kan foréldrar ta del av den sociala
gemenskap, méten mellan ménniskor samt att
genom den sociala samvaron bli bekraftade och
sedda som medmaénniskor men ocksa som
foraldrar. Det handlar om att starka det som &r bra
men ocksa att fa den avlastning och stéd som
motesplatserna ger forédldrarna. Viktigt ar att det
finns flera platser for att tillgodose fler.
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Bidra till en positiv omradesutveckling i
Hogsbo

Under 2024 har folkhalsoarbetet fokuserat mer
pa mellanomradet Stora Hogsbo. Det var nagot
som lyftes i behovsanalysen och pabdrjades
redan 2022. Enligt behovsanalysen har vissa
primaromraden i Stora Hogsbo liknande
utmaningar som Frélunda Torg och Centrala

Tynnered.

Sommar i Hogsbohdjd Reningsborg, SF

Samverkan och samarbetet i natverket beskrivet sydvast/_F_rltldsverksamheten
Axel/Fritidsbanken,

ovan ledde till att det blev aktiviteter de forsta 7
dagarna pa sommarlovet i och runt
hyresgastforeningens lokaler pa Pennygangen
50.

Bostadsbolagen (Stena
fastigheter, Familjebostader
och Poseidon), HGF
Pennygangen,
Torpadammens Vénner.

Folkhélsoarbetet har lett till att ett natverk med
fokus pa Hogsbohojd/Hogsbotorp tagit form. Det
startade med en workshop i mars med Over 40
deltagare fran olika verksamheter i naromradet.
Workshopen hade fokus pa statistik och
erfarenheter om naromradet
Hogsbohojd/Hbgsbotorp engagemanget var stort.

Nétverket ska genom att arbeta tillsammans skapa
positiva forandringar i naromradet och darigenom
bidra till en hallbar utveckling. Omraden som
natverket vill samverka kring initialt ar
medborgarperspektiv/inflytande, gemensam
kommunikation och ekonomisk utsatthet.

Natverkstraff i november genomfordes pa tema
Ekonomisk utsatthet med strax 6ver 30 deltagare.

En struktur med arbetsgrupp och arshjul har tagits
fram infor 2025.

Det var positivt att antalet barn 6kade fran forsta
dagen till sista dagen vi serverade mellan 8 och
30 luncher per dag vilket ar den basta indikatorn
pa unika antal besokare. Det tyder pa att barnen
uppskattade aktiviteterna och hade det roligt.
Aktiviteter framjade lasning, fysisk aktivitet och
héalsosamma matvanor.

Arbetet skedde genom att ett IOP stiftades mellan
Reningsborg och Socialforvaltning Sydvast.

Alla verksamheter som var medskapare vill garna
att en liknande satsning gors 2025, da kan
forutsattningarna bli battre genom att planeringen
startar tidigare vilket skulle medféra &ven att
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Kulturforvaltningen Hogsbo
bibliotek

I0OP med Hogsbo leksaksbibliotek Torpadammens
Vénner/HAgsbo

Genom samverkan inom ramen for ett IOP ar | eksaksbibliotek

malet att utveckla Leksaksbiblioteket som en
Oppen motesplats med frdmjande aktiviteter

som bland annat bidrar till klimatarbetet och
tryggheten i naromradet.

Uppmarksammat sarskilda omraden i Askim Olika verksamheter som
utifran Behovsanalys utifran befolkningens finns inom SF Sydvast,
halsa och livsvillkor — Stadsomrade sydvast Kulturférvaltningen, AVO,
Idrott- och
foreningsforvaltningen,
Askims IK, PRO Askim

Ett samverkansmdte mellan olika aktdérer holls i
naromradet Pilegarden. Fokus var att prata om
Pilegarden och Kobbegarden och vad inbjudna
aktorer uppfattar om naromradets invanares
behov utifran livsvillkor och hélsa.

informationen kommer ut mer strukturerat och i
god tid.

Barnbibliotekarier deltog tillsammans med 6vriga
samarbetspartners i sommarlov i Hégsbohojd for
att erbjuda barnen olika former av lovverksamhet
under sina forsta lovveckor. Bland annat
introduktion av sommarboken.

Medlemsantalet har 6kat och nya besokare hittar
till verksamheten det har blivit mojligt att halla
oppet en dag till i veckan, utéver de tva tidigare.
Det har gjorts leksaksinkop efter medlemmars
och besokares onskemal. Syftet ar ocksa att bygga
upp ett stabilt och attraktivt laneutbud for
framtiden.

Hogsboleksaksbibliotek har fungerat som en
motesplats for smabarnsforaldrar och bidragit till
barnens rétt till lek och l&rande.

Den stora vinsten var att olika aktorer i omradet
fick traffa varandra for att kunna hitta samverkan.

Som exempel pa resultat kan PRO Askim ibland
ses pa fritidsgarden Pilen fortséttningsvis. Vidare
fick Askims IK och fritidsgarden Pilen kontakt
och kannedom om varandra. Kontakter skapades
ocksa med biblioteket och fritidsgarden.
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4.4.2 Analys/reflektion

Inom malomradet har vi valt att arbeta med omradesarbete. Vi ser att det &r ett bra sétt att tdcka in manga fragor och att jobba mer lokalt i
vart stora stadsomrade. Det ger en nérhet till invanarna och vi ser tydligare vad som &r viktigt i omradet. Att fokusera pa ett mindre omrade
gor att insatser kommer invanarna till godo pa ett tydligare sétt. Det har bidragit till en utveckling i Hogsbohojd, Hogshotorp da olika
aktorer har borjat samverka. Det kréver dock tid och resurser. Initialt fungerar UL folkh&lsa som samordnare for arbetet men arbetet syftar
till att involvera fler sa att samverkan mellan aktorer och att aktiviteter i omradet i forlangningen blir ett naturligt inslag.

4.5 Oka férutsattningarna for dldrande med livskvalitet

For ett halsoframjande, friskt aldrande ar det betydelsefullt att kunna paverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i
samhallet och ha mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsattningar till 6kad fysisk, psykisk och kognitiv halsa. Aven social gemenskap bidrar
i hog grad till aldrande med livskvalitet.

4.5.1 Strategi for att uppna malomradet

Frdmja goda levnadsvanor. Motverka ensamhet.

Insats och malgrupp Resultat/analys

Fallférebyggande insatser Aldre samt vard- och  Sammanlagt sju enheter inom hemtjansten samt

omsorgsforvaltningen larmenheten har fatt information, utifran fallstatistik,

(AVO) om vikten av fallprevention. De har aven fatt
information om méjlighet till fallpreventiva insatser
sasom att malgruppen kan ta del av gruppaktiviteter och
f& individuellt stod for fallprevention. Aven enheten
som arbetar halsoframjande- och forebyggande har fatt
stod till forman for fallpreventiva aktiviteter.

Andelen seniorer 65 + i Sydvast dr hdogre an snittet
for Goteborg och vi har bedrivit ett riktat
fallforebyggande arbete. Forutom fysisk aktivitet
har information om fallprevention samt stod for att
bedriva fysiska évningar som &r fallférebyggande
getts till olika verksamheter som tréaffar
malgruppen. Arbetet har genomforts av en
fysioterapeut. Stod for traning i hemmet har givits cirka 15 personer.

Fysisk aktivitet ar fallforebyggande och det sa kallade
Balanslyftet (benstyrka, rorlighet, koordination och
balans) har hallits erbjudits tva ganger/vecka med
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Senior Sport School

Det ar viktigt att bibehalla och forbéttra halsa hos
malgruppen seniorer Senior Sport School &r ett
koncept som har tagits fram av RF-SISU. | Senior
Sport School far personer 60 + majlighet att prova
pa olika fysiska aktiviteter hos lokala foreningar
och ta del av foreldasningar kring hélsa under 12
tillfallen. Under varen testades konceptet i
sydvastra Goteborg med lyckade resultat och en
andra omgang har genomforts under hosten.

For mer information se:
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/vi-
arbetar-med/projekt-och-satsningar/senior-sport-
school

Gemensamt arbete utifran arbetsgrupp aldres
halsa

Senior Sport School
pa RF SISU och
AVO

Utvecklingsledare
Folkhalsa fran
respektive
stadsomrade samt
AVO.

mellan 9-29 deltagare/tillfalle. Aven Tai chi for battre
balans har hallits utomhus i Positivparken i Frélunda.

Sammanlagt har 46 personer deltagit under aret. 32
kvinnor och 14 man. Deltagarna fick prova boxning,
badminton, boule, orientering, bordtennis, gafotboll,
pickleball, skytte, friidrott och linedance, gymnastik
och hockey. De teoretiska pass som genomférdes var
med olika teman: motivation, skadeférebyggande,
hjarnhalsa, fysisk aktivitet, hjart- och lungraddning,
vitalitet & livsgladje.

Deltagarna larde kanna varandra. Manga vardesatte att
komma in i ett nytt socialt sammanhang och tyckte om
att fa prova nya aktiviteter. Nagra deltagare har fortsatt i
aktiviteter efter avslut, nagra ville fortsatta att prova
olika saker, andra tog upp gamla aktiviteter. Nagon
skulle ansluta sig till en férening utan att tréna, for att
foreningen verkade sa bra.

Under 2024 har gruppen samarbetat med AVO: s
framjande och forebyggande avdelning for planering av
workshops i syfte att 6ka kunskapen om folkhalsa for
medarbetare.

Nagra workshops har genomforts, nagra genomfors
under 2025.
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4.5.2 Analys/reflektion

Det ar vardefullt att Senior Sport School har startat i stadsomradet, det ar ett bra koncept med bade teoripass och aktiviteter samt som
skapar en gemenskap mellan deltagarna. Tendensen har varit att personer som redan har sammanhang i sin vardag deltar i &nnu en aktivitet.
Dock &r konceptet vardefullt for vem som &n deltar men den verkliga utmaningen &r att na dem som behover det bést i stadsomradet.

5 OVERGRIPANDE REFLEKTIONER

Hanteringen av kommunens finansiering av samverkansavtalet med regionen har forsvarat arbetet under bade 2023 och 2024. Avtalets
syfte kring att stimulera ett behovsstyrt folkhalsoarbete &r svart att fullfélja da finansieringsfragan inte har haft, for folkhalsoarbetet, nagon
andamalsenlig l6sning.

Positivt ar att utvecklingsledare folkhalsa i staden fortsatt har en 6kad och god samverkan mellan stadsomradena. Arbetsgrupper finns
utifran olika malgrupper och/eller teman. Detta har varit mycket givande och ett enklare satt att komma framat i vissa fragor nu nar
Goteborgs Stad ar uppdelad i fackforvaltningar.

| Stadsomrade sydvast har vi ett Forum fér operativ samverkan dar representanter fran olika férvaltningar i Goteborgs Stad ingar.
Koordinatorer for familjecentrerat arbete (FCA) ingar ocksa i den har gruppen. Under 2024 har UL Folkhalsa koordinatorer for FCA
gemensamt planerat arbetet. Halsoutvecklaren for Halsoteket i Vaster ingar ocksa i gruppen.

Under aret har vi framst arbetat med fokus pa omréadesarbete i Stora Hogsbo men dven pa omraden i Askim beskrivet ovan. Gruppen kan
gora inspel och aven ta del av behovsanalysen for sydvast. Denna grupp har aven en koppling till Forum for stadsomradessamverkan i
sydvast som dven behandlar andra sa kallade kommungemensamma fragor.

Dessa forum har skapats for Goteborgs Stad och for att skapa forutsattningar for samverkan. Dock &r det viktigt att vi i folkhdlsoarbetet
aven samverkar med regionala savél som ideella organisationer. Under aret som gatt har vi anordnat workshops och moten med sadana
aktorer tillsammans med Forum for operativ samverkan. Utéver detta samverkar vi med externa aktorer utifran teman eller malgrupper dar
vi finner att det finns ett behov.

UL folkhalsa ingar inte det forum som finns for Naromradessamverkan (NOSAM). Det ses som ett viktigt utvecklingsarbete att ta del av
det arbetet som sker i NOSAM men ocksa att skapa relationer och fora in folkhalsoperspektivet i dessa sammanhang. De regionala
verksamheterna ser vi som en viktig samverkanspart for befolkningens hélsa.
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6 EKONOMISK REDOVISNING

Goteborgs Stad har omorganiserats och en del forvaltningar arbetar stadendvergripande. Vissa insatser som har skett i samarbete med dessa

forvaltningar har ocksa bedrivits i samverkan med andra stadsomraden utifran folkhélsoavtalen. Om insatsen har inneburit mindre

kostnader sa har vi kommit 6verens om vilket stadsomrade som tar kostnaden for att minska administration i annat fall har kostnaden delats

pa alla fyra.

AR 2024 BUDGET UTFALL
DRNG SN DRNG SN

Utvecklingsledare folkhalsa (16n inkl. 16nebikostnader) 406 500 1277 500 21609 1378391
Ombkostnader (admin, kostnader, resor, kurser etc.) 38 000 32879

I W
Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvaxtvillkor 1328 500 478 500 1345 865 296 500
Oka den psykiska hélsan 195 000 70 000 268 669 69 000
Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit 202 000 450 000 245 000 68 000
Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer 106 000 0 201 369 0
Oka forutsittningarna for aldrande med livskvalitet 155 000 155 000 105 000 105 000
Summa 2431000 2431000 2220391 2220391
Kvarvarande medel 210 609 210 609
Aterbetalning till DRNG 210 609
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