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1 INLEDNING

Det 6vergripande malet for Sveriges nationella folkhalsopolitik ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa
i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Folkhalsoarbetet ska utga fran 6vergripande
strukturella férhdllanden sa som befolkningens livsvillkor och hélsa. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika
forutsattningar som finns lokalt samt utga fran befolkningens behov. Goteborgs Stad, Stadsdelsndmnden (SN) samt delregional
namnd Goéteborg (DRNG) har tecknat avtal om lokalt folkhalsoarbete fran 1 januari 2023 till 31 december 2025. I avtalet finns
reglerat att en handlingsplan med gemensamt prioriterade omraden ska tas fram fér det lokala folkhilsoarbetet. Arsrapporten
utgar fran de prioriterade omrdaden som forenar SN och DRNG. Uppf6ljning sker arligen.

Arsrapporten ska dven félja de malomraden och dokument som anges i avtalet:
e (Goteborgs Stads styrdokument for folkhdlsoarbete (budget, Goteborgs Stads program for en jamlik stad med flera).

e Vistra Gotalandsregionens styrdokument for folkhdlsoarbete (budget, regional utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland
2021-2030 med flera).

2 BAKGRUND

Arbetet med att forbattra folkhadlsan kraver gemensamma insatser i samverkan med olika samhallsaktorer och mellan olika nivaer
likasa som med olika huvudmaén. Arbetet med att forbattra hilsan i befolkningen kraver gemensamma insatser och samverkan
mellan olika nivaer och olika huvudmaén. Arbetet handlar bade om insatser som forbattrar folkhalsan generellt och sarskilda
insatser riktade till de grupper boende i stadsomradet dar bade halsan och dess forutsattningar ar avsevart samre. En 6kad
jamlikhet i hdlsa och livsvillkor ar en forutsattning for att uppna ett langsiktigt socialt hallbart samhaélle och ska sarskilt beaktas i
folkhalsoarbetet. Arsrapporten anger folkhilsoarbetets riktning och baseras pa insatser med det vergripande nationella malet att
skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen samt sluta de paverkbara inom en generation.
Detta ska ske utifran ett rattighetsbaserat arbete med vagledning av FN:s konvention om barnets rattigheter samt manskliga
rattigheter. Folkhélsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsattningar som finns lokalt samt utga fran
befolkningens behov.



3 Befolkningens behov och lokala forutsattningar

[ arbetet med behovsanalysen har fem folkhdlsoutmaningar identifierats. Det har ocksa identifierats en mangd olika malgrupper
som behover uppmarksammas for att skapa forutsattningar for en god och jamlik halsa for hela befolkningen. Personer med
funktionsnedsattning finns inom alla folkhdlsoutmaningar och inom alla identifierade malgrupper. Det dr ocksa en grupp som
manga ganger befinner sig i en dubbel eller trippel utsatthet pa grund av sin funktionsnedsattning. I ar kompletteras
behovsanalysen darfor med en férdjupad malgruppsanalys 6ver personer med funktionsnedsattnings hélsa och livsvillkor for att
synliggéra malgruppens risk for utsatthet och ohalsa.

Psykisk ohdlsa yttrar sig pa olika satt i olika aldersgrupper. Besvar av dngest, oro och stress ar vanligast i dldersgruppen 16-29 ar.
Nationella rapporter visar ocksa att psykiska besvar ar vanligare bland studenter jamfort med yrkesverksamma i samma
aldersgrupp. Under aret har arbetet med att frimja universitet- och hogskolestudenters psykiska halsa fortsatt. Det har exempelvis
arrangerats en natverkstraff pa temat bostader, for funktioner som moéter malgruppen. Jamte arbetet med natverkstraffar har ett
utforskande arbete kring internationella studenters psykiska halsa i jamforelse med svenska studenter genomforts. Arbetet med
att synliggéra malgruppen studenter bland alla de olika verksamheter som moter studenter har gett ett 6kat fokus pa malgruppen i
flera olika sammanhang.

Svdrigheter och utmaningar i fordldraskap: Tonarsforaldrar, engelsksprakiga foraldrar och foraldrar till barn med kognitiva
svarigheter och/eller psykisk ohalsa har sarskilt uppmérksammats. Det har dven arrangerats foraldrastodsgrupper for pappor. For
att na fler foraldrar, inklusive grupper med lagre social position och 6kad risk for ohalsa, sker samverkan med organisationer som
Stadsmissionen, Gyllingen, Svenska kyrkan och Romano Center i Vast. Detta mojliggor att foraldrastodsgrupper kan hallas pa andra
sprak och att behov av tolk kan tillgodoses.

Det dr en hog anvandning av alkohol och droger, bade bland ungdomar och vuxna i stadsomradet Centrum, jamfort med 6vriga
staden. Folkhdlsomedel finansierar sedan 1,5 ar tillbaka funktionen utvecklingsledare ANDTS (alkohol, narkotika, doping, tobak,
spel). Under 2024 utarbetades en handlingsplan for ett samordnat och strukturerat ANDTS- preventivt arbete i Centrum.
Handlingsplanen innehaller aktiviteter for malgruppen foraldrar, personal. Foraldratréaffar pa temat droger och kriminalitet bland
unga har genomforts under aret, som en del av handlingsplanen. Vuxna med riskabel alkoholkonsumtion dr en uppmarksammad
malgrupp och en tvarsektoriell arbetsgrupp bestdende av bland annat dldreomsorgen har sammanstallt information om
kompetenshojning for personal.



Fysisk aktivitet, stillasittande och brister i ndrmiljon: Under 2024 har folkhdlsomedel finansierat en halvtidstjanst med uppdrag att
sprida information och kompetensen om vilka fritidshjalpmedel som finns att 1ana fér personer med funktionsnedsattning.
Folkhdlsomedel har dven finansierat medaljer till Hjdlterundan, vilket ar ett lopp pa Slottsskogsvallen, for alla och med fokus pa
personer med funktionsnedsattning. Stdd till civilsamhallet for att fraimja motesplatser och nya former av deltagande ar ocksa
exempel pa insatser som genomforts for att framja ett mer jamlikt utbud av fritidsaktiviteter i barn och ungas narmilj6. Det kan
tillexempel handla om att féoreningar genomfor 6ppna aktiviteter, utéver ordinarie foreningsverksamhet, utan krav pa
medlemskap.

Ofrivillig ensamhet och social isolering finns i alla dldersgrupper men dr vanligast hos yngre och dldre personer. Arbetslésa uppger
hégre grad av ensamhet jamfort med forvdrvsarbetande. Under aret har det arrangerats workshops med syfte att 6ka kunskapen om
malgrupper som upplever ofrivillig ensamhet och social isolering. En uppmarksammad grupp ar anhoriga. Genom att forsta
malgruppen och malgruppens behov 6kar forutsattningarna for att kunna framja social inkludering framgent. Forstarkt
programverksamhet pa biblioteken sdsom bokcirklar, Shared Reading och existentiella samtalsgrupper ar exempel pa insatser som
bidragit till en 6kad kansla av sammanhang.

2 INSTRUKTIONER

Beskriv kortfattat genomforda insatser och dess effekter/resultat under aret utifran de prioriterade omradena. Arsrapporten
skickas till Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen via delregional.namnd.goteborg@vgregion.se senast den 15 februari 2025.
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5 MALOMRADEN

5.1 Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvaxtvillkor

En god start i livet dr avgérande fér barns livsvillkor och hdlsa, bdde under uppvdxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogoér sig
en god utbildning, lever i en trygg social miljé med trygga ekonomiska villkor pdverkar deras livsvillkor och méjligheter senare i livet.

5.1.1 Strategi for att uppna malomradet

- Stérka foraldrars tilltro till den egna foraldraférmagan

- Skapa forutsattningar for barn och unga att tillgodogora sig utbildning
- Framja barns sprakutveckling

- Arbeta for alla barns ratt till en meningsfull fritid

- Forebygga ANDTS-anvandning hos barn och unga

Insats och malgrupp Resultat/analys

Ink6p av 500 samtalskortlekar som delats Socialférvaltningen Under 2024 har drygt 100 kortlekar delats ut.

ut vid foraldratraffar om droger och Centrum Samtalskortlekarna ger foraldrar ett verktyg for
kriminalitet samt pa foraldraforelasning om samtalsstart med sina barn och unga. Vilket i sin tur
att bygga psykologiskt immunférsvar hos verkar relationsbyggande. Goda relationer (inte
barn och unga. minst inom familjen) ar en skyddsfaktor och

forebygger alkohol-, tobak- och narkotikabruk,
kriminalitet och vald, bristande skolanpassning och
psykisk ohalsa.



Fordldrastodsgrupper for pappor med
barn 0 - 2 ar. Som en del i planeringen
genomfordes ocksa en workshop med aktorer
som modter malgruppen samt malgruppen
sjalv. Foraldragruppernas upplagg utgick fran
de behov som lyftes under workshopen.
Amnen som ingick var:

- relationen till sin parter och hur den har
forandrats

- synen pa pappa- och mansrollen

- vardagsfordelning

- pappornas gladje i sina barn

- Karlekspar vs fordldrapar (att vara en bra
foralder)

Bokgava till fordldrar med behov av att 6ka
lasandet for sina barn. Féraldrastddjare
(yngre- och skolar) samt koordinator for
SSFF (samverkan mellan socialtjdnst, skola,
fritid och familj) delade ut bocker till
foraldrarna.

Socialférvaltningen
Centrum
(féraldrastodjare och
familjeradgivningen)
Féreningen MAN
Goteborg

Forskoleforvaltningen
(6ppen forskola)

BVC, Vastra
Gotalandsregionen

Socialférvaltningen
Centrum

Under 2024 har det genomforts tre grupper, tva pa
dagtid och en pa kvallstid. 12 pappor har natts av
insatsen. Enligt utvarderingen var papporna néjda
med aktiviteten. Gruppledarna och tryggheten i
gruppen lyfts som en framgangsfaktor. Mojligheten
att fa prata om sin situation och sitt foraldraskap
och insikten om att jag inte dr ensam ar nagra andra
saker som lyfts i utvarderingarna. Det var manga
som ville att aktiviteten skulle paga langre och nagra
har tagit eget initiativ till att fortsatta traffas pa egen
hand. Forskning visar att foraldraskapsstod har
positiva effekter bade for foraldrar och barn. I likhet
med detta beskrev en pappa att samtalsgruppen
varit en vitamininjektion i férdldraskapet.

Det koptes in 300 bocker (Min peppbok: for att
paminna mig sjalv om att jag ar grym och Lilla Nej
boken). Det ar svart att siga ndgonting om resultatet
av insatsen. Utifran forskning vet vi dock att lasning
har stor betydelse for barnets sprakutveckling,
skolgdng och mojligheter langre fram i livet. Ett gott
ordforrad ger ocksa ett dkat sjalvfortroende,
forstaelse for andra, storre insikter i manskligt
beteende och battre forutsattningar for att delta i
sambhallet. Utdver detta kan lasandet ocksa fungera
som ett verktyg for att starka relationen mellan
foralder och barn.



Kalles pa fredagar ar en 6ppen fritidsgard
samt fritidsaktiviteter for barn och ungdomar
10-17 ar. Aktiviteten sker pa fredagar kl.18-
21 och utgar ifran Poseidons lokal pa
Omvagen 7D i Kalleback. Verksamheten
bemannas med tva vuxna ledare och en
ungdomsledare och det bjuds pa enklare
mellanmal kostnadsfritt. Socialférvaltningen
Centrum har ett verksamhetsavtal med
foreningen.

Oppet hus - Future Fridays vid MIM
Kunskapscentrum. Féreningen MIM
bedriver 6ppet hus med fokus pa ungas
sjalvorganisering pa fredagar kl. 17-20.
Verksamheten bedrivs pa motesplatsen
Mellangatan 1. Via 6ppet hus erbjuds
utbildning, vagledning och handledning for
enskilda och grupper av ungdomar som vill
forverkliga sina socialentreprenoriella idéer
och pa sa satt skapa fler trygga motesplatser
och en meningsfull fritid for fler. Malgruppen
ar unga 16-25 ar Manga har utlandsk
bakgrund. Ungdomarna kommer fran hela

Socialférvaltningen
Centrum

Poseidon
IBK Goteborg

Gardsforeningen Kalles i
Kalleback

Socialférvaltningen
Centrum

Foreningen MIM
Kunskapscenter samt en
mangd gaster

Under aret har det erbjudits 6ppen
fritidsverksamhet vid 25 tillfallen. Verksamheten
har bedrivits pa sa satt att barn och ungdomarna far
mojlighet att testa pa olika aktiviteter samt vara
med och utforma aktiviteterna som genomfors.
Under aret har deltagarna spelat pingis, bakat,
pysslat, haft filmkvallar med mera. 15-25 ungdomar
har deltagit vid varje tillfalle och alla bosatta i
Kalleback. Samverkan mellan kommun och
civilsamhalle har varit en forutsattning for att kunna
skapa och bedriva den 6ppna motesplatsen Kalles.
Att verksamheten baserades pa initiativ fran boende
i ndromradet bidrog till att 6ka forutsattningar for
inflytande och delaktighet i ett omrade, som i dvrigt
inte har sa utbrett féreningsliv. Majoriteten av
deltagarna var pojkar men fler flickor anslot efter att
ledarna besokte skolor i ndromradet samt hade
sarskilt fokus pa flickors 6nskemal.

Under aret har det erbjudits 6ppen hus med tema
ungas sjalvorganisering vid 29 tillfallen. Det ar 15-
35 unga som har deltagit, en fast grupp som kom
varje vecka och andra som kom lite mer sporadiskt
beroende pa tema/gast. Verksamheten formades av
och med ungdomarna och deras 6nskemal. Saval
deltagande ungdomar som ungdomsledare holl
sjalva forelasningar och workshops pa efterfragan.
Detta har bidragit till syftet, dvs. att starka att sjdlva
ta initiativ och tro p4 sig sjilva. Okad kinsla av
egenmakt, inkludering, engagemang och formaga till
konflikthantering ar nagra av de manga positiva
effekter som ledarna vittnar om. Mdnga av



staden, dels genom samarbete med SIG som
slussar unga i riskzon fér kriminalitet dels
genom faltarbete i Nordstan.

Socialférvaltningen Centrum har ett
verksamhetsavtal med féreningen.

Signs of safety - implementering av metod
for att utreda och folja upp barns trygghet
och sdkerhet. Mdlet ar att fa en d6kad
delaktighet av familjerna genom hela
utredningsprocessen, kunna sitta in insatser
tidigare och skapa ett gemensamt
arbetssprak for personalen.

Samtliga medarbetare (chefer, arbetsledare,
socialsekreterare, familjehemssekreterare,
familjebehandlare) inom avdelning Barn och
unga har tagit del av insatsen.

Skolpsykologer har utbildats till instruktorer
i den evidensbaserade metoden PAX i
skolan. Metoden framjar trygghet och
studiero genom:

- Tydliga forvantningar kombinerat med
positivt beteendestod

- Traning av sociala fardigheter och
formagor

- Fardigheterna tranas pa ett lekfullt satt

Socialférvaltning
Centrum (avdelning
barn och unga)

Extern utbildare
(Forandra Familjeliv)

Grundskoleforvaltningen

Extern utbildare
(Vestigio)

ungdomarna har ocksa lyckats ta sig tillbaka till
studier och arbete efter att dem via Future Fridays
fatt stod att lamna kriminella och/eller andra
destruktiva sammanhang.

Varje enhet har en gang i manaden fatt handledning
i metoden av extern utbildare. Personal har aven
gatt riktade utbildningar och
fordjupningsutbildningar. Det har dven funnits en
grundutbildning for nyanstallda.

Avdelningen har borjat utveckla ett gemensamt
sprak och forhallningssatt i det dagliga arbetet.
Barnens och familjernas natverk involveras i hogre
grad an tidigare. Personalen har blivit battre pa att
stotta familjerna i att hitta sina egna resurser kdanna
storre delaktighet i kontakten med socialtjanst.

Under 2024 har 12 skolpsykologer har utbildats
som sedan har utbildat minst tva larare vardera,
vilket har utokat redan befintligt arbete enligt
metoden. Det ar framst elever pa lagstadiet som har
tagit del av metoden. Metoden har inneburit en
minskad upplevd stress hos lararen och storre
formaga att vara tydlig i klassrummen. Utvardering
visar att elever gillar verktyget.

Folkhalsomedel har finansierat utbildning och
metodens klassrumsmaterial.
Grundskoleforvaltningen har en plan for
vidmakthallande av PAX i skolan.



Foraldrastarkande féoredrag om Att bygga
ett psykologiskt immunfoérsvar hos barn
och unga, av extern foreldsare. Malgruppen
var foraldrar med barn i skolaldern.
Foredraget var gratis, fysiskt och det fanns
moijlighet till tolk.

Under varen arrangerades en Halsofrukost
for ak 7 pa Guldhedskolan tillsammans med
Maskrosbarn

Tva halsoférmiddagar arrangerades pa
temat relationer, halsa och fritid for ak 7 & 8
pa Guldhedskolan.

Extern foreldasare (Mia
Borjesson)

Socialférvaltningen
Centrum

Grundskoleforvaltningen
(Guldhedsskolan)

Socialférvaltningen
Centrum

Grundskoleforvaltningen
(Guldhedsskolans
elevhilsa,
Halsodventyret,

Foredraget syftade till att starka foraldrar i ett
hélsoframjande foraldraskap dar de hjalper sina
barn att bygga en god sjalvbild och sjalvkansla. Att
starka fordldraskapet 6kar mojligheten for barn att
vadxa upp i en halsoframjande kontext dar féraldern
har verktyg att stotta sitt barn i barnets egen
utveckling och psykosociala anpassning.

Foredraget blev snabbt fullbokat med 150 deltagare
och fick sedan ett bortfall pa 50%. Foredraget
inkluderade aven presentation av foraldrastodjande
resurser fran socialforvaltningen, sa som
fordldrastodjare och koordinator fér SSFF
(samverkan mellan socialtjanst, skola, fritid och
familj).

Under varen foreldste Maskrosbarn "Min historia” -
om att vaxa upp med svara hemfoérhallanden for
samtliga elever i ak 7 pa Guldhedsskolan. I
anslutningen till férelasningen presenterade
medarbetare fran mottaget barn och unga inom
socialtjdnsten vilket stod de erbjuder, hur de arbetar
och vad de inte gor. Denna information syftade till
att minska felaktiga forestallningar om
socialtjdnstens arbete, bryta stigma och 6ka
kunskapen om det stod som finns. | samband med
forelasningen serverades frukost till alla deltagande
elever.

Speed-datingen fokuserade pa att vara informativ,
peppande och skulle moéjliggora for eleverna att
reflektera och stilla egna fragor kring de teman som
de sjalva hade onskat, alltsd de dater som de hade



Dagarna innan skolavslutningen pa varen
arrangerades tva halsoféormiddagar med
speed-datingupplagg for ak 7 och ak 8. Speed-
datingen hade tre olika spar; relationer, halsa
och fritid. Varje elev fick valja en date inom
varje spar.

Relationer

- Jaghar ratt att sdga vad jag vill, eller?
(sprakbruk, krankringar)

- Umgas pa natet

- En god relation till mig sjalv och till andra

Halsa

- Sant och falskt om s6mn
- Hitta din inrekraft! (Grit. Inre motivation)
- Satar jag hand om min dngest och stress

Fritid

- Detta hander pa sommarlovet!

- Prova pa capoeira

- Projektet Ske Moves. Fysisk aktivitet for
tjejer

- Guldhedens IK - information om vad vi
gor pa Guldlérdagar

processledare psykisk
halsa)

Socialférvaltningen
Centrum (Fritid)

Vastra
Gotalandsregionen
(Ungdomsmottagningen
Centrum)

Vastra
Gotalandsregionen
(Kvartersklinikens
vardcentral med
mottagningen Ungas
psykiska halsa)

Foreningen Guldhedens
IK

Foreningen Goteborgs
Capoeira

Idrott- och
foreningsférvaltningen

Susanne Bergstedt
(senior gamer och
streamer online)

valt. Varje date var 30 minuter och med ett
begransat antal deltagare pa ca 10 elever. Ett
mindre forum gjorde det lattare for eleverna att
reflektera och stilla egna fragor. Totalt deltog 160
elever. Formiddagarna avslutades med gemensam
lunch. Skolan dnskar fortsdtta med konceptet dven
kommande ar.
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Samordning av ANDTS*-prevention i
Centrum. Fokus for arbetet ar att forebygga
ANDTS-anvandning hos barn och unga.

*Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spel om
pengar

ABC ar ett generellt fordldraskapsstod
med syftet att stdrka skyddsfaktorer i barns
uppvaxt genom att framja goda relationer
mellan féraldrar och barn.

Socialférvaltningen
Centrum ar drivande

Fler aktorer deltar, sa
som Mini-Maria och
polismyndigheten.

Socialférvaltningen
Centrum

Forskoleforvaltningen
Grundskoleforvaltningen
Stadsmissionen
Gyllingen

Svenska kyrkan

Romano Center i Vast

Folkhdlsomedel finansierar sedan 1,5 ar tillbaka
funktionen utvecklingsledare ANDTS. Under 2023
utreddes behovet av ett samordnat och strukturerat
ANDTS-preventivt arbete i Centrum. Under 2024
utarbetades dokumentet Férslag pd ANDTS-
samordning i Socialférvaltningen Centrum, som har
resulterat i en handlingsplan. Handlingsplanen
innehaller aktiviteter for malgruppen foraldrar,
personal och dven aktiviteter for professionella som
syftar till att bygga en struktur i organisationen for
det preventiva arbetet. Flera foraldratraffar pa
temat droger och kriminalitet bland unga har
genomforts under dret, som en del av
handlingsplanen.

Sedan 2022 har antalet grupper i Centrum okat fran
25 till 34 per ar, med sarskilt fokus pa ABC-grupper
for tondrsforaldrar. Centrum ligger i framkant i
Goteborg med hela 14 utbildade gruppledare i ABC
Tonar. Gruppledarna ar fran olika professioner och
verksamheter. Efterfragan pa ABC-grupper ar stor,
sarskilt for tonarsforaldrar. For att na fler foraldrar,
inklusive grupper med lagre social position, har
forvaltningen samarbetat med organisationer som
Stadsmissionen, Gyllingen, Svenska kyrkan och
Romano Center i Vast. Detta mojliggjorde dven att
grupper kunde hallas pa andra sprak, som arabiska
och engelska. Tolk anvandes ocksa.

Resultaten for deltagande foraldrar var mycket
positiva. Manga uttrycker uppskattning for att ha
fatt konkreta verktyg som hjalper dem att fokusera
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Riktat foraldrastod LFT
(ledarskapstraning for tonarsforildrar)
och Trygghetscirkeln for ett reflekterande
foraldraskap (COSP).

En foraldrastodjare har utbildats i LFT.
Malgruppen ar foraldrar till tonaringar
med psykosocial problematik.
Foraldrastddjaren kan komplettera
befintlig LFT-kompetens inom
resursenheten.

12 familjebehandlare har utbildats i
Trygghetscirkeln. Stodet kan ges som
universell insats men anvands har som en
riktad insats. Malgruppen ar foraldrar till
barn 4 manader-6ar dar barnets
kdnslomassiga behov av trygg anknytning
behover stiarkas. Programmet bygger pa
anknytningsteori.

Stod till civilsamhillet for att framja barns
ratt till meningsfull fritid. Ekonomisk
ersattning till foreningar for att genomfora
oppna aktiviteter, utéver ordinarie
foreningsverksamhet, utan krav pa
medlemskap.

Goteborgsgymnasterna har haft 6ppen
verksamhet l6rdagkvillar i

Socialférvaltningen
Centrum

Externa utbildare

Foreningen
Goteborgsgymnasterna

Foreningen Svenska
Livraddningssallskapet

Idrott- och
foreningsforvaltningen

pa skyddsfaktorer snarare an riskfaktorer i sitt
foraldraskap, vilket starker deras forhallningssatt
och relation till sina barn.

LFT gor att fordldrarna far en ékad forstaelse for
barnets behov, sitt eget sitt att reagera och bemdéta
barnet och far verktyg for att bli sakrare i
foraldrarollen. Utokningen av ledare i LFT gor det
moijligt att utoka antalet foraldragrupper under
kommande ar.

Under 2024 har familjebehandlarna anvant sina
kunskaper i Trygghetscirkeln i individuella samtal
med fordldrar. Under kommande ar finns planer pa
att aven erbjuda stodet i grupp. Trygghetscirkeln
har gett fordldrarna mer forstaelse for hur det egna
forhallningssattet paverkar foraldrabeteendet samt
storre insikt i egna hinder och svarigheter.
Programmet har dven gett en positiv forandring i
samspelskvalitet mellan férdlder och barn och 6kad
aldersadekvat socioemotionell utveckling hos
barnen.

Gymnastik: 35-92 deltagare och 10 funktionarer per
l6rdagskvall. Manga deltagare testar gymnastik och
foreningslivet for forsta gdngen och manga har
aterkommit flera ganger. Framjat foreningskéanslan
inom foreningen.

Simundervisning: 40 (14 flickor, 26 pojkar)
deltagarna tranade upp sin simkunnighet och
vattenvana utifran sina individuella forutsattningar.
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Lundenhallen foér barn och unga. Fika, spel
och gymnastiktraning.

- Svenska livraddningssallskapet har haft
simundervisning pa Valhallabadet for
nyanldnda ungdomar fran gymnasiet
Center for sprakintroduktion,
Lindholmen.

Upphandling av licenser till utbildningen
Svara samtal med vardnadshavare till
barn 0-6 ar for personal i fristdende
forskola. Forskoleforvaltningen har tagit fram
utbildningen tillsammans med BRIS och
kommer genomfora utbildningen med
kommunal férskolepersonal. Syftet ar att
personalen ska kdnna sig trygg i att hantera
svara samtal samtidigt som de behaller en
god relation med vardnadshavarna.

IOP (Idéburet offentligt partnerskap) mellan
socialndmnden centrum och Fryshuset.
Partnerskapet giller Fryshusets
uppsokande arbete pa Sannaskolan samt
ett nytt mobilt team i Majorna och
Kungsladugard. Det finns tva syften med
partnerskapet:

- soka upp och erbjuda meningsfulla
fritidsaktiviteter for elever pa
Sannaskolan.

- starka det uppsdkande arbetet gentemot
barn och unga i Majorna och

Socialférvaltningen
Centrum

BRIS

Socialférvaltningen
Centrum (FCA -
familjecentrerat
arbetssatt)

Socialférvaltningen
Centrum

Stiftelsen Fryshuset
Goteborg

Ingick dven kunskap om vattensdkerhet. Alla
deltagare har fatt en rekommendation for fortsatt
undervisning och de som uppnddde malet for betyg i
idrott och halsa fick intyg till sin larare. Satsningen
mojliggjorde att ungdomar som inte hade
forutsattningar att delta i simskola dnda kunde gora
det.

100 licenser har kopts in for att anvandas under
2025 i primart fristdende forskolor, eftersom de
kommunala férskolorna redan far ta del av
utbildningen via Forskoleférvaltningen.

Partnerskapet stracker sig fran augusti 2024 till och
med hela 2025. Darfor ar det for tidigt att bedéma
resultaten av satsningen. Mdlen ar:

- Bygga och starka trygga relationer mellan elever
pa Sannaskolan och viktiga vuxna.

- Erbjuda ett brett utbud av aktiviteter i skolans
lokaler som eleverna sjalva ar med och utformar.

- Fanga upp och involvera elever som ar svara att
nd inom ordinarie fritidsverksamhet.

- Samverka och slussa vidare elever till stadens
och civilsamhallets fritidsaktiviteter.
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Kungsladugard genom uppstart av ett
mobilt team for att forebygga
utvecklingen av social problematik bland
barn och unga.

Las <3 [hjarta] fotboll ar en lasfraimjande
satsning som drivs av en féorening med stod
av socialférvaltningen och
kulturfoérvaltningen. Fotbollstranaren inleder
varje traning med 15 minuters hoglasning for
barnen (spelarna).

Socialsekreterare i enheten Unga i Centrum
har tagit del av utbildningen Det syns inte
samt kopte in licens att anvdanda material i
gruppverksamhet med ungdomar som star
langt fran arbetsmarknaden eller studier.

Larverktyget kan anvdndas av t ex
skolpersonal eller ungdomsledare
tillsammans med barn och unga. I
larverktygets moduler kombineras
dramaserie med vetenskapliga budskap fran
experter och forskare som varvas med
interaktiva 6vningar och experiment.

Foreningen Qviding FIF

Kulturférvaltningen
(Harlanda bibliotek)

Socialférvaltningen
Centrum

Socialférvaltningen
Centrum

Extern
utbildningsplattform
"Det syns inte”

- Bygga och starka relationer till barn och unga i
Majorna och Kungsladugard genom uppsdkande
arbete i samverkan med socialférvaltningen
Centrums faltverksamhet.

- Bidra till att barn och unga kanner sig trygga i
sitt ndromrade och sin skola.

- Starka socialférvaltningen Centrums
lagesbildsarbete.

Bibliotek och foreningen har hittat en form for
uppsokande arbete for las- och sprakutveckling hos
barn och unga genom att fotbollstraningen blir en
arena for lasning. Lasning har blivit en integrerad
del av trdningarna vilket forhoppningsvis dven
bidrar till laslust utanfor traning. Fotbollsklubb och
bibliotek har skapat en relation vilket sanker
troskeln till biblioteket for barn och familjer som ar
involverade i fotbollsklubben.

Utbildningen och laromaterialet stottar personalen i
arbetet med ungdomars lattare psykiska ohalsa
kopplat till det digitaliserade samhadllet. Personalen
har fatt fler verktyg att stotta ungdomarna till att
battre kunna mota livets upp- och nedgangar.
Materialet innehaller kunskap om hur hjarnan
fungerar och vad den behdver samt hur tankar
paverkar oss.

Personalen sprider kunskap vidare till de ungdomar
som de moter for att de ska uppna ett battre mentalt
madende och ndrma sig nagon form av sysselsattning.
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Utveckla skateramp vid Anisfiltet

Kalltorps fritidsgard har under pagaende
renovering lokaler vid Ejdergatan, alldeles
intill Anasfaltet. Anasfiltet 4r en stor 6ppen
idrottsplan med stor potential att skapa en
plats for barn och unga att métas och réra pa
sig. Har har en skateramp placerats, i
narheten av omkladningsrum, toaletter och
forrad for brador och skyddsutrustning som
personalen lanar ut.

5.1.2 Analys/reflektion

Pa foljande satt bidrar genomforda insatser till maluppfyllelse pa lang sikt:

Socialférvaltningen
Centrum (Kalltorps
fritidsgard, Fritid
Centrum o6st)

Idrotts- och
foreningsforvaltningen

Stadsmiljoforvaltningen

[ slutet av sommaren stod rampen klar. Sedan dess
har den anvants framst av barn och unga i
naromradet, i stor utstrackning dven foraldrar som
akt tillsammans med sina barn. Redan etablerade
akare fran hela staden har ocksa hittat till rampen.
Personalen uppfattar rampen som uppskattad av
bdde unga och vuxna. Mellan september och
december anvandes rampen till 75% av pojkar och
25% av flickor. Merparten, 70%, ar 10-12 ar,
darefter 13-15 ar (17%) och 16-19 ar (8%). De
boende i ndromradet har upplevt platsen tryggare
sedan rampen byggdes dar.

- Starkt foraldraskap framjar barns utveckling och psykosociala anpassning och har positiva effekter pa bade foraldrar och

barn.

- Utbildning spelar en central roll for individens hailsa, arbetsmarknadsetablering och minskat utanforskap. Utbildning
utvecklar kognitiva formagor och fardigheter sa som att argumentera, resonera, dra slutsatser och hantera problematiska

situationer.

- Tidig sprakutveckling och laslust ar viktiga for skolresultat och framtida mojligheter. Lasning paverkar barns fantasi,
ordforrad, verbala formaga, skolmognad och skolresultat. Insatser som framjar deras kognitiva formagor kan med tiden
forklara socioekonomisk framgang och positiv utveckling senare i livet.

- Ett brett utbud av tillgdngliga fritidsaktiviteter fraimjar barns sociala deltagande och utveckling. Det mer informella larande
pa fritiden ar ocksa viktigt, inte minst for att starka sjalvkansla och identitet.

- Skyddsfaktorer som goda familje- och kamratrelationer, tydliga normer och meningsfulla aktiviteter minskar risken for
problem som droganvandning, kriminalitet och psykisk ohdlsa. Riskfaktorer som skolk, familjekonflikter och tilldtande
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attityder till droger 6kar risken. For att fa effekt kravs insatser som bade starker skyddsfaktorer och minskar riskfaktorer,
pa flera nivder samtidigt.

Lardomar och erfarenheter:

- Funktionen utvecklingsledare ANDTS (alkohol, narkotika, doping, tobak, spel) har gett forutsattningar att samordna och
strukturera det ANDTS-preventiva arbetet. Ett strukturerat arbete bidrar till att satta fokus pa fragan och att synliggora det
gemensamma ansvaret. Det har aven bidragit till att frigora tid for att arbeta med 6vriga fyra folkhdlsoutmaningar.

- Samverkan mellan kommun och civilsamhalle har méjliggjort fler 6ppna métesplatser och aktiviteter for barn och unga,
samt ett bredare utbud med stor variation. Utvarderingarna bekraftar vikten av att manga av aktiviteterna baserats pa
ungdomarnas egna 6nskemal. Det har bidragit till en 6kad kdnsla av inkludering och egenmakt.
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5.2 Oka den psykiska halsan

Psykisk hélsa kan beskrivas som en tillgdng eller resurs som gér det méjligt for mdnniskor att ma bra och gor det mdjligt for oss att
uppnd vdr fulla potential. Arbetet med att stdrka den psykiska hdlsan innebdr bade frdmjande och forebyggande arbete i hela
befolkningen. Det kan innefatta insatser som bdde frdmjar psykiskt vilbefinnande samt insatser som férebygger suicid.

5.2.1 Strategi for att uppna malomradet
- Framja social delaktighet och meningsskapande sammanhang
- Uppmarksamma den 6kade risken for psykisk ohdlsa hos identifierade malgrupper samt arbeta for att fler far ta del av
framjande och tidiga insatser genom att utveckla tvarsektoriell samverkan, dela kunskap och erfarenheter
- Starka invanarnas formaga att hantera med- och motgangar samt stotta varandra

Insats och malgrupp Resultat/analys

Tvarsektoriell samordningsgrupp med syfte
att framja studenters psykiska halsa i
Goteborg. Gruppen arbetar for att utveckla
tvarsektoriell samverkan, dela kunskap och
erfarenheter pa temat. Det sker exempelvis
genom kartlaggningsarbete och
orsaksanalyser tillsammans med malgruppen
samt att planera och genomfora
natverkstraffar for funktioner som moter

malgruppen.

Undersoka sarskilt utsatta gruppers
behov inom gruppen hégskolestudenter,

(internationella studenter)

Utvecklad samverkan med bovardar pa

SGS

Utvecklingsledare
folkhalsa fran
socialférvaltningarna
Centrum, Hisingen,
Sydvast, Nordost

Studievagledare och
kurator fran student- och
utbildningsavdelningen pa
Chalmers

Samordnare fran
sektionen for student och
utbildningsstod pa
Goteborgs universitet
Regionutvecklare, Vastra

gotalandsregionen (forsta
delen av dret)

Centrum samordnar arbetet med studenters
psykiska héalsa genom den tvarsektoriella
samordningsgruppen som skapats for att halla
samman arbetet. Samordningsgruppen har skapat
ett natverk dar verksamheter fran staden, halso-
och sjukvarden, larosatena, naringslivet och
idéburen sektor som moter studenter bjuds in for
att motas over professions- och
verksamhetsgranser, fa erfarenhetsutbyte, hoja
kunskapen och utveckla samverkan for att framja
studenters psykiska halsa. Studentkarerna
involveras l6pande och finns med i planering och
utférande av olika natverkstraffar pa teman som
studenterna sjadlva varit med och pekat ut ar det
som paverkar deras psykiska hidlsa mest. Under
2024 har en natverkstraff pa temat bostader
arrangerats tillsammans med
Studentbostadsforetagen, Hyresgastforeningen och
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Forstirkt programverksamhet pa

biblioteken i Guldheden, Linné och Majorna.

Malgrupp: Allmanheten med fokus pa
ungdomar och unga vuxna.

Folkhdlsomedlen har anvants till
programaktiviteter, material till aktiviteter
och arvoden till foreldsare, teatrar och andra
kulturaktorer. Insatsen har ocksa bestatt av
bland annat bokcirklar, existentiella
samtalsgrupper och Shared reading.

Tat samverkan med
studentkarsrepresentanter
och studentforum.

SGS Studentbostader

Hyresgastforeningen

Kulturforvaltningen
(Biblioteken Guldheden,
Linné och Majorna)

Samverkan med externa
aktorer i staden

Goteborg Forenade Studentkar med ca 60 deltagare.
Planeringsarbete for kommande natverkstraffar pa
temat tillganglig hdlso- och sjukvard har
forarbetats.

Jamte arbetet med natverkstraffar har ett
utforskande arbete kring internationella studenters
psykiska hélsa i jamforelse med svenska studenter
genomforts. Metoden har varit enkdtundersokning
och resultaten analyseras och presenteras under
2025.

Som en direkt f6ljd av natverkstraffen pa temat
bostdder har ett arbete med
studentbostadsbolagens bovardar och
Hyresgastforeningen paborjats.

Verksamheterna uppskattar att de har natt 300-
500 besokare mer, utdver besokare till de befintliga
aktiviteterna pa biblioteken. Den forstarkta
programverksamheten har bidragit till att na fler
invanare med kulturupplevelser som framjar halsa,
bidrar till 6kad social samvaro och skapar en kansla
av sammanhang och delaktighet i samhallet.
Insatsen har dven fort med sig 6kad kunskap till
allmanheten om bibliotekens utbud.

18



Kartldgga behov och stod till barn som
anhoriga. VFU-praktikant som studerade
folkhalsa vid Karlstad Universitet gjorde en
studie. Studiens syfte var att géra en
sammanstallning av vad forskning sager om
anhoriga barns erfarenheter och hur dessa

paverkar deras framtida halsa och utveckling.

Studien undersokte malgruppens risk- och
skyddsfaktorer samt stodfunktioner.

SIP-samordnare for stadsomrade Centrum
har stottat arbetet med implementering av
samordnad individuell plan.
Samordnarfunktionen fanns till och med
forsta halvaret 2024.

Fem anhorigstodjare, tva foraldrastodjare
och tre socialsekreterare* har gatt en fem
dagar lang grundkurs i KBT och ACT.

*Enheten Unga i Centrum

Socialférvaltningen
Centrum

Karlstad universitet (VFU
- verksamhetsforlagd
utbildning)

Socialforvaltningen
Centrum har ansvarat for
funktionen SIP-
samordnare. Samordnaren
har samverkat med
verksamheter inom
kommun och region.

Forvaltningen for
funktionsstod

Socialférvaltningen
Centrum

Psykologenheten pa
Hisingen

Rapporten sammanstallde risk- och skyddsfaktorer
och hur anhoriga barn paverkas i olika typ av
anhorigskap. Den angav bland annat att 6kad
medvetenhet och synlighet av barns anhoérigskap
gynnar utbudet av stodinsatser fér malgruppen.
Identifiering av anhodriga barn lyfts som viktigt och
aven integrerade stodinsatser dar flera aktorer
erbjuder ett samordnat och tillgangligt stod till
familj och barn.

Forvaltningen kan anvanda rapporten som underlag
i ett eventuellt framtida arbete kring barns ratt som
anhorig.

Vid halvarsskiftet fanns det 35 SIP-utbildare i
Centrum som fungerade som verksamheternas
ambassadorer for SIP. Utbildarna fér Centrum finns
inom fem forvaltningar i staden och pa flera
vardcentraler och kan utbilda sina kollegor i att
anvanda SIP.

Samordnaren bildade natverk for SIP-utbildarna
och for malgruppen barn, unga och familj sa har
FCA-koordinatorerna tagit 6ver samordningen av
natverket.

Att ha grundkunskap i KBT hjélper personalen att
forsta beteenden och dess funktion och i sin tur
hjalpa klienten att forsta detta. Kunskapen bidrar
till att personalen kan forstad klientens bekymmer
och hur de kan lyfta det med klienten pa basta satt.

ACT (acceptance and commitment therapy) ar en
vidareutveckling av KBT som syftar till att klienten
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Genom dialog i operativa gruppen framkom
behov av att marknadsféra anhorigstod for
anhoriga till ndgon nirstaende upp till 65
ar.

Deltagarna i NOSAM hade efterfragat mer
kunskap om anhoérigstodet for anhoriga till
narstaende upp till 65 ar da de traffar manga
anhoriga inom sina verksamheter. Det
framstar som att anhorigstodet inom
forvaltningen for funktionsstdd over lag ar
mindre kdnt dn det som organiseras inom
aldre samt vard och omsorgsférvaltningen
och som vander sig till anhoériga till
narstdende fran 65 ar och aldre.

5.2.2 Analys/reflektion

Pa foljande satt bidrar genomforda insatser till maluppfyllelse pa lang sikt:

Socialférvaltningen
Centrum

Forvaltningen for
funktionsstod

Lokalt NOSAM* Centrum

*Niaromradessamverkan
mellan kommun och
region

nar en battre formaga att medvetet rora sig mot ett
rikt och meningsfullt liv. Personalen har lart sig om
ACT som metod och samtalsmodell for att anvdnda
som verktyg nar de moter invanare.

Anhorigstodjare fran forvaltningen for
funktionsstdd besokte ett av tre lokala NOSAM inom
stadsomrade Centrum under aret. | NOSAM finns
verksamheter sa som dldreomsorg, funktionsstod,
socialtjanst och vardcentraler. Informationen om
anhorigstod har bidragit till battre forutsattningar
for verksamheterna att anvanda sig av resursen och
hanvisa anhoriga vidare till det stéd som finns.

- Utsatthet i barndomen kan 6ka risken for psykisk ohélsa senare i livet, vilket understryker vikten av ett
livsloppsperspektiv i det fraimjande och forebyggande arbetet. Insatser bor rikta sig till hela befolkningen men sarskilt
beakta utsatta grupper. Anhoriga barn skulle kunna vara en sddan grupp. Studenter ar ocksa exempel pa en utsatt grupp.

- For att starka psykisk halsa kravs stod, verktyg och skyddsfaktorer som hjdlper individer att hantera livets utmaningar.
Meningsskapande genom relationer, tillhorighet och personlig utveckling bidrar till 6kat vilmadende.
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Lardomar och erfarenheter:

Som en direkt foljd av natverkstraffen pa temat bostader har ett arbete med studentbostadsbolagens bovardar pa SGS
och Hyresgastforeningen paborjats. Arbetet med att synliggéra malgruppen studenter bland alla de olika verksamheter
som moter studenter har gett ett 6kat fokus pa malgruppen i flera olika sammanhang. Sedan 2021 da detta arbete
startade glads vi at att fler och fler borjar uppmarksamma studenters situation och behov vilket ger goda forutsattningar
for att malgruppens behov ocksa ska tillgodoses i flera av de verksamheter som méter studenter. Tillsammans kan
mycket goras for studenters psykiska halsa.

Vivill anvdnda oss av arbetet med studenters psykiska hilsa som ett exempel. Studenter som malgrupp uppvisar en
samre psykisk hdlsa dn jAmnariga yrkesarbetande. Ett utfall med manga olika bakomliggande faktorer. Faktorer som vi
ar manga olika verksamheter/huvudman som kan behéva uppmarksamma for att forandring ska ske. Att fa externa
parter att se sin del av ansvaret for ett forbattringsarbete for malgruppen, i detta exempel studenter, kraver ett
langsiktigt och uthalligt arbete. Att vi far mojlighet att arbeta langsiktigt, strategiskt och malmedvetet med en fraga tror
vi kan gora skillnad pa lang sikt. Vi hor att fler och fler pratar om malgruppen studenter i olika sammanhang.
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5.3 Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Makt 6ver det egna livet och delaktighet i samhdllet dr fundamentala livsvillkor for varje mdnniska. Delaktighet dr bdde en
grundlagsstadgad rdttighet och en grundldggande princip fér att forverkliga de mdnskliga rdttigheterna. For att dstadkomma en god
och jamlik hdlsa dr det viktigt att frimja alla individers méjligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhdillet och i det
dagliga livet. Delaktighet dr en viktig forutsdttning fér forbdttrade livsvillkor och hdlsa.

5.3.1 Strategi for att uppna malomradet
- Systematiskt integrera delaktighetsperspektivet i arbetet for att nd samtliga malomraden
- Tillhandahalla arenor for medborgardrivna motesplatser och skapa delaktighet och tillit genom nya former av

deltagande

En stadendvergripande arbetsgrupp
med syfte att frimja halsan hos
malgrupper med
funktionsnedsattning drivs av
Utvecklingsledare Folkhalsa.
Arbetsgruppen har tillsammans med
representation fran Forvaltningen for
Funktionsstdd samt Operativa gruppen
sammanstallt en férdjupad
malgruppsanalys dver personer med
funktionsnedsattnings livsvillkor, halsa
och behov. Syftet med
malgruppsanalysen ar att 6ka
kunskapen om malgruppens behov samt
initiera samverkansinsatser som framjar
malgruppens halsa

Socialférvaltningarna Centrum,
Nordost, Hisingen och Sydvast

Forvaltningen for funktionsstod

Det har genomforts flera gemensamma
arbetsgruppsmoten samt arrangerats tva
workshops tillsammans med representanter
fran forvaltningen for funktionsstod.
Operativa gruppen, vilket ar ett
samverkansforum dar
valfardsforvaltningarna mots i
folkhalsofragor, har ocksa varit involverade
i behovsinventeringen. Under varterminen
genomfordes tva traffar med syfte att samla
in behov hos malgruppen. Bade
verksamheter som moter malgruppen samt
brukarorganisationer involverades. Under
hosten har fokus varit pa arbetet med
handlingsplaner och att ta fram insatser
med utgdngspunkt i kunskapsunderlaget.
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Uppsokande arbete -
fritidshjalpmedel pa Fritidsbanken
Frolunda. Fritidbankens idé ar att 1ana
ut idrotts- och friluftsmaterial gratis
under 14 dagar. Under 2023
inforskaffades utrustning for
fritidsaktivitet for personer med olika
former av funktionsnedsattning. Under
2024 har folkhalsomedel finansierat en
halvtidstjanst med uppdrag att sprida
information och kompetensen om vilka
fritidshjalpmedel som finns att lana.

Genom att arbeta uppsokande gentemot

skolor, féreningar, andra férvaltningar,
héalso- och sjukvarden samt
organisationer som moéter malgruppen

Socialforvaltningarna Centrum,
Sydvast, Hisingen och Nordost

Fritidsbanken Goteborg, vid
Frolunda Torg

Malgruppsanalysen har utéver operativa
gruppen dven presenterats i forum for
stadsomradessamverkan, NOSAM,
samhallsutvecklingsradet och ledarforum
for socialforvaltningens alla chefer.

Arbetet har resulterat i 6kad kunskap och
dialog om malgruppens livsvillkor, halsa och
behov samt bidragit till flera
samverkansinsatser. Internt har arbetet,
med att kraftsamla kring en gemensam
malgrupp, bidragit till en 6kad samsyn
mellan de tre folkhadlsoavtalen
(Familjecentrerat arbetssatt, Halsolots och
Folkhalsa).

Fritidsbanken har besokt verksamheter,
foreningar och organisationer som moter
malgruppen samt etablerat samarbete med
en mangd aktorer som kan sprida
informationen i sina bredare kanaler.
Personal fran Fritidsbanken har ocksa
deltagit i stadens olika samverkansforum
sasom stadsomradesforum samt
foreningsdialog/konferenser samt tagit
fram en kort informationsfilm for att
synliggora mojligheterna att 1dna utrustning
pa Fritidsbanken. Ambitionen med
satsningen pa uppsokande arbete var att ge
Fritidsbanken forutsattningar att etablera
en bred samverkansgrund for att na ut till
malgruppen. Personalen har sett ett 6kat
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ar forhoppningen att fler ska fa
kannedom om fritidsbanken, att fler ska
kunna prova pa nya fritidsaktiviteter
och ha mdéjlighet till rorelseglddje,
gemenskap och sammanhang.

Paborjat ett utforskande arbete med att
ta fram arbetssitt for
grannskapsarbete. Det gors genom ett
pilotprojekt i primaromradet Kalleback.
Lokala aktorer sasom fastighetsigare
och bostadsbolag, hyresgastforening,
stadens forvaltningar och verksamheter
samt lokalt féreningsliv involveras for
att inhdmta kunskap om omradet och
invanares behov. Utifran arbetet dras
lardomar om medskapande
arbetsmetoder och kunskapsproduktion
som framover dven kan anvandas i
andra delar av stadsomradet. Syftet med
arbetet dr att 6ka och fordjupa
kunskapen om befolkningens lokala
behov samt att 6ka invanares inflytande
och delaktighet i sitt naromrade.

Socialférvaltningen Centrum
(Fritidsverksamheten Labbet,
utvecklingsledare
folkhalsa/stadsutveckling/trygghet
och brottsforebyggande, Halsolots,
FCA-koordinator)

Aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen

Poseidon
Wallenstam
Stena fastigheter
Ernst Rosén
Amlovs

SGS studentbostader

intresse och nyfikenhet, bade hos individer
och hos organisationer.

Det har genomforts studiebesok i Malmo
och Boras Stad for att omvarldsbevaka goda
exempel. Det har ocksa skett samverkan
med Demokrati och medborgarservice for
att fa stod i arbetsstrukturer/metoder for
omradesarbete.

Under aret har arbetsgruppen formulerat
syfte och mal med grannskapsarbetet samt
piloten i Kalleback. Det har sammanstallts
ett kunskapsunderlag 6ver omradets
demografi och socioekonomi. Underlaget
innehaller daven en motivering av Kalleback
som pilotomrade samt en kartlaggning 6ver
malgrupp och samverkansaktorer.

Bjudit in till samverkansmote for aktorer
verksamma i Kalleback. Syfte med
samverkanstraffen dr att lara kanna
varandras uppdrag och fa en battre
helhetssyn pa omradet och de boendes
behov. Forumet ar tankt att vara en
motesplats for olika aktérer som ar
verksamma i omradet att hitta varandra och
borja samverka. Pa samverkansmotet
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Hjailterundan var ett lopp (fysisk
aktivitet) for alla och med fokus pa
personer med funktionsnedsattning.
Aven medféljare/ledsagare deltog.
Hjalterundan dgde rum under
Parapulsfestivalen pa Slottsskogsvallen
den 31 augusti.

Under en timma startade nya personer
loppet varannan minut. Ett varv var 800
meter med tva traningsstationer langs
med banan dar instruktorer fran
Hjalteforeningen visade dvningar.

Folkhadlsomedel finansierade medaljer
och band till medaljerna.

Stod till civilsamhallet for att framja
motesplatser och nya former av
deltagande. Ekonomisk ersattning till
forening for att genomfora 6ppna
aktiviteter, utover ordinarie
foreningsverksamhet, utan krav pa
medlemskap.

Hjalteféreningen Umea -
Goteborgssektionen

Goteborgs Kulturkalas,
Goteborg&Co

Forvaltningen for funktionsstod
RF SISU Vastra Gotaland

Parasportféorbundet Vastra
Gotaland

Idrott- och féreningsférvaltningen

Foreningen Bataljonen

diskuterades insatser vi kan gora
tillsammans for att mota befolkningens
behov i Kalleback. Workshoppen mynnade
ut i tre konkreta forslag och arbetsgrupper;
Kallebacksradet, Kallebacksdagen och
Fritidsverksamhet tillsammans med
civilsamhallet.

Ungefar 300 personer i dldrarna 3-80 ar
deltog i Hjalterundan. De deltog genom att
springa med och utan framerunner, korde
med rullstol, permobil eller gick med och
utan rollator.

Insatsen framjade fysisk aktivitet for
personer med funktionsnedsattning och
Okade forutsattningarna for delaktighet,
inflytande och tillit. En viktig effekt av
aktiviteten var dven det social deltagandet -
att dela upplevelsen med andra och kunna
delta utifran sina individuella
forutsattningar.

Med scenkonst som metod skapade
foreningen en motesplats for manniskor i
olika dldrar och med olika social bakgrund.
Har bildades sociala natverk och
gemenskap. For att na ut brett med
forfragan om att delta i projektet hade
foreningen kontakt med bland annat
Stadsmissionen och NA (Anonyma
narkomaner). Antalet unika deltagare var
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Bataljonen arrangerade 126 varav 120 inte redan var medlemmar i
teaterrepetitioner, workshops och foreningen.

forestallning (Stora Teatern) dar alla

fick vara med oavsett tidigare

erfarenhet.

5.3.2 Analys/reflektion

Pa foljande satt bidrar genomforda insatser till maluppfyllelse pa lang sikt:

- Delaktighet, inflytande och tillit ar avgorande faktorer for hilsa och maste integreras i alla malomraden for att uppna
jamlik halsa. Dessa aspekter varierar mellan olika grupper och kraver insatser for att skapa lika férutsattningar oavsett
socioekonomisk status, kon, etnicitet, alder, funktionsnedsattning eller andra bakgrunder. Ett normmedvetet och
intersektionellt arbetssatt synliggor diskrimineringsgrunder och mojliggor inkluderande 16sningar.

- Informella mojligheter att delta och paverka starker individens valmojligheter och framjar halsa. Lokala motesplatser
och natverk kan minska barridrer for deltagande, sarskilt for grupper med begransade resurser. Genom gemensamt
engagemang i civilsamhallet och sociala sammanhang starks tilliten mellan manniskor och mojligheten att paverka
samhallsutvecklingen.

Lardomar och erfarenheter:

- Arbetet med att ta fram en férdjupad malgruppsanalys har resulterat i 6kad kunskap och dialog om malgruppens
livsvillkor, halsa och behov samt bidragit till flera samverkansinsatser. Internt har arbetet, med att kraftsamla kring en
gemensam malgrupp, bidragit till en 6kad samsyn mellan de tre folkhélsoavtalen (FCA, Halsolots och Folkhalsa). Ar 2025
kommer fokus vara pa att genomfora paborjade insatser och att ga fran kunskapsunderlag till handling.

26



5.4 Framja hdalsosamma och hallbara livsmiljoer

Den fysiska miljon vi lever och verkar i, det vill sdga livsmiljén, har stor betydelse for mdnniskors livsvillkor. Den fysiska miljéns
utformning kan oka tryggheten och frdmja sammanhdllning mellan grupper i samhdllet pad individ-, omrddes- och befolkningsnivd.
Bdde psykisk och fysisk hdlsa paverkas i hog grad av levnadssdtt och det omkringliggande samhdllet.

54.1 Strategi for att uppna malomradet
- Jamlik tillgang till stadens resurser
- Skapa forutsattningar for en fungerande narmiljo
- Starkt grannskapsarbete inom kultur, fritid, trygghet och folkhalsa

Insats och malgrupp Resultat/analys

Uppdatera och tillgidngliggora Halsolots Socialférvaltningen Folkhadlsomedel har anvants till att lagga
webbsida for den vuxna befolkningen i Centrum halsolots.se pa en modern webbplattform.
stadsomradet Centrum samt alla de Webbsidan har uppdaterats till rddande
professioner, inom staden, varden och tillganglighetsdirektiv, filmarkivet har fatt ett
civilsamhallet som méter befolkningen. battre och mer lattoverskadligt upplagg och ett

integrerat bokningssystem for
anmadlan/avanmalan till kurser har byggts.

Uppdateringen gor webbplatsen enklare att
administrera for verksamhetsutvecklarna som ar
webbplatsens webbredaktorer. En webbplats
som motsvarar radande tillganglighetskrav,
vilket gor det enklare for personer med olika
funktionsnedsattningar att navigera pa
webbplatsen och ta del av information.

Idéburet offentligt partnerskap med Majorna Att samarbeta med idéburen sektor har gett
Majorna Samverkansforening. Samverkansférening kommunen en storre kontaktyta gentemot
(MSF) befolkningen. Ett exempel pa hur foreningen och

forvaltningen kan komplettera varandra ar



Partnerskapet syftar till att mobilisera
lokalsamhallet for att starka det forebyggande
och framjande grannskapsarbetet inom
omradena kultur och fritid, trygghet och
folkhalsa. Majornas Samverkansférening
ansvarar for att samordna och koordinera
partnerskapet i arbetet enligt
overenskommelsens angivna syfte och mal.

Fokus pd malgruppen barn och unga.

Hittaut Géteborg - Avenyn - Haga och
Innerstaden. For att stimulera fysisk aktivitet i
vardagen har en Hittaut karta tagits fram i
centrala delarna av stadsomrade Centrum.
Kartan har varit 6ppen mellan 1 april och 31
december. Temat har varit lek/idrott/hélsa och
foreningsliv vilket inneburit att checkpoints
placerats pa strategiska platser dar foreningar
haller till och pa platser dar fysisk aktivitet kan
bedrivas. Kartan har lyft fram vissa av
foreningarna med en beskrivning av deras
verksamhet samt deras webbadresser.

Familjebostader i
Goteborg AB

Wallenstam AB

Socialférvaltningen
Centrum

Socialférvaltningen
Centrum

Avenyforeningen

Innerstaden
Goteborg

Haga
foretagsforening

Goteborg Majornas
orienteringsklubb

lovaktiviteter for barn och unga. Partnerskapet
moijliggjorde for foreningen att ha en samordnare
och verksamhetsutvecklare som har bidragit till
att foreningen kan bedriva verksamhet alla dagar
och samtidigt stodja lokalsamhallets idéer kring
sitt grannskap for att de ska realiseras.
Genomgaende for aktiviteter inom partnerskapet
ar uppmuntran till fysisk aktivitet bland barn och
unga samt kreativitet och kultur. Partnerskapet
mojliggjorde en mobilisering av lokalsamhallet
for att starka ett hdlsoframjande och
trygghetsskapande grannskapsarbete
tillsammans med civilsamhalle och
fastighetsbolag.

Under den tid som kartan var 6ppen registrerade
3400 personer checkpoints. Sammantaget har
dessa personer tagit 68 400 checkpoints. Da vi
tidigare sett att det ar fler anvandare an de som
faktiskt gar in och registrerar sig uppskattar vi
att ca 8 500 personer har deltagit i Hittaut
Goteborg - Avenyn, Haga och Innerstaden.

Bland de anvdndare som valt att registrera sig ar
det en jamn konsfordelning och val spritt i dlder,
fran 7 ar till 92 ar. Flest anvandare, sett till vilka
aldersgrupper som tagit flest antal checkpoints
per dlder, ser ut att ligga mellan aldrarna 50 och
70 ar.

Det ar dock troligt att bade riktigt unga och aldre
kan vara underrepresenterade som registrerade
deltagare.
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En utforskande dialog om hur vi tillsammans Socialférvaltningen En dialog har hallits mellan idrott- och

kan 6ka flickors/kvinnors méjlighet till Centrum foreningsforvaltningens projektledare for She
fysisk aktivitet har initierats. moves, utvecklingsledare forening och
Idrott- och . . . . 5
. ; , utvecklingsledare folkhalsa. Da projektmalen var
foreningsforvaltingen

54.2

for snava for att skapa samverkan i vidare
bemarkelse dar foreningar involverades i nuldget
stannade dialogen vid att informera varandra om
allas respektive uppdrag.

Projektet She moves engagerades i
Gulhedsskolans halsoférmiddagar.

Analys/reflektion

Pa foljande satt bidrar genomforda insatser till maluppfyllelse pa lang sikt:

Tillgang till samhallsfunktioner, kultur, motesplatser och fritidsmojligheter ar grundlaggande for trivsel, trygghet och
halsa.

Tillgdnglighetsanpassad information pa webben bidrar till en mer jamlik tillgang till halsoframjande resurser.

Trygga boendemiljoer och naturliga motesplatser starker social interaktion, tillit och sammanhallning i grannskapet.

Lardomar och erfarenheter:

En erfarenhet fran arbetet med Majornas samverkansforening ar av att ha en samordnande funktion pa plats. Att dra
lardomar och erfarenheter fran foreningens omradesarbete ar viktigt i uppstarten av omradesarbetet i Kalleback.

Vi har uppmarksammat kvinnor och flickor som en extra sarbar grupp. Flickor uppvisar lagre foreningsdeltagande och
fysisk aktivitet. Vi ser ocksa att flickor sticker ut vad galler riskfaktorer i drogvaneundersokningen. Framat behover vi
uppmdarksamma att resurserna aven nar flickor i hogre grad dn idag.
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5.5 Oka forutsattningarna for dldrande med livskvalitet

For ett hdlsofrdmjande, friskt dldrande dr det betydelsefullt att kunna paverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i
sambhdillet och ha méjlighet till fysisk aktivitet ger forutsdttningar till 6kad fysisk, psykisk och kognitiv hdlsa. Aven social gemenskap
bidrar i hég grad till dldrande med livskvalitet.

5.5.1 Strategi for att uppna malomradet
- Framja goda levnadsvanor

Insats och malgrupp Resultat/analys

Utvecklingsledare folkhélsa deltar i Socialférvaltningarna  Utvecklingsledare folkhalsa har, tillsammans med
arbetsgruppen Aldres hilsa med syftet att Centrum, Nordost, folkhalsovetare fr&n AVO:s (idldre samt vird- och
Oka livskvalitet och hélsa bland aldre vuxna. Hisingen och Sydvast  omsorgsforvaltningens) halsoframjande och

forebyggande enhet, planerat och genomfort det sa
kallade Folkhdlsolyftet. En kunskapshdjande insats
dar personal fran hélsoframjande och férebyggande
enheten deltar i forelasning och workshop pa temat
folkhalsa. Utvarderingen visar att insatsen var
uppskattad och bidrog till att verksamheten har fatt
mer kunskap om malgruppen dldre vuxna samt
inspiration till hur verksamheten kan utvecklas for
att annu mer bidra till en 6kad livskvalitet for
malgruppen.

Aldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen

Utvecklingsledare folkhalsa och folkhdlsovetare
fran AVO presenterade data om &dldre vuxnas
livsvillkor och halsa for forvaltningens
ledningsgrupp respektive ledningsgruppen for
avdelningen Myndighetsutévning. Aven deltagarna
i det tvdrsektoriella forumet for
stadsomradessamverkan har tagit del av en
liknande presentation. Syftet var att kunskapshoja
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Tvarsektoriell arbetsgrupp har sett 6ver
information och kompetenshojning for att
minska riskabel alkoholanvandning.

Observera att aktiviteten galler alla aldrar hos
den vuxna befolkningen.

Goteborg stod vard for VM i Friidrott for
veteraner 13 - 23 augusti 2024, vilket lockade
tusentals deltagare och besokare fran hela

Vardcentralerna
Narhalsan Masthugget
och Omtanken
Majorna

Aldreomsorg
(hemtjanst,
forebyggande och
framjande)

Kommunal
primarvard

Forvaltningen for
funktionsstod
(boendestod)

Socialférvaltningen
Centrum
(forsorjningsstod och
vuxenenheten)

Socialférvaltningen
Centrum (uppsokande
och civilsamhalle,

chefer och darigenom skapa forutsattningar for
verksamheter att i hogre utstrackning
malgruppsanpassa sina insatser.

Utvecklingsledare folkhalsa, folkhdlsovetare fran
AVO och stadens dldreombudsman har tillsammans
med akademin paborjat planering av konferens om
aldrande till den internationella dagen for dldre den
1 oktober 2025.

Arbetsgruppen tog fram en lista med elva
kontaktuppgifter dit den som har funderingar kring
alkohol kan vanda sig: Det finns stéd och hjdlp att fa
- for dig som funderar pd alkohol och hur det
pdverkar dig och andra. Den anvands som
information till bade personal och invanare som
olika verksamheter moter.

Spridning av VGR:s patientbroschyr Alkohol och din
hdlsa.

Arbetsgruppen tog ocksa fram en lista dver
kompetenshéjning kring alkohol for personal inom
olika professioner.

Generationsspelen engagerade 250 besokare i olika
aldrar. Aktiviteterna som erbjods holl 1aga trosklar
och bjod in till delaktighet och medverkan, varpa
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vdrlden. Detta evenemang gav en unik
mojlighet att inte bara fira idrottsprestationer
utan ocksa att framja samhallsengagemang,
delaktighet och inkludering genom olika
parallella aktiviteter som ror bland annat hélsa,
alder och generationsmoten. Darfor
arrangerades prova-pa-aktiviteter for att
inspirera till rorelsegladje under Veteran-
VM i friidrott. Dar kunde bestkare spontant
komma och delta i lekfulla 6vningar éver
generationsgranser. Totalt genomfordes tio
olika aktiviteter. Generationsspelen
genomfordes for forsta gdngen i Goteborg som
en kringaktivitet till Veteran VM i Friidrott
2024.

Generationsspelen i sin helhet genomfordes pa
tva arenor den 16 augusti - Dalens Utegym och
Motesplats Mariatraffen. Dagarna innan hade
ett miniformat av spelen arrangerats pa olika
platser.

Infér den konkreta planeringen och det
praktiska genomforandet av aktiviteterna
rekryterades 12 feriearbetande skolungdomar.
Ferieungdomarna var efter en tvaveckors
utbildning i projektledning huvudaktoérer och
ansvariga for marknadsfoéring och
genomforande av aktiviteter.

generationsmoten,
foreningsstod)

Aldre samt vard och
omsorgs-
forvaltningen
(halsoframjande och
forebyggandeenheten)

Foreningen Passalen
m fl.

nya mellanmanskliga moéten uppstod mellan olika
generationer. Arrangérerna motte nya malgrupper,
grupper som annars ar svarare att na, t ex gruppen
med funktionsnedsattning. Aktiviteterna syftade till
att fraimja och inspirerade till goda levnadsvanor
som i forlangningen kan bidra till forbattrad halsa
och valbefinnande. Att representanter fran
foreningslivet fanns pa plats ansags ocksa som
vardefullt ur samma synvinkel.

De unga feriearbetarna fick en unik méjlighet och
inblick i stadens verksamheter med kunskap och
erfarenhet att bara med sig i det fortsatta
arbetslivet.
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5.5.2 Analys/reflektion

Pa foljande satt bidrar genomfoérda insatser till maluppfyllelse pa lang sikt:

- Halsosamma levnadsvanor, sociala kontakter och god vard vid behov kan férbattra hélsoldget 1angt upp i dldrarna. Enligt
forskningen ar fyra omraden av sarskild vikt for att bibehalla hdlsa och god livskvalitet hos dldre; social gemenskap och
stod, meningsfullhet och delaktighet, fysisk aktivitet och bra matvanor.

Lardomar och erfarenheter:

- Samverkan med funktioner som moter dldre har visat pa behov av att framja social gemenskap och sammanhang for att
motverka ofrivillig ensamhet och dess negativa halsoeffekter. Detta ar nagot som folkhalsoarbetet bor fokusera pa
framat.

6 OVERGRIPANDE REFLEKTIONER

6.1 Vad har fungerat bra och vad har varit utmanande i folkhalsoarbetet?

[ stadens natverk for utvecklingsledare folkhalsa har arbetsgrupper bildats for att starka det gemensamma folkhalsoarbetet, vilket
har fungerat bra. | arbetsgrupperna identifieras gemensamma behov och utvecklingsmdojligheter med syfte att siakra en samlad
kunskapsbild och vara en gemensam kraft i utvecklingsarbetet. Relevanta aktorer deltar i respektive arbetsgrupp. Det finns
arbetsgrupper kopplade till grundskoleelever, hogskole-/universitetsstudenter, dldre vuxna och personer med
funktionsnedsattning. Att utga fran gemensamma utmaningar och malgrupper har varit ett satt att involvera fler férvaltningar i det
gemensamma folkhalsoarbetet.

Hanteringen av kommunens finansiering av samverkansavtalet har varit utmanande. Folkhalsoinsatser finansieras till hdlften av
Vastra Gotalandsregionen och till halften av Goteborgs Stad, i enlighet med samverkansavtalet. Kommunens del av finansieringen
star respektive kommunal verksamhet for vilket forsvarar folkhélsoinsatser i de fall dar berord kommunal verksamhet inte kan sta
for halva kostnaden pa egen hand. Hanteringen av kommunens finansiering av samverkansavtalet med regionen forsvarar aven
mojligheten att finansiera folkhalsoinsatser i icke kommunal verksamhet sa som exempelvis civilsamhaélle, regionens halso- och
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sjukvard och andra myndigheter. Detta bidrar till att avtalets avsikt att stimulera ett behovsstyrt folkhdlsoarbete ar svart att
fullfélja och darmed paverkas dven arbetet med att ta fram en handlingsplan fér samverkansavtalet negativt.

6.2 Forandringar (organisatoriska/samhalleliga) som har paverkat folkhalsoarbetet

Efter att den nya namndorganisationen inférdes inom Vastra Gotalandsregionen (VGR) har det blivit patagligt att det ar svarare att
hitta vagar for samverkan pa den strategiska nivan inom folkhalsoarbetet. Pa utfdrarniva finns det ett gott samarbete med
vardgivare, delvis tack vare forum for niromradessamverkan (NOSAM). Men pa det strategiska planet ar avsaknaden av VGR-
representation pataglig i de fragor som beror bade stad och halso- och sjukvard. Det dr en forsamring i narvaron och delaktigheten
av VGR:s representation i det lokala folkhalsoarbetet jamfort med tidigare.

6.3 Hur staden omhandertar uppdraget att samordna det lokala folkhalsoarbetet

Under aret har arbetet med operativ grupp for folkhdlsa fortsatt. Det ar ett forum for verksamhetsndra samverkan kring
folkhalsoarbete i stadsomradet. Syftet ar att skapa forutsattningar for fler forvaltningar att delta i folkhadlsoarbetet. Gruppen
hanterar samverkansfragor och ar ett beredande forum till Forum fér stadsomrddessamverkan dar representanter fran olika
forvaltningar inom staden medverkar. Den operativa gruppen har varit vardefull i arbetet med att ta fram insatser i
handlingsplanen. Tema for aret 2024 har varit malgrupper med funktionsnedsattning. Under varterminen genomfordes tva traffar
med syfte att samla in behov hos malgruppen. Bdde verksamheter som méter malgruppen samt brukarorganisationer
involverades. Under hosten har fokus varit pa att uppdatera handlingsplanen for folkhdlsoarbete, med utgdngspunkt i
kunskapsunderlaget. Arbetet har resulterat i 6kad kunskap och dialog om malgruppens livsvillkor, hdlsa och behov samt bidragit
till flera samverkansinsatser.

Utvecklingsledare folkhalsa ingar tillsammans med stadsledningskontoret, stadens statistikavdelning och VGR:s statistikavdelning i
Hdlsodatagruppen. Gruppen samordnar arbete med variabler och nyckeltal for folkhdlsan. Under 2024 har gruppen arbetat fram
den interaktiva rapporten Halsobladet 2024 (lank: Microsoft Power BI).
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7 EKONOMISK REDOVISNING

Utvecklingsledare folkhialsa

BUDGET [tkr]

UTFALL [tkr]

2024-12-31

Utvecklingsledare folkhalsa (16n inkl. 16nebikostnader) 1097 1097 1116 1116
Omkostnader (admin, kostnader, resor, kurser etc.) 25 25 37 37
Folkhilsoinsatser DRNG SN DRNG SN
Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvéxtvillkor 1727 1727 1717 1717
Oka den psykiska halsan 330 330 143 143
Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit 400 400 562 562
Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer 40 40 30 30
Oka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet 50 50 34 34
Kvarvarande medel 0 0 30* 30*
Aterbetalning till DRNG 0 0 0 0
Summa 3669 3669 3669 3669

60 000 kr men da var det for sent for att aterbetala till VGR.

*| november prognostiserades 6verskott for helar 2024 till 0 kr. Vid bokslutet 2024 visade resultatrakningen ett 6verskott pa totalt
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