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Uppfdljning av samverkansavtal 2024 for
folkhalsoarbete, familjecentrerat arbetssatt
och Halsolots Centrum

Forslag till beslut

Socialndmnden Centrum beslutar att anteckna informationen om uppféljningarna av
samverkansavtal for folkhalsoarbete, familjecentrerat arbetssatt och Hélsolots Centrum
for ar 2024 till protokollet.

Sammanfattning

Arendet redogor for uppféljning av insatser inom tre samverkansavtal mellan delregional
namnd Goéteborg (DRNG) i Véstra Gotalandsregionen och socialndmnden Centrum i
Goteborgs Stad. Uppféljningarna utgar fran de tre avtalens respektive handlingsplan for
2024 och redogdrs i arsrapporter som redovisas till bada avtalsparterna, se bilaga 1-3.
Arsrapporterna inkluderar insatser och ekonomiska redovisningar for &r 2024.

De tre avtalen har olika fokus och kompletterar varandra i det lokala befolkningsinriktade
folkhalsoarbetet. Avtalen dr till halften finansierade av Véstra Gotalandsregionen och till
hélften finansierade av Goéteborgs Stad. De har sin grund i det nationella
folkhalsopolitiska malet att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa
i hela befolkningen och sluta de paverkbara klyftorna inom en generation. Inom de tre
avtalen sker folkhalsoinsatserna utifran olika malomraden. Varje avtal har egna
handlingsplaner med egna malomrade. Varje arsrapport utgar fran de malomradena.

Socialfdrvaltningen har i samverkan med andra forvaltningar tagit fram en behovsanalys
om befolkningens livsvillkor och hélsa i stadsomrade Centrum. Den belyser
stadsomradets folkhalsoutmaningar och malgrupper som behover uppmarksammas for att
mojliggora en god och jamlik hélsa. Behovsanalysen ligger till grund fér de insatser som
tas fram i handlingsplanerna for folkhalsoarbete, familjecentrerat arbetssatt och Halsolots.
Forvaltningen bedomer att uppféljningarna for 2024 beskriver att andamalsenliga insatser
har genomforts utifran prioriterade malomraden.

Beddmning ur ekonomisk dimension

Skillnader i livsvillkor och hélsa har ekonomiska konsekvenser for kommunal, regional
och statlig sektor. Framjande och forebyggande arbete har positiva effekter, bade for
samhallsekonomin och for folkh&lsan. Insatser som bidrar till battre livsvillkor och hélsa
medfor en hogre tillvaxt hos arbetskraften. Minskad ohalsa ger ocksa mindre kostnader
for regional och kommunal verksamhet vilket innebdr att en storre del av samhaéllets
resurser kan anvandas mer effektivt.
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Goteborgs Stad och Vastra Gotalandsregionen finansierar varsin lika stor del av den
totala ersattningen i samtliga tre avtal, se tabellen nedan. Hanteringen av kommunens
finansiering av samverkansavtalet for folkhalsoarbete har varit utmanande. Stadens del av
finansieringen star respektive kommunal verksamhet for vilket forsvarar folkhalsoinsatser
i de fall dar berérd kommunal verksamhet inte har ekonomi nog for att sta for halva
kostnaden pa egen hand. Hanteringen av kommunens finansiering av samverkansavtalet
forsvarar dven majligheten att finansiera folkhalsoinsatser i icke kommunal verksamhet
sa som exempelvis civilsamhalle, halso- och sjukvard och andra myndigheter. Det
riskerar att folkhalsoarbetet inte blir behovsstyrt, sd som avtalet avser.

Samverkansavtal | Géteborgs Stad Vastra Summa per ar
Gotalandsregionen

Folkhé&lsoarbete | 3 669 000 kr 3669 000 kr 7 338 000 kr

Familjecentrerat | 1 553 000 kr 1553 000 kr 3106 000 kr

arbetssatt

Halsolots 1 361 000 kr 1361 000 kr 2722 000 kr

Centrum

Summa per ar 6 583 000 kr 6 583 000 kr 13 166 000 kr

Beddmning ur ekologisk dimension

Den fysiska livsmiljon goteborgarna lever och verkar i har stor betydelse for hédlsa och
valbefinnande. Alla ska ha tillgang till miljéer som ar inkluderande och hallbara. Att bo
eller regelbundet vistas i naturen har positiva hélsoeffekter. Halsoframjande aktiviteter
som &ger rum i stadsnara naturomraden ger manniskor som annars inte tar del av
naturupplevelser battre forutsattningar att gora det. Pa sa satt kan vi skapa en storre
forstaelse for de avtryck vi gor i naturen.

Olika livsvillkor har olika typer av effekter pa klimat och miljo. En av de mest kritiska
miljoaspekterna ar klimatforandringarna. Dessa paverkar olika grupper pa olika satt
beroende pa socioekonomiska villkor och underliggande ohélsa. En okad jamlikhet
minskar sarbarheten for ett forandrat klimat och gor att fler kan vara med och motverka
klimatforandringar.

Beddmning ur social dimension

Det nationella folkhalsopolitiska malet ar att skapa samhélleliga forutsattningar for en
god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara klyftorna inom en
generation. De tre avtalens handlingsplaner har malomraden som anger det lokala
folkhalsoarbetets riktning och utgar fran det nationella malet. Arbetet ska ocksa ske
utifran ett rattighetsbaserat arbete med vagledning av FN:s konvention om barnets
rattigheter samt manskliga rattigheter. Hélsa ar en mansklig rattighet samt en viktig
forutsattning for att kunna tillgodogdra sig andra viktiga resurser som utbildning, arbete,
bostad och kultur. For att uppna det dvergripande malet utgors folkhalsoarbetet av
generella insatser som riktas till alla, men med extra fokus pa att na de grupper och
omraden med storst behov. Arbetet utgar fran befolkningens skillnader i social status, dar
risken for att diskrimineras véags in som en parameter. Ddrmed beaktas samtliga
diskrimineringsgrunder i folkhélsoarbetet. Folkhalsoarbetet vantas pa sikt bidra positivt
pa invanarnas sociala relationer och stadens verksamheter. En 6kad jamlikhet i hélsa ar en
forutsattning for att uppna ett langsiktigt socialt hallbart samhélle.
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Samverkan
Samverkan har skett i forvaltningens samverkansgrupp (FSG) 2025-03-18.

Bilagor

1. Arsrapport for Folkhilsoarbete 2024 — stadsomréadet Centrum
2. Arsrapport for Halsolots 2024 — stadsomrade Centrum

3. Arsrapport familjecentrerat arbetssatt (FCA) Centrum 2024
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Arendet

Arendet avser uppféljning av tre samverkansavtal mellan delregional namnd Géteborg i
Vastra Gotalandsregionen och socialndmnden Centrum i Goteborgs Stad.
Samverkansavtalen avser folkhalsoarbete i Centrum, familjecentrerat arbetssatt i Centrum
och Halsolots Centrum. Arsrapporterna innehdller uppféljning av handlingsplanerna for
2024 inklusive ekonomiska redovisningar. Arsrapporterna redovisas enligt givna mallar
till bada avtalsparter.

Beskrivning av arendet

Bakgrund

| Goteborgs Stad ar ansvaret for folkhdlsoarbetet fordelat 6ver flera n&mnder som verkar
inom respektive stadsomrade. Enligt namndernas reglementen ska de, utifran sina
respektive verksamhetsansvar, vara aktiva parter i folkhalsoarbetet. Socialndmnderna
Centrum, Hisingen, Nordost och Sydvést har enligt sina reglementen ett lokalt
samordningsuppdrag for folkhélsoarbetet. Det finns en struktur fér samordning av det
lokala folkhélsoarbetet. Strukturen bygger pa att representanter fran de olika
forvaltningarna traffas regelbundet och diskuterar befolkningens behov och vilka insatser
som behdvs for att tillgodose behoven for att pa sikt bidra till en god och jamlik halsa.

Tillsammans med delregional ndmnd Goéteborg inom Véstra Gotalandsregionen (VGR)

har Socialndmnden Centrum tre samverkansavtal som reglerar det lokala folkhélsoarbetet.

De tre avtalen ar folkhalsoarbete i Centrum, familjecentrerat arbetssatt i Centrum och
Halsolots Centrum. De tre avtalen har olika fokus och kompletterar varandra i det lokala,
befolkningsinriktade folkhalsoarbetet. Alla tre avtalen ar till hélften finansierade av
Vastra Gotalandsregionen och till halften finansierade av Goteborgs Stad. Avtalen
finansierar folkhélsoinsatser och personalkostnader for utvecklingsledare folkhélsa, FCA-
koordinatorer (FCA = familjecentrerat arbetssatt) och verksamhetsutvecklare Halsolots
Centrum. Alla tre avtal har sin grund i det nationella folkhalsopolitiska malet.
Folkhalsoinsatserna sker inom ramen for olika malomraden i de tre avtalens
handlingsplaner. Varje handlingsplan har egna malomraden och de beskrivs nedan.
Arsrapporterna for ar 2024 (se bilaga 1-3) redovisar genomfort arbete utifran
malomradena.

Samverkansavtal om folkhalsoarbete i stadsomradet Centrum:
- Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvaxtvillkor
- Oka den psykiska halsan
- Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit
- Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer
- Oka forutsattningar for aldrande med livskvalitet

Samverkansavtal om familjecentrerat arbetssatt i stadsomradet Centrum:
- Erbjuda familjer och andra viktiga vuxna inom stadsomradet ett samordnat och
valfungerande stod utifran barns behov
- Verka for att familjecentrerat arbetssétt ska utgtra en stabil plattform for tidig
upptéckt och tidiga samordnade insatser

1 Skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de
péaverkbara halsoklyftorna inom en generation.
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- Erbjuda kompetensutveckling till personal, chefer och beslutsfattare inom
kommun, region och civilsamhalle

Samverkansavtal om Halsolots Centrum:

- Anordna kostnadsfria aktiviteter som utformas for att underlatta fortsatt aktivitet i
ordinarie verksamhet

- Tillhandahalla behovsanpassad och lattillganglig halsoinformation, exempelvis
genom uppsokande verksamhet for att nd spridning i grupper som kan vara svara
att na

- Framja samverkan, kommunikation och forstaelse mellan invanare och aktorer
som verkar pa lokal niva

- Samverka inom omradet fysisk aktivitet pa recept (FaR)

- Samverka med 6vriga Halsotek/Halsolots i Staden for att ta tillvara erfarenhet,
kunskap och resurser

Arsrapporter 2024

Hér gors en kortfattad beskrivning av folkhalsoarbetet som har gjorts under 2024 inom
ramen for det tre tidigare beskrivna avtalen. Arsrapporterna i sin helhet finns bifogat som
bilaga 1-3. Férvaltningen informerar ndmnden om uppféljningarna for att ge insyn i det
lokala folkh&lsoarbetet.

Stadsomradet Centrum har gjort en beskrivning och behovsanalys av befolkningens hélsa
och livsvillkor. Analysen har dven pavisat olika malgrupper som sarskilt ska gynnas av
folkhélsoarbetet. Det underlaget ar en gemensam grund for folkhélsoarbetet inom alla tre
avtalen. Behovsanalysen ligger till grund for de insatser som genomférs inom de
malomraden som finns for respektive handlingsplan. Darfor beskriver forvaltningen
arbetet utifran de fem folkhalsoutmaningar som har identifierats i behovsanalysen.

Under 2024 har foérvaltningen kompletterat behovsanalysen med en analys 6ver
malgruppen personer med funktionsnedsattning. Malgruppsanalysen gjordes tillsammans
med andra forvaltningar och brukarorganisationer och har resulterat i 6kad kunskap och
dialog om malgruppens livsvillkor, halsa och behov. Arbetet avser att bidra till &nnu fler
insatser for att 6ka malgruppens halsa.

Folkhéalsoutmaning: Svarigheter i foraldraskap och risker for barns uppvéaxtvillkor
Férvaltningen har gjort flera satsningar for att motverka riskfaktorer i barns omgivning
och starka barn och foraldrars formagor.

- Utokning av generellt och riktat féraldrastod samt foraldraforelasningar har starkt
foraldraskapet vilket frdmjar barns utveckling och psykosociala anpassning. Nu
kan Centrum erbjuda flera riktade foraldrastéd som inte har funnits tidigare. Det
generella foraldrastodet ges bland annat pa engelska. For att sakerstélla att det
generella stodet dven nar malgrupper med lagre social position och 6kad risk for
ohalsa genomfordes fler foraldragrupper i samverkan med organisationer sa som
Stadsmissionen, Gyllingen, Svenska kyrkan och Romano Center. Det skapades
aven foraldragrupper specifikt for smabarnspappor. Tillgangen till foraldrastod i
form av forelasningar har ocksa 6kat da flera av dem har spelats in for att sedan
publiceras pa webben. Stod till foraldrar har ocksa erbjudits genom arrangerade
barnvagnspromenader med teman kring smabarn och féréaldraskap. Promenaderna
har utokats med en sarskild grupp for ensamstaende mammor och till att dven
erbjudas i Kallebéck.
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- Bokgavor till barnfamiljer ar ett exempel pa lasframjande insats som bidrar till
sprakutveckling och laslust, vilket paverkar barns fantasi, ordforrad, verbala
formaga, skolmognad och skolresultat.

- Socialtjansten och grundskolan har gjort kompetenshéjande insatser for sin
personal for 6kad delaktighet i utredningsprocessen och 6kad studiero i skolan.

- Samverkan med foéreningslivet har bidragit till ett utkat utbud av meningsfull
fritid och sociala sammanhang for barn och unga. Det har dven bidragit till ett
utokat uppsdkande arbete for att forebygga social problematik bland unga.

- Uppstart av barnhalsonatverk i Centrum har skapat béattre forutsattningar for att
tidigt identifiera och stodja familjer (barn 0-6 ar) som behdver ett anpassat stod.
Stadsomradet har sex geografiskt indelade barnhalsonatverk dar socialtjanst,
forskola, barnhalsa, barnhalsovard, 6ppen forskola, foraldrastodjare och FCA-
koordinator ingar.

Folkhalsoutmaning: Psykisk ohalsa

Arbetet har till stor del fokuserat pa kunskapshéjning om psykisk ohélsa for personal som
pa olika satt méter invanare med kognitiva svarigheter (till exempel neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar) eller psykisk ohalsa.

- Personal inom socialtjanst, anhérigstod och foraldrastdd har genom utbildning
utvecklat sin kompetens i att st6tta invanare med psykisk ohélsa att forsta sin
situation och hur de kan forbattra den.

- Under arets forsta halvar hade stadsomradet stod av en samordnare i arbetet med
anvandning av samordnad individuell plan (SIP) for att personer med behov av
samordnade insatser fran olika samhallsaktorer ska fa det.

- Den tvarsektoriella satsningen pa att framja hogskole- och universitetsstudenters
psykiska halsa har fortgatt. Fokus har varit kunskapsspridning kring studenters
bostadssituation, paborjad samverkan med studentbostadsbolagen och
hyresgastforeningen samt undersokning av internationella studenters psykiska
hélsa.

- Forelasningar och workshops pa temat skolnarvaro har bidragit till fullféljda
studier genom att sprida kunskap och arbetsmetoder om @mnet till professioner
som moter familjer. Personal och/eller chefer fran skola, socialtjanst, vardcentral
och civilsamhélle har deltagit, bade fran kommunala och fristaende skolor.

- Halsolots Centrum har 6kat sin samverkan med féreningar och andra aktorer (till
exempel Nationell Samverkan for Psykisk Halsa - NSPH) som utbildar kring
psykisk ohélsa eller har ett brukarperspektiv. Det har skapat goda forutsattningar
for lotsning av personer med stodbehov. Malgrupper med konstaterad eller
forhojd risk for psykisk ohalsa har natts genom riktad marknadsforing.

Folkhalsoutmaning: Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel

Centrums utmaning med hég anvandning av alkohol och droger kréver insatser av flera
olika aktdrer och pa flera olika satt. Forvaltningen har en utvecklingsledare ANDTS
(alkohol, narkotika, doping, tobak, spel) for att samordna arbetet i Centrum.

- Samordningen av det ANDTS-preventiva arbetet &r i uppstartsfas. Under 2024
sammanstélldes dokumentet Forslag pA ANDTS-samordning i
Socialforvaltningen Centrum, vilket har resulterat i en handlingsplan.
Handlingsplanen innehaller aktiviteter for malgruppen foraldrar samt personal
och syftar till att bygga en struktur i organisationen for det preventiva arbetet.
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For att starka foraldrar i sin roll som forebilder, normsattare och gransséattare har
flera foraldratraffar pa temat droger och kriminalitet bland unga genomforts
under aret. For att kunskapshoja allménhet och professioner inom amnet har det
ocksa arrangerats publika forelasningar om bland annat vejp, lustgas och vitt
snus. Forelasningarna filmades och de finns textade och teckensprakstolkade pa
Hélsolots webbplats.

Ett pilotprojekt har pabdrijats, dar personer med olika yrkesroller i
Majornaomradet har utbildats till ANDTS-coacher. De ska fungera som
kunskapsspridare i sina egna verksamheter och kunna beméta unga i deras
funderingar kring &mnet. Coacherna har fordjupad kunskap i lagesbilden olika
substanser och dess paverkan pa ungdomar.

Tillsammans med vardcentraler och andra férvaltningar har forvaltningen
samordnat en tvarsektoriell arbetsgrupp, som har inventerat befintlig information
och kompetenshdjning for att minska riskabel alkoholanvandning bland vuxna.

Folkhalsoutmaning: Fysisk inaktivitet, stillasittande och brister i narmiljon
Flera insatser har genomforts for att 6ka den fysiska aktiviteten hos befolkningen och
skapa en positiv narmiljo.

Mojligheten till 6kad fysisk aktivitet for personer med funktionsnedséttning har
forbattrats tack vare uppsokande arbete och marknadsforing for att 6ka intresset
for att 1ana fritidshjalpmedel hos Fritidsbanken Géteborg. Aven Hjalterundan
som dgde rum under Parapulsfestivalen fraimjade fysisk aktivitet och socialt
deltagande for personer med funktionsnedséattning.

For att skapa helhetssyn pa ett omrade och 6ka samverkan mellan olika aktorer
som verkar i omradet har en satsning pa att utforska konceptet grannskapsarbete
paborjats. Detta gors i Kallebéck.

Hélsolots Centrums utbud av fysisk aktivitet har bidragit till 6kad rérelse och
minskat stillasittande for invanare i allmanhet och i synnerhet invanare i arbetsfor
alder som &r daglediga, exempelvis arbetssokande och sjukskrivna. For att
aktiviteterna ska na malgrupper dar de kan gora stor skillnad for den enskilde har
Halsolots fokuserat pa att varda befintliga natverk och samtidigt bygga nya
natverk dar olika samhallsaktorer mots, lar kdnna varandra och kan lotsa till
varandra.

Arbetet med forskrivningen och vardkedjan kring Fysisk aktivitet pa recept (FaR) har
forandrats under 2024. Vastra Goétalandsregionen (VGR) har lagt ner alla fysiska FaR-
mottagningar i Géteborg for att satsa pa spridning av FaR i hela regionen. Forvaltningen

menar att det finns risk att malgrupper med nedsatt halsa och knappa ekonomiska

forhallanden paverkas negativt av forandringen och konstaterar att detta ar en oroande

utveckling.

Folkhéalsoutmaning: Ofrivillig ensamhet och social isolering

Sociala relationer &r en av halsans manga bestamningsfaktorer. Forvaltningen har bidragit
till utvecklingen av platser att métas for olika malgrupper. Genom att skapa sammanhang

dar invanare traffas forstarks dven sociala relationer. Det kan till exempel vara
samtalsgrupper, foraldragrupper eller foreningsledda aktiviteter.
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- Ett samarbete mellan aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen och
utvecklingsledare folkhélsa har synliggjort behovet av insatser for att motverka
ofrivillig ensamhet hos éldre vuxna (seniorer).

- Forvaltningen har uppmuntrat féreningslivet att gora sociala insatser utéver sin
ordinarie foreningsverksamhet. Det har gett ett bredare utbud av 6ppna sociala
sammanhang for invanare i Centrum.

- Den utforskande satsningen kring grannskapsarbete som pabdrjades i Kalleback
under 2024 har som mal att 6ka gemenskap och tillit genom att skapa
forutsattningar for de boende att métas. Grannskapsarbetet kan pa sa satt minska
risken for ensamhet och social isolering.

- Riktad marknadsforing av Halsolots programutbud till hégskole- och
universitetsstudenter, unga vuxna samt personer med utlandsk bakgrund
resulterade i att internationella studenter deltog i hdgre grad an tidigare. Det &r en
malgrupp som generellt sett &r i behov av sociala sammanhang.

- For att forsta befolkningens behov om ofrivillig ensamhet har socialforvaltningen
Centrum tillsammans med forvaltningen for demokrati och medborgarservice
arrangerat workshops dar flera férvaltningar deltog. Arbetet har mynnat ut i en
malgruppsanalys som framtida planering av aktiviteter kan baseras pa.

- For att mota invanarnas efterfragan pa forum att traffas och tala om livet har
arbete med existentiella samtal fyllt en viktig funktion.

Forvaltningens bedémning

Forvaltningen bedémer att uppfoljningarna for 2024 visar pa andamalsenliga insatser
utifran prioriterade malomraden i respektive handlingsplan och att informationen kan
antecknas till protokollet.

Socialférvaltningen Centrum

Sandra Saljo
Forvaltningsdirektor
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