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1 Bakgrund

1.1 Goteborgs stads Friluftsprogram 2018-
2022

Goteborgs stads Friluftsprogram antogs av kommunfullméktige ar 2018.
Friluftsprogrammet tar avstamp i de tio nationella malen for friluftsliv
ochbeskriver hur dessa ska nds i Goteborgs stad. Malet for friluftsprogrammet
ar : Goteborg ska vara en stad med ett levande och varierat friluftsliv.
Friluftsprogrammet skall ocksa bidra till 6kad folkhélsa, integration och ett
rikare kulturliv.

For att uppna malen innehéller friluftsprogrammet sex strategier;

1. Prioritera aktiviteter som manga enkelt kan ta del av, tillsammans med
aktiviteter med riktat jamlikhetsfokus, for att na s& manga som mojligt.
Prioritera aktiviteter som sker pa naturens villkor och som ar létta att samordna.

2. Sékerstilla tillgangen till bade storre naturomraden, liksom mindre platser
for det néra och vardagliga friluftslivet i stadsplaneringen. Tillgéng till storre
naturomraden och platser ar forutsittningen for att kunna utéva friluftsliv.

3. Utveckla upplevelsekaraktirer och tillgdngligheten i naturomriden och
parker for att skapa ett varierat utbud som lockar till utevistelse.

4. Varda naturen bade for anviandbarhet och biologisk mangfald, sé att
variationsrika och attraktiva omréden skapas.

5. Informera om Goteborgs Stads omraden och anldggningar for friluftsliv.
Informera om allemansrétten for att sdkerstélla att friluftslivet sker pa naturens
villkor.

6. Involvera foreningsliv och ta tillvara pd personligt engagemang, som bidrar
till att skapa intresse for friluftsliv hos fler gdteborgare och besokare.

1.2 Uppfoljning av programmet

Park- och naturnimnden é&r ansvarig for att uppfoljning skall ske utifran
strategierna och kommande handlingsplaner.

Uppfoljning skall ske tva ganger under perioden ar 2018-2025.
Fritidsvaneundersokningar och medborgaenkiter dr exempel pad metoder for
uppfoljning, med dven andra sdtt kan komma i fraga.

Uppfoljningen har gjorts med hjélp av olika underlag: En nationell
enkétundersokning dver svenskarnas friluftsliv genomfordes ar 2018,
Lansstyrelsens regionala handlingsplan for friluftslivet — Vastra Gétaland 2021-
2026, forskningsstudier, styrdokument i staden, park-och naturférvaltningens
synpunktshantering samt insamling av uppgifter frén tjédnstepersoner i staden,
foreningar och andra aktorer.
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2 Syfte

Syftet med rapporten &r att Gversiktligt redogdra for utvecklingen av friluftslivet
generellt 1 landet och specifikt i Goteborg fran 2018 tills idag samt att pa en mer
detaljerad niva redovisa urval av dtgirder som gjorts i Goteborg kopplat till de
sex strategierna under samma tid. Rapporten redovisar dven
utvecklingsomraden att fokusera pa under fortsatt programtid.

3 Friluftslivets utveckling
2018- 2022

3.1 Besokarstudier

En nationell enkdtundersokning 6ver svenskarnas friluftsliv genomfordes ar
2018. Resultaten visar att i stort sett alla svenskar dgnar sig 4t friluftsliv i ndgon
form; fler kvinnor &r oftare ute &n mén liksom fler svenskar som vuxit upp i
Europa (inklusive Sverige) jimfort med de som sjdlva eller vars fordldrar vuxit
upp utanfor Europa. Personer med funktionsnedsittningar dr mer séllan ute dn
som inte har nagon funktionsnedséttning. Fler uppger sig var ute i naturen pa
helger 4n pé vardagar.

e De vanligaste friluftsaktiviteterna ar inom det enkla friluftslivet som
promenader, vistelser ute i skog och mark, utomhusbad, tradgardsarbete
och cykling.

e Drygt hélften av alla svenskar tycker att de inte kan utéva nagon eller
nagra friluftsaktiviteter i 6nskad omfattning. Upplevd brist pé tid &r den
vanligaste orsaken.

e Fler kvinnor d4n mén kénner sig otrygga, saknar kunskap,
transportmojligheter samt tillgéng till limpliga platser for att kunna
utdva friluftsliv i 6nskad omfattning.

e Personer som sjdlva har vixt upp utanfor Europa eller vars forédldrar har
vaxt upp utanfor Europa upplever generellt sett fler hinder for utévande
av friluftslivsaktiviteter dn personer som vaxt upp i Europa. Det giller
sdrskilt avsaknad av utrustning, att det dr for kostsamt samt att det inte
finns tillgang till 1ampliga platser eller nagon att utdva aktiviteten med.

e Det mesta friluftslivet utovas i bebyggda omraden, i skogar, pé sjoar,
vattendrag och i parker.

e Nirmare 60 procent av alla svenskar upplever nadgon grad av
nedskrapning vid vistelser i naturen, och ungefér 50 procent upplever
buller.

* Boende i stdrre stdder dr mer osédkra géillande vad de far lov att géra
utifran allemansritten jamf{ort med de pa landsbygden. Etnisk bakgrund
(dvs. om man sjdlv eller har fordldrar som véxt upp i respektive utanfor
Europa) visar stora skillnader i kunskap om allemansrétten.
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Sedan friluftsprogrammet antogs varen 2018 och den stora undersékningen av
svenskarnas friluftsliv 2018 genomfordes har en pandemi och dess péfoljande
restriktioner och effekter paverkat friluftslivets utveckling pé sétt som inte
kunnat férutses till sin omfattning. Under denna tid startade dven det stora
nationella forskningsprogrammet Mistra Sports & Outdoors — for ett hallbart
idrotts- och friluftsliv. Behovet av att f6lja upp péverkan pa friluftslivet kopplat
till pandemin medforde att forskningsstudier av pandemins paverkan pa
friluftslivet kunde genomforas. En regional studie i Vistra Gotaland gjordes
under sommar-host 2020.

De viktigaste slutsatserna var att:

e Naturen i ndromradet fick en viktigare roll dd ménga valde att ga,
springa eller cykla till naturen.

e En hogre koncentration av besokare i populdra naturomraden, flera av
regionens vandringsleder anvinds mycket.

e Nistan hilften svarar att de vistades oftare i natur 4n tidigare. Manga
svarade att de skulle fortsédtta med sina nya friluftslivsvanor efter
pandemin. Aktivt friluftsliv och vistelse i natur blev en livsstil for fler
som inte vistats i natur s& mycket tidigare.

e Friluftsliv i kombination med motion var viktigt — promenader,
vandring, 16pning och cykling var sédrskilt populdra.

e Naturen fick en viktigare funktion som ”socialt rum” nér man inte
kunde triffas inomhus som tidigare.

e Storsta problemen som besdkare angett kopplade till pandemin var 6kad
tringsel pa stigar, spar och leder samt parkeringsplatser. Okad
nedskripning, stora folksamlingar pa samma plats och for lite hinsyn
till andra papekades ocksa.

3.2 Erfarenheter av friluftslivets utveckling
och framtida utvecklingsscenarier

3.2.1 Erfarenheter i Goteborg och naromraden

Flera av de resultat som undersdkningar som redovisats ovan har dven park- och
naturforvaltningen, Viastkuststiftelsen med flera kunnat notera och fatt forhélla
sig till under pandemin. Ett 6kat besoksantal framforallt i kdnda och populéra
omraden med mer trangsel, 6kad nedskrdpning och slitage pa anldggningar och
natur har varit en f6ljd.

Parallellt har en 6kning av vissa aktiviteter som mountainbikecykling i terring
och pé végar i naturomraden skett under senare ar — &ven innan pandemin. Det
har inneburit fler konflikter mellan olika utévare av friluftsliv och i viss man
oOkat slitage pé natur och anlédggningar.

En genomgéng av 2622 drenden som beror friluftsliv i naturomrédden som
registrerats genom park- och naturforvaltningens synpunktshanteringssystem
under perioden september 2020 till mitten av oktober 2022, visar att flest
synpunkter kopplat till naturomraden handlar om trdd — ofta risktréd eller
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befarade risktrad i anslutningar till vagar i naturomraden. Darefter dr klagomal
pa gangviagars skick samt nedskrdpning vanligast. Men dven synpunkter pa och
onskemal om belysning skyltning, utegym, biankar och annan utrustning.
Klagomal pa andra besokares beteende i naturomraden férekommer ocksa. Det
kommer ocksd ménga fragor om regler vad man fér lov att gora eller inte far
gora i naturomriden, varfor vi gor olika skotseldtgidrder med mera. Det senare
starker bilden av att behovet av information om allemansritt, lagar och regler
som géller natur, friluftsliv, trafik mm samt naturvard och kunskap om natur ar
stort.

Med det 6kade besokstrycket i parker, naturomraden och badplatser under
pandemin som bakgrund gjordes flera atgérder under 2020 och 2021 for att
mojliggdra for dnnu fler att vistas ute under mer “’smittsékra” forhéllanden,
locka fler att upptécka nya naturomraden att besdka och att 6ka kunskapen och
informera om hur man som besokare kan visa hiansyn béde till varandra och
naturen. Allemansrétten 4ven med dess skyldigheter har varit mycket i fokus i
landet under pandemin. Méanga atgirder kunde goras genom det politiska
uppdraget att genomfora trangselforebyggande atgéirder i parker, naturomraden
och badplatser under sommaren 2021 med en budget pa 15 miljoner kronor.
Mycket av det som gjordes under pandemin finns kvar i naturomrédena dven
nu; fler sittplatser, grillplatser, soptunnor, skyltning, digitala tipspromenader for
att ndmna nagra.

3.2.2 Utveckling av friluftslivet — scenarier och hot

Det ar for tidigt att siga om trenden med fler som utovar friluftsliv oftare haller
1 sig dver tid nu efter pandemin liksom vilka friluftsaktiviteter som kommer att
utvecklas mer eller mindre. Aven effekter av klimatforindringar med till
exempel varmare vintrar som foljd dndrar forutsittningarna for en del
friluftslivsaktiviteter. Uppfoljningar behover goras av de studier som
genomforts. Nya metoder att méta besdksantal, var, hur och nér aktiviteter sker
och hur ofta behdver utvecklas.

Pagéende forskningsprojekt inom bland annat Mistra Sports & Outdoors
kommer att ge ny kunskap. Utveckling av métmetoder ar aktiviteter som bland
annat park- och naturforvaltningen deltar i och provar. Nér det géller sport- och
friluftslivets padverkan pd mark och vatten har man inom Mistraprojektet tagit
fram ett utkast till framtidscenario: Mot en hdllbar anvindning av mark och
vatten for idrotts- och frilufislivet dr 2030. Ett scenarioarbete.

Hér finns tre omraden redovisade som man inom projekt ser angeldget att skaffa
mer kunskap om:

e Okad péverkan i vissa omraden (titortsnira, vattenniira).

e Diversifiering av aktiviteter (fler utdvare, en stérre diversifiering av
aktiviteter, 6kad konsumtion av utrustning)

e Kunskaper, attityder och normer (mer kunskap krivs)

Lénsstyrelsen i Véstra Gotaland identifierar f6ljande hot mot friluftslivets
utveckling i den regionala handlingsplanen for friluftslivet i Vistra Gotaland:
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Fortatning av stadskdrnor pa bekostnad av arealen gronyta
Fysiska hinder som vég- och trafikleder, viltstingsel
Privatisering/exploatering av strander

Exploatering av naturomraden runt stadskérnor

Ej tillrackligt inkluderande for alla mélgrupper

4 Uppfoljning och fortsatt
arbete

Friluftsprogrammet stricker sig fram till och med &r 2025. Mycket pagéende

arbete inom ramen for programmet bor fortsitta som tidigare men det finns
anledning att fokusera och utveckla mer inom en del omréden. Inte minst med

bakgrund av det 6kade intresset for friluftsliv under pandemin, ett nytt stort
forskningsprojekt om hallbar idrott och friluftsliv, i forhallning till nya
styrdokument med mera. Med bakgrund av de stora organisationsforandringar

som genomforts och skall genomforas frén &r 2023 finns det ett 6kat behov av
att hitta former for nitverk eller annan samverkansform for friluftslivsfragor —

det giller bade inom staden och med andra aktorer.

Utvecklingsomraden att fokusera pa till ar 2025 och vidare

Séakerstéllande av storre naturomraden liksom bostadsnéra park- och
naturomraden

Sakerstéllande av grona kilar och blagrona strék - och utveckling av
kopplingarna mellan dem

Forbéttrat underhall och drift av befintliga friluftsanldggningar
Nyanldggningar for att till exempel kanalisera utovare av olika
aktiviteter, mota nya krav och behov

Genomfora atgarder enligt den nya riktlinjen for tillgénglighet i parker-
och naturomraden — utveckling av entréer ar ett fokusomrade.
Utveckling av kommunala badplatser

Haéllbart friluftsliv: paverkan pa milj6 och natur, klimatanpassningar,
hallbart resande

Kunskapshdjning och information

Okad kunskap om besdkare och aktiviteter

Inspiration och végledning for att nd bdde gamla och nya malgrupper
Involvera civilsamhallet i hogre grad: former for volontarskap,

samarbeten, 0kat stod till friluftslivsforeningar
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4.1 Sakerstallande av storre naturomraden
och bostadsnara park-och
naturomraden

Goteborgs dversiktsplan (OP) liksom Géteborgs Gronplan lyfts de stdrre natur-
och rekreationsomrddenas stora betydelse for friluftsliv.Omradena skall enligt
OP virnas och finnas inom 1 km frin bostaden och vara minst 2 ha stora.
Gronplanen anvinder for begreppen stadspark respektive stdrre natur- och
rekreationsomrade matten nabar inom 30 minuter med kollektivtrafik samt vara
tillrdckligt stor och attraktiv for att rymma och locka ménga ménniskor och tala
anvandning. De skall ocksé ha tydligt sarpriglad karaktér och rikt vaxt- och
djurliv.

OP har i inriktningen for “parker, natur och vatten - robust grén infrastruktur” i
syfte att stirka den biologiska méngfalden och utveckla ekosystemtjinster bland
annat rekommenderat att:

e Virna de grona kilarna, stora sammanhéngande naturomraden och
parker.

o Forstirk den grona infrastrukturen i den téta staden, genom att succesivt
utveckla ett nitverk av vdl sammankopplade parker och naturomraden
och grona strak.

e Utveckla successivt det formella skyddet for natur-och friluftsomraden.

Goteborgs stad har under 2021 tagit beslut om det kommunala naturreservatet
Stora Amundd och Billdals skdrgérd som sedan langt tidigare ar ett mycket
vilbesokt friluftsomrade. Reservatsbildning i form av kulturreservat for
Slottsskogen respektive naturreservat for Larjeans dalgang pagar. Bada
omrédena har stor betydelse for friluftslivet, Slottsskogen dr en viktig arena for
det urbana friluftslivet. Samrad har genomforts {for reservatsbildning av
Larjeéns dalgang och samrad pagér for reservatsbildning av Slottsskogen. Det
ar av stor betydelse for friluftslivets utveckling i staden att dessa omraden
skyddas genom reservatsbildning.

Ytterligare naturomraden viktiga for friluftslivet ar prioriterade for
reservatsbildning efter dessa. Det géller bland annat Harlanda
Tjarn/Delsjoomradet — ett av de mest besokta friluftsomradena i Géteborg dar
endast halva Delsjoomradet idag ar skyddat som naturreservat. Detta arbete bor
paborjas inom de nirmsta &ren di dven initiativ bor tas for att ldnsstyrelsen skall
gora en Gversyn av befintlig skotselplan och foreskrifter i den statligt skyddade
delen av omrédet.

Arbetet med att sékra tillgangen till bostadsnéra parker- och naturomréaden
behdver fortsitta i stadsutvecklingen for att uppna uppsatta malvérden i OP,
Gronplan och Goteborgs miljo- och klimatprogram.
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4.2 Sakerstallande av grona kilar och
blagrona strak och utveckling av
kopplingarna mellan dem.

Oversiktsplanen lyfter géteborgsregionens grona kilars stora betydelse for
biologisk méangfald, rekreation och friluftsliv. Den tematiska inriktningen for
parker, natur och vatten God majlighet till rekreation friluftsliv
rekommenderar en rad atgérder for att uppna malet. Det innebér bland annat att
forstarka grona kopplingar mellan och inom respektive gron kil genom
vandringsleder eller exempelvis ekodukter eller faunapassager som dverbryggar
barridrer som trafikleder samt utveckla och forstiarka rddande naturkaraktar
inom respektive gron kil for 6kad biologisk méngfald och starkt landskapsbild.

De grona straken och sambanden i staden behover forstirkas. Tydliga
kopplingar mellan parker, naturomréden och grona stadsrum 6kar
tillgéngligheten och orienterbarheten i staden och fler ménniskor lockas att rora
sig utomhus.

Genom aktiv friluftslivsplanering pd kommunal och regional niva kan ocksé
langre grona vandrings- och cykelleder skapas. Fortsatt och utvecklat regionalt
samarbete med lénsstyrelsen, Goteborgsregionen, grannkommuner och
Vistkuststiftelsen dr angeléget da kilarna och de bladgrona straken berdr manga
parter.

4.3 Forbattrat underhall och drift av
friluftsanlaggningar

Skotsel av friluftsanldggningar har framst haft fokus pa drift och underhéll av
ging-, rid och cykelvigar i naturomriden samt badplatser. Det finns ca 35 mil
grusade vigar i naturomraden som nyttjas i olika grad. Insatserna har
prioriterats efter behov kopplat till vigarnas skick och risk for skador som kan
drabba anvindare. Kraftiga regn som orsakar stora skador pa viagarna har dkat
over tid. En mer systematisk planering av upprustning gors for att aterstilla
grusvégar i ett skick som gor att de kan underhéllas mer regelbundet. Behoven
ar dock betydligt storre dn de tillgdngliga resurserna. Det finns ocksa ett stort
behov av IT-system for anlédggningsdata for friluftsanldggningar och Gvriga
anldggningar i parker och naturomraden for att kunna systematisera och
optimera drift och underhall

4.4 Nyanlaggning for att till exempel
kanalisera utovare av olika aktiviteter
samt mota nya krav och behov

Park- och naturforvaltningen fick i uppdrag att se 6ver mojligheterna att i
samverkan stérka befintliga och skapa nya strék och attraktiva naturentréer i
stadens sarskilt utsatta omraden. Uppdraget innefattar bade att planera for vad
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som kan goras pa lang sikt samt pa kortare sikt for att stirka strak och entréer
utifran befintliga forutsittningar med enklare atgirder. Vittlefjélls huvudentré
vid Kryddnejlikegatans dnde har valts ut som ett pilotprojekt. Har har
Friluftsframjandet sin verksamhet med kanotuthyrning och Idrotts- och
foreningsforvaltningen en ny motionsanldggning. I samarbete med
Vistkuststiftelsen vill park- och naturférvaltningen gemensamt utveckla
niromradet till ett mer inbjudande entréomrade for alla till Vittlefjalls
naturreservat.

Cykling i terréng har okat kraftigt och det behdvs 16sningar for hur cykling och
andra aktiviteter kan samsas samtidigt som hénsyn tas till naturen. Ett projekt
har dérfor startats 1 samarbete med Molndal, Viastkuststiftelsen och en
cykelforening. Mgjliga strickor for anldggning av sérskilda stigar for
terrdngcykling har kartlagts i Delsjdomridet, Anggardsbergen samt Horsika i
MoIndal under &ret. Utifran detta underlag skall forslag tas fram och nya
projektmedel sokas for anldggning, information med mera. Det kommer att
kravas kommunal medfinansering for genomfoérandet.

Behov av ny anldggning for ridsport utreds dar utbyggnad av ridvagar
tillkommer. Aven behovet av nya ridvigar kopplade till befintliga anliggningar
behover utredas.

4.5 Genomfora atgarder enligt riktlinjen for
tillganglighet i parker- och
naturomraden — utveckling av entréer ar
ett fokusomrade

Park- och naturforvaltningen har under aret tagit fram och beslutat om en
riktlinje for tillginglighet i parker- och naturomraden som inriktas mot
tillganglighet for personer med funktionsvariationer. Ett sirskilt fokus ldggs pa
forbéttrad tillgdnglighet i anslutning till entréer till naturomraden. Riktlinjen
kommer att vara underlag for planering av nya anldggningar men ocksa i
forbéttringsarbeten.

Utredning och planering av atgérder vid utvalda entréomréden behover startas.
Samarbete med Vistkuststiftelsen och andra forvaltningar som berérs ger
samordningsvinster. Ett sddant exempel ar det pagéende arbetet med ny
Vittlefjallsentré.

4.6 Utveckling av kommunala badplatser

En riktlinje for de kommunala badplatserna som stdd for utveckling av baden
har paborjats. Det finns ett stort behov av upprustning av entréer, bryggor och
andra anldggningar pé flera bad som dven inkluderar befintliga byggnader.
Effekter av klimatforandringar som fler stormar och skyfall paverkar
anldggningarna och badvattenkvaliteten (en realitet i dag) krdver dtgérder for att
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kunna erbjuda sikra och funktionella badplatser dven i framtiden. Okad
tillgénglighet &r ocksé angelédget. Forutsittningar for vinterbad ingar i
uppdraget. Nir staden véxer finns det behov av fler badmdjligheter vilket
behover utredas liksom forbéttringar nér det géller kollektivtrafik till badplatser.
Fler badplatser som ér attraktiva for besokare aret runt ar ytterligare ett
utvecklingsbehov.

4.7 Hallbart friluftsliv: paverkan pa miljo
och natur, klimatanpassningar, hallbart
resande

Friluftslivets anvindning av mark och vatten i Sverige har sma negativa effekter
pa biologisk mangfald och naturnyttor, men stora positiva effekter pa hélsa och
vilbefinnande. Den enskilt storsta negativa paverkan enligt den forskning som
pagér inom Mistra Sports & Outdoors &r besokares transport med bil till
naturomradena. I Goteborg finns ofta goda mojligheter att ta sig till fots, med
cykel och kollektivtrafik men det finns dven behov av forbéttringar for cykling
men ocksa nér det géller att kunna latt nd naturomraden med kollektivtrafik. Det
handlar om informationsinsatser, forbéttrade sokmojligheter pd naturomréden i
reseplaneraren, utdkad turlista till exempel pé helger, héllplatsldgen och dven
om mojlighet till nya kollektivtrafikforbindelser till naturomraden.

I titortsnira naturomraden som i Goteborg ar besokstrycket stort i flera
omraden. Det har medf6rt mer nedskrépning, okat slitage pd mark och
anldggningar. Cykling i terring har 6kat markant vilket medfor 6kat markslitage
1 vissa omrdden och sérskilt i fuktiga biotoper. Klimatférandringar paverkar
ocksé forutséttningarna for ett hallbart friluftsliv. Redan idag har vi pétaglig
paverkan av skyfall och hoga vattenfloden, stormar men dven i viss mén torka
och briander. Anldggning av sirskilda cykelleder for terrrdngcykling behovs och
underlag for nya leder i ndgra omraden har tagits fram. Dessa projekt &r
angeldgna att genomfora.

Robusta anldggningar av material som é&r langsiktigt miljovanliga kommer att
vara allt viktigare. Sddana anldggningar som @ven kréver mindre underhéll dr
langsiktigt hallbara.

4.8 Kunskapshojning och information

Det finns mycket information som berdr friluftsliv pa Stadens hemsida, pa
staden Instagram — @utochnjutgbg — samt andra appar och sociala medier for
den som aktivt soker den. Det omfattar information om omréden och
anldggningar, aktiviteter men ocksa information om allemansritt, regler, tips
och rdd om hur man bor bete sig vid vistelse 1 natur. Det finns ett behov av att
utveckla till exempel kartor nar det géller friluftsliv men dven behov av att
utdka anvéndningen av Lértorget som é&r forskola- och
grundskoleforvaltningens plattform. Det finns ocksé flera andra aktérer som har
olika typer av informationskanaler vilket ar positivt men som kan vara
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forvirrande nér informationen inte dr samstdmmig. Hér finns en stor
utvecklingspotential som med fordel kan ske i samarbete med andra aktdrer inte
minst de dér det redan finns bra samarbeten. Information pa plats i
naturomraden dr ocksa viktiga, det géller naturligtvis inte minst att hitta till och
i omraden. Men édven naturinformation, regler, allemansrétt med mera. Det finns
stort behov av upprustning av och nya skyltar till entréer till naturomraden.

Det bedrivs dven ett aktivt utomhuspedagogiskt arbete i staden. Det
overgripande syftet med park- och forvaltningens utomhuspedagogiska arbete
ar att locka ut ménniskor i parker och naturomraden och skapa insikt for att
kunna virna och utveckla bade de sociala virdena och natur- och kulturvérdena.
Uteklassrum, skolskogar, det marinpedagogiska centret Bldmusslan ar olika
platser och arenor for framst skolor och forskolor att anvianda for undervisning
utomhus. Det finns en riktlinje for utomhuspedagogik framtagen pa park- och
naturforvaltningen. [ samband med den nya forvaltningen och de nya roller som
uppstar kommer den behdva uppdateras. Som komplement till riktlinjen behovs
dven en kompletterande plan for det fortsatta arbetet sa vi kan sikerstélla att
kvaliteten &r lika god 6ver hela staden.

Forskolor och skolor dr givetvis sdrskilt viktiga for att nd barn i detta
sammanhang. Det finns idag 6 forskolor och fritidshem som bedriver
verksamheten utifran Friluftsfraimjandets I Ur och Skur-metodik. Mgjligheten
att utveckla detta eller motsvarande arbetssitt till fler forskolor bor undersokas.

Samarbeten sker med olika foreningar och andra aktorer som é&r aktiva inom
friluftsliv ndr det géller att 6ka kunskap. sprida information, paverka beteenden
med mera. Foreningar har sokt bidrag for att 6ka kunskapen om allemansritten,
till exempel. Billdals Ridklubb. Det omfattar dven aktiviteter som bidrar till
hogre kunskap, ofta i samarbete med andra aktdrer Sddana samarbeten bor
utvecklas och forstérkas.

4.9 Okad kunskap om besdkare och
aktiviteter

Inom det nationella forskningsprojektet Mistra Sports & Outdoors gors en rad
olika forskningsstudier i landet i samarbete med foreningsliv och offentliga
forvaltningar. Forskningen har som syfte att stodja och utveckla ett héllbart
friluftsliv. Goteborgs stad deltar i projektet och det genomfors bland annat
arbeten 1 G6teborg dir besdkare i naturomraden intervjuas liksom ett projekt
som handlar om paddling frdmst i havet.

Behovet av mer kunskap om besdkare och aktiviteter dr angeldget. Inom
Mistraprojektet pagar en del studier inom omréadet men forskarna ser behov av
okade kunskaper behovs inom flera omraden; om normer och attityder i
forhéllande till naturen, upplevelsevirden hos individer och olika grupper. Ett
fortsatt deltagande av staden i forskningsprojektet ger stora mojligheter att
kunna paverka fragestéllningar och ta del av nya forskningsresultat inom
omradet.
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Aven kvantitativa mitningar av hur manga som anvinder parker och
naturomraden dr viktiga for att kunna bedéma och prioritera behov av skéotsel
och underhéll i parker och naturomraden. Olika typer av digitala kvantitativa
mitmetoder har testats och skall utvirderas for att kunna ga vidare med de som
fungerat bést.

410 Inspiration och vagledning for att
na bade gamla och nya malgrupper

Den storsta utmaningen &r att i fler som inte anvédnder natur- och parker for
friluftsliv i ndgon stdrre grad att bli intresserade att ta steget ut i naturen eller
parken.

Friluftsliv bedrivs idag i hog grad dven i parker till exempel i Hisingsparken,
Positivparken och Slottsskogen, som en form av urbant friluftsliv. Att prova pa
tillsammans med andra &r en viktig del i att né fler malgrupper, det har inte
minst alla aktiviteter som bedrevs i landet under Friluftslivets ar 2021 visat.
Barn och ungdomar &r sdrskilt viktiga att nd. Da kan man ocksa indirekt na
deras fordldrar och andra sléktingar.

Foreningslivet dr viktiga aktorer nér det géller att f4 ménniskor att prova pa
friluftslivsverksamheter. Méanga foreningar erbjuder olika aktiviteter, inte minst
under skolloven

Aven Géteborgs stad erbjuder olika aktiviteter och mojlighet att prova pa.
Sommarlovsaktiviteter for skolbarn ofta i olika foreningars regi ar ett exempel.
Bemannade platser som finns pa flera stillen t ex i Biskopsgarden, Hjillbo,
Positivparken och Plikta har betydelse for att aktivera och inspirera till
utevistelse. Det finns ocksa flera lantgérdar i staden som mojliggor for barn,
skolor och familjer att komma i kontakt med djur och en mer lantlig miljo.

Halsotek och Hilsolots finns i flera delar av staden. Flera erbjuder gemensam
promenad i parker eller natur eller utflykter av olika slag. Vittlefjills
motionscenter som invigdes i september 2022 har ocksa som mal att forbéttra
manniskors hélsa och fysik i omraden med stora socioekonomiska utmaningar.

Forskolor och skolor har en viktig roll i det hir sammanhanget. Skolan som
arena ar en verksamhet som verkar for att skapa trygga motesplats dar barn och
vuxna tillsammans med andra aktorer fran offentlig-, naringsliv- och idéburen
sektor, stirker varje barns ritt till goda uppvéxtvillkor. Genom att dppna upp
skolans lokaler for aktiviteter efter skoltid och pa lov och helger gor att fler barn
och unga i omrédet tar del av fritids- och kulturaktiviteter. Féreningar bidrar
med aktiviteter. Det dr dock léttare att hitta foreningar och samarbeten som
erbjuder sport och fysisk aktivitet 4n de som erbjuder kultur- och
friluftsaktiviteter vilket ar efterfragat.

Lan eller uthyrning av utrustning underléttar for friluftslivsaktiviteter inte minst
i urban miljo. Fritidsbanken i Frolunda och Mdlndal lanar ut ménga olika typer
av frilufts- och sportutrustning. Det dr 6nskvért med Fritidsbank i fler omrdden
till exempel i Angered. | kommunfullméktiges budget for 2023 féar
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socialndmnderna i uppdrag att i samverkan med idrotts- och féreningsndimnden
inrétta och driva fritidsbanker i de fyra stadsomradena. Uppdraget ska
genomforas 1 enlighet med forslaget pad organisation i tidigare utredning.

Tikitut — community based tourism som verkar for ett inkluderande samhélle
med mangfald &dr en verksamhet i nordostra géteborg som bland annat erbjuder
vandringar, paddling mm i Vittlefjall och i Lérjeéns dalgang. Lokala
gruppvérdar som bor i ndromradet leder aktiviteter dar man kan gé tryggt i en
grupp 1 Vittlefjall under temat Jamlikt Vattlefjall. Viastkuststiftelsen som
forvaltar en stor del av naturreservaten i ldnet erbjuder ocksé vandringar i olika
naturreservat.

Det finns inget samlat nétverk i staden for de som arbetar med friluftslivsfragor
i olika avseenden. Inte heller ndgot forum som inkluderar andra aktérer och
foreningar. Lansstyrelsen har ett regionalt friluftsrdd dér staden och andra
kommuner ingér liksom foretriddare for olika distriktsorganisationer inom
friluftsliv, myndigheter, universitet med flera aktorer. Det bor utredas hur en
forbattrad samverkan géllande friluftsliv i Goteborg skulle kunna organiseras.

4.11 Involvera civilsamhallet i hogre
grad: okat stod till friluftsforeningar,
former for volontarskap

Foreningslivet ar viktiga aktorer nér det géller friluftsliv i ménga avseenden.
Flera friluftsanldggningar bade skots och anldggs av foreningar. Exempel pa
sddana &r kanotuthyrning, anldggning och skdotsel av cykelleder i naturomraden,
icke kommunala badplatser, skidbacke, ridanldggningar och bryggor.
Upplatelse eller skdtselavtal tecknas ofta for att ansvar, réittigheter och
skyldigheter skall tydliggoras. Ar det friga om en upplatelse betalar
foreningarna for denna. De kan under vissa forutsdttningar soka anldggnings-
och driftbidrag for dessa. Alla féreningar som uppfyller vissa krav kan {2 bidrag
for sina aktiviteter, de som far aktivitetsbidrag kan dven fa lokalbidrag.

Foreningar har mojlighet att soka bidrag hos idrotts- och féreningsforvaltningen
till olika aktiviteter och andra bidragsstod men friluftslivsforeningar soker inte i
lika hog grad dessa som idrottsforeningar Det kan bland annat bero pé att man
till exempel inte har malgruppen barn och unga i lika hdg grad, att deras
verksamhet inte passar in i regelverket eller att det saknas kunskap om eller
intresse av att soka kommunalt stdd.

Scoutforeningar bidrar i hog grad med aktiviteter inom friluftsliv och dr de som
soker och far mest bidrag i denna kategori. Det behdvs mer kunskap om och
dialog med friluftsféreningar om vilket stod de behover.

Privatpersoner och foreningsmedlemmar kan ocksé engagera sig som volontérer
i stadens verksamhet. Det finns redan idag aktiva volontérer som slar dngar,
stddar strander med mera. I stadens budget 2022 finns ett tydligt fokus att
uppné 6kad samverkan med civilsamhéllet med betoning av det ideella
engagemangets betydelse. I december 2021 beslutade park- och naturndmnden
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om ett uppdrag at forvaltningen att forbéattra dialog och samverkan kring
offentliga ytor. Som en d6kad mojlighet till delaktighet har forvaltningen, utifrén
kommunfullméktiges intentioner om storre samarbete med civilsamhallet, tagit
fram en rapport avseende mojligheterna till volontdruppdrag. Volontéirer kan
vara ett sétt att involvera allménheten i forvaltningens arbete och kan bidra till
okad dialog. I rapporten finns manga konkreta forslag pd volontdruppgifter i
Goteborgs parker och naturomraden. En faktor som underlittar redan idag &r att
forvaltningarna mot en 1ag avgift kan forsdkra volontirer. Forsdkringen ticker
eventuella olycksfall som volontérer kan rka ut for. Rapporten &r ett bra
underlag for fortsatt arbete med samordning, organisation och andra
forutsittningar for ett utvecklat volontarskap.

5 Sammanfattning och
slutsatser

Friluftslivet i Goteborg dr i hogsta grad aktivt. Under covidpandemin okade
besokstrycket markant bade i landet som helhet och staden. Om denna trend
haller i sig pa ldngre sikt ar for tidigt att sdga. Det dr positivt ur
folkhilsosynpunkt med fler som ér ute i parker och naturomraden. Okat
besokstryck i naturomraden liksom effekter av klimatforandringar medfor dock
paverkan pa mark, vatten och anldggningar. Det skapar behov av forbéattrad drift
och underhéll av befintliga anldggningar i parker, naturomraden och badplatser
liksom nya anldggningar for att kanalisera olika aktiviteter, vilket kréver
resurser. Det giller dven forbattring av tillgangligheten for alla.

Mer information och kunskapshoéjning nir det géller allemansritt, regler, tips
och rdd om hur man bor bete sig vid vistelse i natur liksom information om hur
man hittar till och i omraden ar angeldget. Att nd nya fler malgrupper som idag
inte besoker parker och naturomréden, forbéttra forutsittningar for och
samarbete med foreningslivet, volontirer och andra aktorer dr andra viktiga
omréaden att arbeta vidare med.

Sakrad tillgang till naturomraden bade de mindre bostadsnéra och storre liksom
koppling mellan dessa ér grundlidggande villkor for en fortsatt utveckling av
friluftsliv i staden.

Friluftsprogrammet stracker sig fram till och med &r 2025. Mycket pédgaende
arbete inom ramen for programmet bor fortsitta som tidigare men det finns
anledning att fokusera och utveckla mer inom en del omrdden som namnts
ovan. Inte minst med bakgrund av det 6kade intresset for friluftsliv under
pandemin, ett nytt stort forskningsprojekt om hallbar idrott och friluftsliv, i
forhéllning till nya styrdokument med mera. Med bakgrund av de stora
organisationsfordndringar som genomforts och skall genomforas fran ar 2023
finns det ett 6kat behov av att hitta former for ndtverk eller annan
samverkansform for friluftslivsfragor — det géller bade inom staden och med
andra aktorer.
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6 Bilagor

Uppfoljning friluftsprogram per strategi — exempel pa aktiviteter och
atgérder

7 Kallor i urval

Goteborgs stads friluftsprogram
Goteborgs stads plan for ridsport
Goteborgs stads oversiktsplan
Goteborgs Gronplan

Goteborgs miljo- och klimatprogram

Park- och naturforvaltningens riktlinje for tillgédnglighet i parker och
naturomraden.

Park-och naturforvaltningens riktlinje for jamlikhetsarbete i parker,
naturomraden och stadsrum

Park- och naturforvaltningens riktlinje for utomhuspedagogik
Park- och naturforvaltningens plan for urbant friluftsliv 2019-2025

Regional handlingsplan for friluftslivet — Véstra Gotaland, Lansstyrelsen Vistra
Gotaland

Friluftsliv 2018 — Nationell undersékning av svenska folkets friluftsvanor —
Naturvardsverket

Verksamhetsrapport 2021 Skola som arena — Grundskoleforvaltningen
Goteborgs stad

Forskningsprojektet Mistra Sports and Outdoors

Intervjuer med tjdnstepersoner pa park-och naturforvaltningen, idrotts- och
foreningsforvaltningen med flera, Vistkuststiftelsen, Sportfiskarna.

Information fran park-och naturférvaltningens synpunktshanteringssystem
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