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Ansökan om lokalt utvecklingsbidrag Nordost 
- Sommarlov Rehab Alpin IFF 
Förslag till beslut 

1. Socialnämnden Nordost beslutar att bevilja lokalt utvecklingsbidrag sommarlov 
om 204 475 kronor till Rehab Alpin IFF. Föreningsbidrag ges för mountainbike- 
och fyrhjulingsaktivitet riktad mot barn och unga, både med och utan 
funktionshinder, i stadsområdet Nordost under sommarlovet 2025.  
 

2. Beslutet förklaras omedelbart justerat.  

Bedömning ur ekonomisk dimension 
Föreslagna medel belastar anslagen för föreningsbidrag under 2025 med 204 475 kronor.  

Bedömning ur ekologisk dimension 
Förvaltningen har inte funnit några särskilda aspekter på frågan utifrån denna dimension.  

Bedömning ur social dimension 
Aktiviteter i föreningars regi kompletterar förvaltningens utbud. Rehab Alpin IFF:s 
ansökta aktivitet bedöms vara betydelsefull ur ett folkhälsoperspektiv. Aktiviteter i 
närområdet och möjlighet att delta utan kostnad skapar förutsättningar för en meningsfull 
fritid för barn och unga i ett stadsområde med många sociala utmaningar. Föreningen 
arbetar uppsökande inom stadsområde Nordost, vilket ger många barn och unga möjlighet 
att upptäcka en ny aktivitet. Det kan även bidra till att integrationen inom området 
främjas. Rehab Alpin IFF betonar att aktiviteten ska främja såväl rörelse som 
avslappning, vilka båda är centrala aspekter av barns och ungas välmående och hälsa. 

Aktiviteten är ett initiativ att möjliggöra för funktionshindrade barn och unga att 
inkluderas socialt och i en meningsfull fritid. Gruppen är underrepresenterad och 
svårfångad i dessa frågor. Att skapa aktiviteter där barn och unga med olika 
förutsättningar kan delta på lika villkor är viktigt ur ett jämlikhetsperspektiv. 

Samråd 
Ärendet skickas till ungdomsråden för information och möjlighet att lämna synpunkter 
inför socialnämndens sammanträde.  
 

Samverkan 
Information i förvaltningens samverkansgrupp, FSG, den 13 maj 2025.  

Socialförvaltning Nordost 
 

  

Tjänsteutlåtande 
Utfärdat 2025-04-30 
Diarienummer N163-0619/25 
 

Handläggare 
Hedda Slotter 
Telefon: 031-365 23 69 
E-post: hedda.slotter@socialnordost.goteborg.se 
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Bilagor 
1. Sammanställning av ansökan 
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Ärendet  
Rehab Alpin IFF har den 14 april 2025 inkommit med en ansökan om lokalt 
utvecklingsbidrag om 781 725 kronor för mountainbike- och fyrhjulingsverksamhet. 
Ansökt summa ändrades den 29 april till att omfatta totalt 675 025 kronor i samband med 
att en begärd komplettering inkom. Verksamheten ska rikta sig till barn och unga, både 
med och utan funktionshinder, i stadsområde Nordost under sommaren 2025. Beslut om 
bidrag som överstiger tre prisbasbelopp ska fattas av nämnden. 

Beskrivning av ärendet 
Ansökan avser 
Det ansökta bidraget kommer att användas till mountainbike- och fyrhjulingsverksamhet 
för barn och unga på tre platser i nordöstra Göteborg under sommarlovet 2025. I 
samarbete med företaget Bikemaestro vill föreningen ge funktionshindrade barn 
möjlighet att umgås, röra på sig samt uppleva skog och mark tillsammans med andra 
barn. Syftet med aktiviteten är att skapa en plattform där barn med funktionshinder kan 
delta i aktiviteter på lika villkor som andra. Rehab Alpin IFF önskar också att aktiviteten 
kan leda till att de rekryterar unga funktionshindrade till sin ordinarie verksamhet.  

På varje tur kan tolv barn eller ungdomar köra mountainbikes och ett funktionshindrat 
barn kan följa med genom att åka en Exoquad. En Exoquad är ett fyrhjuligt och eldrivet 
terrängfordon anpassat för rörelsehindrade personer. Den initiala ansökan omfattade en 
fyra-timmarstur per dag. För att kunna erbjuda så många unga som möjligt att delta 
ändrades ansökan till att i stället omfatta fyra en-timmarsturer under en dag. Det innebär 
att föreningen kan ta emot 52 barn och ungdomar under en dag.  

Under ett pass sker genomgångar, cykellekar, cykling på enklare stigar och kortare 
mindfulness-övningar. Rehab Alpin IFF vill med detta upplägg locka och inspirera till 
såväl rörelse som avslappning hos barnen. 

Det kommer att vara gratis för alla barn och ungdomar att delta i aktiviteten.  

Beskrivning av Rehab Alpin IFF 
Rehab Alpin IFF är en idrotts- och fritidsförening som främst har verksamhet riktad mot 
rullstolsburna personer. Föreningen bildades år 1980 och har idag ungefär 100 
medlemmar. Föreningen består av två sektioner – Gothenburg Lions som fokuserar på 
rullstolsrugby och Rullegruppen som bedriver motions- och gemenskapsaktiviteter året 
runt för rullstolsburna. Föreningen har mycket verksamhet i Kviberg, men även i Delsjö-
området. 

Rehab Alpin IFF har, med stöd av Bidragsfonden och ett lån, köpt en egen Exoquad. De 
arbetar nu med att anordna skogsturer året runt och utbilda medlemmar till att bli 
certifierade Exoquad-förare. Mycket av arbetet görs i samarbete med företaget 
Bikemaestro som bland annat hyr ut cyklar och anordnar mountainbike-kurser.  

Tidigare erhållna föreningsbidrag 
Från socialnämnden Nordost har föreningsbidrag erhållits till Rehab Alpin IFF om 54 658 
kronor under 2024 för höstlovsaktivitet. Under 2025 har föreningen hittills beviljats 
40 500 kronor för påsklovsaktivitet. Båda lovaktiviteterna bestod av öppen och gratis 
mountainbike- och fyrhjulingsverksamhet i Kviberg för både funktionshindrade och icke 
funktionshindrade barn. Bidrag gick till hyra, transport, instruktörer, planering, 



 

Göteborgs Stad Socialnämnden Nordost, tjänsteutlåtande 4 (5) 

ledararvoden och marknadsföring. Bedömning har gjorts att verksamheten, där 
funktionshindrade och icke funktionshindrade barn och unga tillsammans kan aktivera 
sig, är särskilt viktig för folkhälsan samt att aktiviteten riktar sig till målgrupper som är 
underrepresenterade inom meningsfull fritid. 

Under höstlovet 2024 deltog 36 barn. Under påsklovet 2025 deltog 78 barn i 
aktiviteterna, varav 40 stycken kom från stadsområde Nordost.Föreningens egen Exoquad 
gick sönder samma dag som aktiviteten skulle börja, så de sex barn som bokat en sådan 
tur fick avbokas. 

Utöver bidrag från socialförvaltningen Nordost har Rehab Alpin beviljats 439 453 kronor 
för år 2024 från Idrotts- och föreningsförvaltningen. Hittills under 2025 har Idrotts- och 
föreningsförvaltningen beviljat 3 445 kronor till föreningen. 

Förvaltningens bedömning 
Rehab Alpin IFF beviljas totalt 204 475 kronor för öppen lovaktivitet under sommarlovet 
2025. Föreningsbidrag ges för mountainbike- och fyrhjulingsaktivitet riktad mot barn och 
unga, både med och utan funktionshinder, i stadsområdet Nordost.  

Bidraget beviljas enligt följande: 

- Transport, hyra och service av Exoquad ansökt 135 000 kr – beviljat 45 000 kr – 
avslag 90 000 kr  

- Hyra och transport av mountainbikes ansökt 221 400 kr – beviljat 73 800 kr – 
avslag 147 600 kr  

- Två mountainbike-guider från Bikemaestro ansökt 253 125 kr – beviljat 72 000 
kr – avslag 181 125 kr  

- Ledare Exoquad-instruktör ansökt 27 000 kr – beviljat 7 875 kr – avslag 19 125 
kr  

- Konsulthjälp för redovisning och rapportering ansökt 27 000 – beviljat 0 kr – 
avslag 27 000 kr  

- Planering av tre turer ansökt 7 500 kr – beviljat 1 800 kr – avslag 5 700 kr 
- Marknadsföring ansökt 4 000 kr – beviljat 4 000 kr 
- Summa ansökt 675 025 kr – beviljat 204 475 kr – avslag 470 550 kr  

Motiveringar: 

- Den totala ansökta kostnaden gäller för 27 tillfällen – tre gånger i veckan under 
nio veckor. På grund av begränsad budget beviljas bidrag för totalt nio tillfällen. 

- Kostnad för transport, hyra och service av Exoquad beviljas mot bakgrund av att 
föreningens egen gått sönder.  

- Ledararvode för Exoquad-instruktör beviljas med 125 kronor i timmen för en 
ledare från Rehab Alpin IFF, nio tillfällen och sju timmar per tillfälle. Föreningen 
beviljas sammanlagt en timme för förberedelse och efterarbete, utöver 
aktivitetens faktiska tid, vid varje tillfälle.  

- Bidrag ges, enligt praxis, inte till konsulthjälp för redovisning och rapportering 
vid lovaktiviteter.  

- Planering av turer beviljas för åtta timmar, 225 kronor i timmen. Beslutet går i 
linje med tidigare beviljanden vid liknande verksamhet.   
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Protokollsutdrag skickas till 
Rehab Alpin IFF  

 

Socialförvaltning Nordost 
 
 

 

Fredrik Johansson 
Förvaltningsdirektör 

 

Ing-Marie Larsson 
Tf avdelningschef 
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Ärendeutskrift
Ärendenamn: Lokalt Utvecklingsbidrag Nordost 2025 - sommarlov - Rehab Alpin IFF - 
2025

Ärendenummer: 13352

Ansökan om utvecklingsbidrag (2025-04-14 23:38)

Frågor

Föreningens uppgifter

Föreningens namn

Rehab Alpin IFF

Föreningens organisationsnummer

8024491667

Föreningens typ

Idrottsförening

Beskrivning av föreningens verksamhet

Rehab Alpin IFF är en idrotts- och fritidsförening i Göteborg som startade 1980 av ett 
gäng ryggmärgsskadade för att åka utför. Idag har förening ca 100 medlemmar och 
består av 2 sektioner:Gothenburg Lions, som fokuserar på att träna och spela 
Rullstolsrugby. Rullegruppen Göteborg, som utövar motion och social gemenskap för 
rullstolsburna som inte har sitt huvudintresse att utöva idrott.

Aktivitetens uppgifter

Vad har ni för syfte med aktiviteten?

Vi vill visa att funktionshindrade kan umgås ute i naturen tillsammans med 
normalhindrade.Vi vill  också få fler unga att röra sig mer och hitta en aktivitet som 
passar dom. Vår förening kan erbjuda den mest fartfyllda sport för rullstolsburna 
Rullstolsrugby och motion genom Rullegruppen Göteborg. Vi har i många år försökt 
hitta medlemmar i östra Göteborg genom att vara med i diverse nätverk riktade mot 
Östra Göteborg. På höstlovet 2024 och påsklovet ordnade vi en liknande aktivitet som 
var mycket uppskattad .Vi vill med denna satsning hitta unga funktionshindrade för vår 
ordinarie verksamhet. Vi vill också att visa våra nuvarande medlemmar att dom kan 
umgås med sina barn och barnbarn på ett lustfyllt sätt i naturen.

Aktivitetens namn
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Sommarlov på hjul för alla.

Aktiviteten beräknas starta

2025-06-16

Aktiviteten beräknas sluta

2025-08-17

Plats för aktiviteten

3 olika platser i östra Göteborg

Upptagningsområde

Hela staden

Målgrupp/ Målområde

Barn och ungdom (7-25 år), Personer med funktionsnedsättning

Beskrivning av aktiviteten

.Under tre dagar mellan  vecka 24 och 33 vill vi ta med barnen ut på äventyr i skog och 
mark på moderna mountainbikes och Exoquqd en 4 hjulig terränggående eldrivet 
fordon för rörelsehindrade  på en 4 timma  tur, med tio barn på varje tur, samt ett 
rörelsehindrat barn eller vuxen i Exoquaden.Detta skulle innebära att vi totalt har plats 
för 297 barn och rörelsehindrade att kunna vara med.Det är också möjligt för anhöriga 
att följa med med egen cykel eller hyra på plats.Se vidare bifogad informations 
folder.Nedan kalkyl är baserad på 3 tillfällen i veckan under 9 veckor. Vill ni ha färre 
tillfällen går det bra. Vi kommer att skicka in en liknande ansökan till Idrott och Fritid 
och de andra socialförvaltningarna.

Förväntade antal deltagare och ledare

Mer information om aktiviteterna

typ av 
aktivitet?

Hur många 
träffar ska ni 
genomföra?

Hur många 
timmar pågår 
aktiviteten varje 
gång?

Hur många 
deltagare räknar 
ni med på vare 
träff?

Hur många 
ledare behöver 
ni?

Är 
aktivitete
n främst 
riktad till 
era egna 
medlem
mar. 
Kryssa i 
om "ja"

Cykling 27 6 11 3
Summa 27 6 11 3
Ansökt summa och kostnader ni söker bidrag för

Hur mycket ansöker ni om från socialnämnden, till aktiviteten?

781725

Vilka kostnader söker ni bidrag för?
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Typ av ansökt 
kostnad
135000 Transport hyra 

service Exoquad
194400 Hyra mountimbike
27000 Transport av 

cyklar
253125 2 st MTB guider
7500 Planering och 

reka 3 olika turer
27000 Marknadsförings

material
27000 Marknadsföring 

via Meta Ads
56700 Lunch och 

mellanmål
27000 Ledare 

rullegruppen
27000 Konsulthjälp för 

redovisning och 
rapportering

Summa 781725
Ska ni använda andra pengar än det ansökta bidraget?

ja

Nedan redovisar ni andra intäkter för aktiviteten

Övriga intäkter

Typ av intäkt
1500 2 tränande 

medlemmar och 5 
stödjande

Summa 1500
Övriga kostnader för aktiviteten

Typ av övrig 
kostnad
20000 Videodokumenter

ing
Summa 20000
Marknadsföring

Hur ska aktiviteten marknadsföras?

Genom våra sociala nätverk, Göteborgs Stads eventkalender, Andra eventkalendrar 
och med hjälp av skolor och idrottsföreningar i Nordost. Vi har  en video som visar 
hur det gick  till i höstas. I höstas hade vi lokalradion på besök så i år hoppas vi på 
ett reportage i lokalpress.Vi kommer också att marknadsföra oss via  Meta Ads som 
var väldigt lyckosamt på vår påsklovsaktivitet.

Uppföljning

Hur ska aktiviteten följas upp?
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Genom att videofilma aktiviteterna ochanalysera inlämnade svar från deltagare o 
ledare.Vi rapporterar även aktiviteten i Idrott on Line

Dokument

Ladda upp dokument

Sommarlovscykling.pdf

Begär utförlig komplettering av ansökan (2025-04-25 08:22)

Frågor

Vad behöver kompletteras

Hej, Tack för er ansökan! Vi har hunnit titta på den nu och har några funderingar:- 
Hur kommer det sig att ni söker för hyra av Exoquad? Är det för att er gick sönder 
under påsklovet?- Vi kommer tyvärr att ha svårt att bevilja en ansökan i såhär stor 
omfattning och kommer att behöva dra ned ganska mycket, på grund av begränsad 
budget. För att så många barn som möjligt ska gynnas av era aktiviteter undrar vi 
därför hur ni ställer er till att ha ett liknande upplägg som under tidigare lov, där ni 
har flera entimmars-turer under en dag, så att fler barn får uppleva aktiviteten under 
de timmarna ni har aktivitet?- Vi vet också att ni har haft svårt att nå ut till 
rörelsehindrade barn som kan åka i Exoquaden. Tyvärr vill vi gärna se att det är barn 
som åker den, och inte vuxna som ni skriver är ett alternativ i er ansökan. Detta är just 
för att våra anvisningar säger att bidrag ska gå till aktiviteter för barn, främst i 
åldrarna 10-20 år.Vi är tacksamma för förtydliganden. Vänligen,Hedda

Vänligen skicka in komplettering senast

2025-04-28

Komplettering av ansökan - utförlig (2025-04-29 15:23)

Frågor

Komplettering i text

Vi har arbetat om erbjudandet så att det nu gäller 4 1 timmes tillfällen per dag med 12 
MTB och 1 4 hjuling per tur. Varje tur är på en timme.Det är nu 30 minuter mellan 
turerna utom mellan tur 2 och 3 då det är 1 timme. Vis av erfaren från tidigare turer i 
höstas och i påskas  då vi hade svårt att hinna med att registrera alla deltagare på ett 
bra sätt. Total tid för Eventet 6,5 timmar + för och efterarbeteJag bifogar en ny 
presentation där vi riktar oss bara till barn. Jag gör en ny kostnadskalkyl per dag så 
ni kan bestämma hur många dagar ni eventuellt vill ge bidrag till. Vissa kostnader är 
oberoende av antal såsom marknadsföring och reka turerna.
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som åker den, och inte vuxna som ni skriver är ett alternativ i er ansökan. Detta är just 
för att våra anvisningar säger att bidrag ska gå till aktiviteter för barn, främst i 
åldrarna 10-20 år.Vi är tacksamma för förtydliganden. Vänligen,Hedda

Vänligen skicka in komplettering senast

2025-04-28

Komplettering av ansökan - utförlig (2025-04-29 15:23)

Frågor

Komplettering i text

Vi har arbetat om erbjudandet så att det nu gäller 4 1 timmes tillfällen per dag med 12 
MTB och 1 4 hjuling per tur. Varje tur är på en timme.Det är nu 30 minuter mellan 
turerna utom mellan tur 2 och 3 då det är 1 timme. Vis av erfaren från tidigare turer i 
höstas och i påskas  då vi hade svårt att hinna med att registrera alla deltagare på ett 
bra sätt. Total tid för Eventet 6,5 timmar + för och efterarbeteJag bifogar en ny 
presentation där vi riktar oss bara till barn. Jag gör en ny kostnadskalkyl per dag så 
ni kan bestämma hur många dagar ni eventuellt vill ge bidrag till. Vissa kostnader är 
oberoende av antal såsom marknadsföring och reka turerna.
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Om Komplettering av kostnader behövs

kronor
Exoquad 5000
Hyra mountimbike7200
Transport av MTB1000
2 st MTB guider 
ledare

8000

Ledare instruktör 
Exoquad  8 tim

1000

Konsulthjälp för 
redovisning och 
rapportering

1000

Planering och 
reka 3 olika turer 
endast en kostnad

7500

Skapa 
Marknadsförings 
material endast 
en kostnad

2000

Marknadsföring 
via Meta ads 
endast en kostnad

2000

Summa 34700
Om mer information om aktiviteterna behövs

typ av 
aktivitet?

Hur många 
träffar ska ni 
genomföra?

Hur många 
timmar pågår 
aktiviteten varje 
gång?

Hur många 
deltagare räknar 
ni med på varje 
träff?

Hur många 
ledare behöver 
ni?

Är 
aktivitet
en 
främst 
riktad 
till era 
egna 
medlem
mar?Kr
yssa i 
för "ja"

MTG cykling 4 1 13 3
Summa 4 1 13 3
Kompletterande dokument

Sommarlovscykling fo¨r barn 20250429.pdfBeskrivning: Nytt infoblad med inriktning 
bara på barn
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