Kommunfullmaktige

Handling 2022 nr 239

Motion av Agneta Kjaerbeck (SD) och
Krista Femrell (SD) om att inratta lokala
aldrekuratorer

Némnden for dldre samt vard- och omsorg har haft i uppdrag att sdkerstélla att det finns
kompetens i det forebyggande arbetet mot psykisk ohélsa och depression bland éldre. I
nidmndens &rsrapport/budget 2022 star foljande: ”Aldre samt vard- och omsorgsnimnden
far i uppdrag att sarskilt folja och bevaka utvecklingen for att méta ett eventuellt uppdamt
eller 6kat vard- och omsorgsbehov till f61jd av fysisk- och psykisk ohidlsa samt ensamhet
orsakad av pandemin.” Sverigedemokraterna finner det arbetet ofullstindigt utfort.

Psykisk ohélsa dr vanligt bland éldre. Var tredje kvinna och var femte man &ver 77 ar har
besvir med angest. Dessutom dr depression ar vanligt forekommande. Sa vanligt att det
kan bendmnas som ett folkhélsoproblem. Psykisk ohélsa hos éldre har ofta setts som en
del av dldrandet och uppmarksammas inte varken av personen sjilv, anhoriga eller
vardpersonal. Dess symtombild ser ibland annorlunda ut hos de dldre personerna én hos
de yngre.

Symtomen kan te sig i uttryck som fysiska besvir som da behandlas felaktigt, inte kan
behandlas alls eller bara ses som en del av det naturliga aldrandet. Det ar viktigt att kunna
identifiera personer som har eller riskerar att utveckla psykisk ohélsa. Att arbeta
forebyggande for att kunna minska personers lidande och minska behovet av vard ar
viktigt.

Sannolikheten for att utveckla psykisk ohélsa hos dldre 6kar ju mer ensamma och
isolerade de éldre 4r. Antalet sjalvmord dr hogre bland dldre och allra hogst bland mén
Over 84 ar, men dven bland mén fran 65 ar och uppat ar antalet néstan dubbelt sa hogt
jimfort med yngre min. Aldres psykiska ohilsa uppmirksammas inte tillrickligt och
dldre har sillan kontakt med psykiatrin. Ofta ges man som &ldre bara medicin och dérefter
inget mer. Aldre #r de facto en bortgldmd grupp. Denna motion #r ett forsta steg fran var
sida mot en nollvision mot sjidlvmord och psykiskt lidande. Det har visats sig att for dldre
som dr deprimerade fungerar KBT véldigt bra och &r att foredra i stéllet for 1akemedel
mot depression. Trots detta dr det brist pa den kompetensen inom sjukvéarden och dérfor
skrivs ofta likemedel ut.

Goteborgs Stad kommunfullmaktige 1(2)



Det finns idag flertalet kommuner som i férebyggande och behandlande syfte har anstéllt
dldrekuratorer inom dldreomsorgen. Tanken med tjénsten dr att dessa ska arbeta med
samtal och st6ttning for invanarna i Géteborgs kommun som &r pensiondrer. Personer
som redan har insatser av kommunen genom exempelvis hemtjinst, hemsjukvérd eller
sarskilt boende. Idag hénvisas dessa i stillet till primérvarden. Det &r viktigt att vi bryter
isoleringen for denna grupp sa tidigt som majligt, for att pa sa vis minska lidandet.

Kommunfullmaktige féreslas att besluta:

1. Lokala dldrekuratorer i Goteborgs Stad for personer som &r pensiondrer och som har
insatser frain kommunen inréttas.

2. Finansiering sker genom det &verskott som finns i Aldre samt vird- och
omsorgsnimnden.

Agneta Kjaerbeck (SD) Krista Femrell (SD)
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