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1 INLEDNING

Det 6vergripande malet for Sveriges nationella folkhalsopolitik &r att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Folkhalsoarbetet ska utga fran dvergripande strukturella
forhallanden sa som befolkningens livsvillkor och hélsa. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsattningar som
finns lokalt samt utga fran befolkningens behov. Géteborgs Stad, Stadsdelsnamnden (SN) och Goteborgs hélso- och sjukvardsnamnd
(HSNG) har tecknat avtal om lokalt folkhalsoarbete fran 1 januari 2023 till 31 december 2025. | avtalet finns reglerat att en handlingsplan
med gemensamt prioriterade omraden ska tas fram for det lokala folkhélsoarbetet. Handlingsplanen utgar fran de prioriterade omraden som
forenar SN och HSNG. Handlingsplanen uppdateras arligen men ska ses som ett langsiktigt dokument dar insatser kan stracka sig 6ver
avtalsperioden/fler ar. Uppfoljning sker arligen.

Handlingsplanen ska aven félja de malomraden och dokument som anges i avtalet:

e Goteborgs Stads styrdokument for folkhalsoarbete (budget, Goteborgs Stads program for en jamlik stad med flera).
e Vastra Gotalandsregionens styrdokument for folkhalsoarbete (budget, regional utvecklingsstrategi for Vastra Gétaland 2021-2030
med flera).

2 BAKGRUND

Arbetet med att forbattra hélsan i befolkningen kraver gemensamma insatser och samverkan mellan olika nivaer och olika huvudman.
Arbetet handlar bade om insatser som forbéttrar folkhalsan generellt och sérskilda insatser riktade till de grupper boende i stadsomradet dar
bade halsan och dess forutsattningar ar avsevart samre. En 6kad jamlikhet i hélsa och livsvillkor &r en forutséttning for att uppna ett
langsiktigt socialt hallbart samhalle och ska sarskilt beaktas i folkhalsoarbetet. Handlingsplanen anger folkhélsoarbetets riktning och
baseras pa insatser med det dvergripande nationella malet att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen samt sluta de paverkbara inom en generation. Detta ska ske utifran ett rattighetsbaserat arbete med végledning av FN:s
konvention om barnets réttigheter samt manskliga rattigheter. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och de specifika forutsattningar
som finns lokalt samt utga fran befolkningens behov.



3 MALGRUPPER

| behovsanalys 2023 utifran befolkningens livsvillkor och hélsa har i stort sett alla indikatorer samre utfall i Nordost an Goteborg stads
genomsnitt, daribland, kariesforekomst hos barn, godké&nda betyg i 9:an, sjalvskattad hélsa, valdeltagande, social gemenskap och
levnadsvanor. Geografiska omraden med inte fullt sa stora utmaningar &r Ostra Angered och Gamlestaden-Utby. Fokus for arbete 2024 &r
att fa till insatser som starker nedanstaende omraden.

m [=] < -
Forskolealder  Skolalder Vuxenlivet
+ Deltagande i férskola + Skolresultat * Psykisk halsa
« Sprakutveckling + Positiva + Sociala sammanhang
+ Positiva kompisrelationer « Levnadsvanor
kompisrelationer » Sociala sammanhang « Kunskap om, och tillit
« Foraldraskapsstod » Fysisk aktivitet till, samhallets
» Psykisk halsa institutioner

+ Foraldraskapsstod

< Na de vi inte redan nér Samverkan Proportionell universalism >

Behoven i stadsomradet &r stora, likasa utbudet av service, tjanster och stod. Trots detta ar det manga som upplever att fa personer soker
sig till deras verksamheter for att ta del av det utbud som finns. Det géller samtliga aldersgrupper och saval kommunala som regionala
aktorer. Att anpassa insatser for att bade na ut med information och gora utbudet mer tillgangligt och traffsakert ar centralt och kommer
vara i sarskilt fokus under 2024. Parallellt beh6ver det relationella arbetet starkas for att skapa dmsesidig tillit och fortroende i det
befolkningsinriktade arbetet, detta ar sérskilt angelaget utifran den pagaende 6kningen av desinformationskampanier.




Utifran avtalet ska utvecklingsledare folkhalsa medverka i utvecklingen av folkhalsoarbetet i Géteborgs Stad. | det stadengemensamma
natverket for utvecklingsledare folkhalsa har arbetsgrupper bildats for att starka det stadendvergripande arbetet ur ett malgruppsperspektiv.
| arbetsgrupperna identifieras gemensamma behov och utvecklingsmojligheter med syfte att sékra en samlad kunskapsbild och for att
kunna vara en gemensam kraft i stadens utvecklingsarbete. Relevanta aktorer deltar/bjuds in i respektive arbetsgrupp.

Vid arets start finns arbetsgrupper kopplade till grundskoleelever, htgskole-/universitetsstudenter, aldre och personer med
funktionsnedsattning.

2 INSTRUKTIONER

Beskriv kortfattat planerade insatser under aret utifran handlingsplanens prioriterade omraden. Varje stadsomrade behdver inte arbeta med
alla fem malomraden varje ar. Att rikta in sig pa de malomraden som anses vara mest angeldgna i det aktuella stadsomradet ar mojligt. |
matrisen gar det bra att infoga eller ta bort rader om sa énskas, detta gors genom att pa sista raden hoger klicka och vilja ”Infoga” eller *Ta
bort celler”.

Handlingsplanen skickas till Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen via hsn.goteborg@vgregion.se senast den 1 december arligen.
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5 MALOMRADEN

5.1 Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvaxtvillkor

En god start i livet &ar avgérande for barns livsvillkor och hélsa, bade under uppvaxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en
god utbildning, lever i en trygg social miljo med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och mojligheter senare i livet.

Strategi for att Insats - malgrupp Aktorer Planerad effekt/Resultat — utifran
uppna malomradet strategin
Foraldraskapsstod Erbjuda foraldraskapsstod pa flera Socialférvaltning Foraldraskapsstod har natt flera olika
som &r anpassat for  sprak Nordost (SF NO), sprakgrupper och aven pappor har
att na olika ) _ _ civilsamhille, deltagit
malgrupper Starka och involvera pappor i Forskoleforvaltningen )
foraldraskapet (FSF) Starkt foréldra-barnrelationer och 6kad
: i} : foraldraformaga
Stédja familjer med barn som har Grundskoleforvaltningen
funktionsnedsattningar eller ar i (GSF) Fler foraldrar far okad kunskap och

medvetenhet om utbud av rdd och stod

vantan pa utredning utifran sina behov
Erbjuda samlad och lattillganglig

information riktat till foraldrar,

professioner och aktdrer som moter

malgruppen



Fysisk aktivitet och
sociala sammanhang
for barn och unga

Lasframjande
insatser och
sprakutveckling

Skapa
forutsattningar for
fullféljda studier

Framja tand- och
munhélsa hos barn

Helg- och kvallsidrott for barn och
unga i omraden dar deltagande i
fritidsaktiviteter generellt ar lagt

Forstarka utbud och variation pa
sociala sammanhang i stadsomradet.

Erbjuda forelasningar och
gruppverksamhet med fokus pa
sprakutveckling riktat till foraldrar

Laxhjalp i olika omraden - dar
foraldrar ar den viktigaste resursen for
barnen och i kontakt med skolan

Stodja foraldrar att organisera
foraldra/barn-aktiviteter

Fortsatt implementering av tandboxen
pa forskolor i Nordost

RF-SISU, civilsamhélle,
SF NO, Idrott- och
foreningsforvaltningen
(IOFF), GSF,
Forvaltningen for
funktionsstod (FFS),
bostadsbolag

FSF, civilsamhallet, SF
NO

SF NO, civilsamhéllet,
GSF, bostadsbolag

FSF, Folktandvarden,
SF NO

Ett varierat utbud av fritidsaktiviteter
som bidrar till trygg, aktiv och
meningsfull fritid

En mer jamlik tillgang till organiserade
fritidsaktiviteter

Foraldrar laser for sina barn

Starkt foraldra-barnrelation

Upplevelse av forbéattrat skolresultat

Okad kunskap om betydelsen av att
barn gar i forskola

Okad kariesfrihet bland 3- och 6 aringar
i Nordost



5.2 Oka den psykiska halsan

Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for manniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna
var fulla potential. Arbetet med att starka den psykiska hélsan innebar bade framjande och forebyggande arbete i hela befolkningen. Det
kan innefatta insatser som bade framjar psykiskt valbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Strategi for att Insats - malgrupp Aktorer Planerad effekt/Resultat — utifran

uppna malomradet strategin

Kunskapsutveckling MHFA eller andra kunskapsbaserade SFx4, GSF, Okad kunskap om psykisk ohalsa och
program/insatser for medarbetare civilsamhélle vilket stdd som finns

Starka ungas kunskap om psykisk hélsa

Utbildningsinsatser om psykisk hélsa
for brobyggare som moter befolkningen

Stadenovergripande  Grundskoleelevers psykiska hélsa: SFx4, GSF, God samverkan som gynnar barn och
arbetsgrupper Chalmers, ungas mojligheter att fa hjalp och stod
Starka grundskoleelevers resiliens Géteborgs
(férmaga att klara pafrestningar som Oka kunskapen om studenters maende

) : . universitet, VGR
kan leda till psykisk ohalsa) och finna dsningar gemensamt med

. malgruppen
Oka kunskapen hos personal om

psykisk ohalsa och sjukdom for att

minska férdomar och stigmatisering och

kunna hjalpa personer i risk

Studenters psykiska halsa:

Utveckla tvarsektoriell samverkan, dela
kunskap och erfarenheter pa temat.
Exempelvis genom kartldggningsarbete



och orsaksanalyser tillsammans med
malgruppen samt att planera och
genomfora nétverkstréaffar for
funktioner som maéter malgruppen.

5.3 Oka férutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Makt dver det egna livet och delaktighet i samhallet &r fundamentala livsvillkor for varje manniska. Delaktighet &r bade en
grundlagsstadgad rattighet och en grundléaggande princip for att forverkliga de manskliga réattigheterna. For att astadkomma en god och
jamlik halsa ar det viktigt att framja alla individers mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i det dagliga livet.

Delaktighet &ar en viktig forutsattning for forbattrade livsvillkor och héalsa.

Strategi for att Insats - malgrupp Aktorer
uppna malomradet

Kunskapsutveckling  Camp demokrati — demokratiskola for ~ SF NO,
for demokratisk unga civilsamhéllet

delaktighet
Camp unga stadsutvecklare —

sommarjobb for unga for kunskap och
deltagande i stadsutvecklingsprocesser

Stotta arbete med att motverka rasism
samt att 6ka kunskap om manskliga
rattigheter hos malgruppen unga

Planerad effekt/Resultat — utifran strategin

Okad kunskap hos ungdomar om demokrati
och manskliga rattigheter

Unga har fatt verktyg for att paverka och delta
i demokratiska processer



Uppsokande arbete Fortsatt utveckla arbetet med SF NO, Invanare ges mojlighet att vara delaktiga
brobyggare med fokus pa delaktighet, civilsamhalle,
inflytande och tillit demokrati och

oy . medborgarservice,
Utatriktat arbete med fokus pa sexuell VGR, SFl-skolor

och reproduktiv halsa och rattigheter

Na ut med kunskap om mojligheter att
paverka och vara delaktig i samhéllet

Starkt dmsesidig tillit mellan samhéllsaktorer
och invanare

(SRHR)
Fler soker kontakt eller vard i tidigare skede
Fler man nas av information kring sexuell
hélsa och réattigheter
Malgruppsinflytande Involvera malgrupper som berors i Aktorer och Okad delaktighet som leder till att insatser
utformning och utveckling av nya och  civilsamhalle som  blir relevanta och till nytta for fler invanare
befintliga insatser. berérs av
insatserna
Stadenodvergripande  Fortsétta bygga en samlad SFx4, FFS, Starkt tvarsektoriell kompetens om
arbetsgrupper kunskapsbild kring malgrupper med civilsamhallet forutsattningar och behov hos grupper med
funktionsnedséttning samt identifiera funktionsnedséttning
aktorer och mojligheter till
tvarsektoriell samverkan for att starka
arbetet mot malgrupperna.
54 Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer

Den fysiska miljon vi lever och verkar i, det vill sdga livsmiljon, har stor betydelse for manniskors livsvillkor. Den fysiska miljons
utformning kan 6ka tryggheten och framja sammanhallning mellan grupper i samhallet pa individ-, omrades- och befolkningsniva. Bade
psykisk och fysisk halsa paverkas i hog grad av levnadssatt och det omkringliggande samhéllet.



Strategi for att
uppna malomradet

Framja goda
levnadsvanor

Bidra till en positiv
omradesutveckling

Insats - malgrupp

Arbeta uppsokande genom hélsoguider
och civilsamhalle for att starka kunskap,
lotsa och fanga in behov hos grupper vi
vanligtvis inte nar

Erbjuda cykelskolor for vuxna som inte
kan cykla

Framja fysisk aktivitet for malgruppen
vuxna med funktionsnedsattningar

Starka lokala motesplatser och
omradessamverkan ur ett halsoframjande
perspektiv

Aktorer

FFS, IOFF,
civilsamhélle,
SF NO,
bostadsbolag,
Angereds
narsjukhus

SF NO,
civilsamhélle,
bostadsbolag

4.5 Oka foérutsattningarna for dldrande med livskvalitet

For ett halsoframjande, friskt aldrande ar det betydelsefullt att kunna paverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kanna delaktighet i

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin

Na ut med halsoframjande budskap och
aktiviteter till prioriterade grupper

Prioriterade grupper har starkt egenmakt
kring halsa och livsvillkor

Starkt samverkan och aktiviteter som bidrar
till 6kad trygghet och gemenskap i
lokalsamhallet

samhallet och ha mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsattningar till 6kad fysisk, psykisk och kognitiv halsa. Aven social gemenskap bidrar
i hog grad till aldrande med livskvalitet.

Strategi for att
uppna malomradet

Insats - malgrupp

Aktorer

Planerad effekt/Resultat — utifran
strategin
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Motverka ofrivillig
ensamhet

Framja en aktiv och
meningsfull fritid

Stadendvergripande
arbetsgrupper

Na aldre med sociala aktiviteter genom  Aldre samt vérd- och

att starka samarbete med civilsamhéllet omsorgsforvaltningen

och aktorer i lokalsamhallet (AVO), SF NO,
civilsamhélle

Skapa mojligheter att prova pa olika Civilsamhalle, AVO,
fysiska aktiviteter hos de lokala SF NO, VGR
idrottsforeningarna i stadsomradet

Inspirera till och 6ka kunskap om
halsosamma levnadsvanor

Fortsatta gemensam samverkan med AVO, SFx4, VGR,
olika malgruppsaktorer for att forstarka  civilsamhalle
kunskapsutbyte och samarbeten kring

insatser

Undersoka fler aktérer och mojligheter
till samverkan for att starka arbetet mot
malgruppen

Fler aldre far tillgang till sociala
kontakter och sammanhang

Okad kunskap och intresse hos aldre for
motion och tréaning samt vilket utbud som
finns i stadsomradet

Starkt egenmakt kring halsa och
livsvillkor

Positiv bild av &ldre som aktiva deltagare
i idrottslivet motverkar alderism

Starkt tvarsektoriell samverkan som ger
aldre tillgang till mer resurser och fler
mojligheter till aldrande med livskvalitet

Starkt tvérsektoriell kompetens om aldres
forutsattningar och behov
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6 OVRIGT

Extra utrymme att kort skriva om det ar nagot i handlingsplanen ni vill férklara som paverkar forutsattningar for det lokala folkhéalsoarbetet
exempelvis tjanster, organisation.

Under 2024 &r lIonekostnader uppraknade. Kostnaden avser en 6vergangsperiod dar vikarie och ordinarie utvecklingsledare folkhalsa
Overlappar varandra for att starka upp planerat utvecklingsarbete kring fordjupad kartldggning och analys av befolkningens livsvillkor.
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7 BUDGET

Utvecklingsledare folkhilsa (16n inkl. 16nebikostnader)

Omkostnader (admin kostnader, resor, kurser etc.)

Oka mojligheterna till en god start i livet och goda uppvéxtvillkor
Oka den psykiska halsan

Oka forutsattningarna for delaktighet, inflytande och tillit

Framja halsosamma och hallbara livsmiljoer

Oka forutsattningarna for aldrande med livskvalitet

Summa

HSNG

900 tkr

HSNG

1100 000

100 000

300 000

450 000

50 000

2900 tkr

SN

900 tkr

SN

1100 000

100 000

300 000

450 000

50 000

2900 tkr

summa

1 800 000

Totalt
2200 000
200 000
600 000

900 000

100 000

5.8 miljoner
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