Interpellationssvar angaende - Interpellation av Pér
Gustafsson (L) till kommunstyrelsens ordférande angaende
rekommendationer om skdarmtid for sma barn

Jag tackar Par Gustafsson (L) for fragorna angaende rekommendationer om skarmtid fér sma barn.
Som ansvarigt kommunalrad for forskola ar det ocksa min roll att féormedla ett svar.

1. Har Barnlakarforeningens rekommendationer implementerats i Goteborgs Stads
verksamheter?

Barnldkarforeningen ar en ideell férening, inte ndgon myndighet.

| dagslaget finns ingen rekommendation fran Folkhdlsomyndigheten om skarmtid.
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer, med fokus pa hur digital medieanvandning kan paverka
den psykiska och fysiska halsan hos barn och unga, kommer att bli klara ar 2025. Den rédgrona
ledningen foljer utvecklingen.

2. Hur ser den (rédgréna ledningen) férskoleférvaltningen pa anvandningen av digitala skdrmar i
forskolan och da foretrddesvis hos de yngre barnen?

Digitaliseringen for med sig bade sina for- och nackdelar dven for de allra yngsta i vart samhalle. |
dagens digitaliserade samhalle blir den digitala kompetensen alltmer betydelsefull. Forskolan skall ge
barn en bra start pa att utveckla digital kompetens for att de inte skall riskerar att ga miste om viktiga
grundlaggande kunskaper for att bli aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskannande
samhallsmedborgare.

| férskolan undervisas barnen med digitala verktyg pa ett aktivt, producerande och experimenterande
satt, vilket inte kan jamfoéras med stillasittande passiv skarmtid.

Forskolan spelar en central roll i att Iagga grunden for ett livslangt larande och for utjamning av
startvillkor. Om barn inte far maéjlighet att utveckla digital kompetens i férskolan under vagledning av
kvalificerade pedagoger, riskerar det att fordjupa befintliga sociala och ekonomiska klyftor redan fran
en mycket ung alder. Detta kan leda till att barn fran utsatta socioekonomiska miljéer inte ges samma
férutsattningar som sina jamnariga, vilket kan begransa deras framtida utbildnings- och yrkesmassiga
moijligheter. Att sdkerstalla att alla barn har tillgang till och ges majlighet att tillagna sig digital
kompetens i férskolan ar darfor avgérande for att bygga ett mer inkluderande och jamlikt samhalle.

Forskolans kompensatoriska uppdrag bor innefatta att alla barn, oberoende av deras hemmiljés
digitala mognad, ges mojlighet att utveckla ndédvandiga digitala fardigheter och kompetenser i en
trygg och pedagogiskt anpassad miljo.

Jag haller daremot med Gustafsson (L) om att det ar viktigt att kunskapen om skdrmarnas paverkan
pa barns utveckling ar viktigt att folja. Det finns orovackande tendenser kring anvandning av digitala
medier och skdarmar inom férskolan och skolan saval som i hemmet och det rédgréna styret anser att
det ar angelaget att undersdka mer om hur dessa paverkar pa barns halsa. Darfor bevakar vi
utvecklingen av Folkhdlsomyndighetens uppdrag att se 6ver fragan fér barn och unga och invantar pa
nationella rekommendationer och eventuell vagledning dven inom férskoleomradet.



For oss ar det ocksa viktigt att valfarden levererar bra férutsattningar for barnens inlarning och
hantering av digitala verktyg pa ett sunt satt som inte hammar deras vare sig psykiska eller fysiska
utveckling.

Blerta Hoti (S)
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I november 2023 presenterade Svenska Barnldkarforeningen rekommendationer gillande
digitala medier for barn 0 till 5 ar. Rekommendationen avrader helt fran anvédndande av
digitala skidrmar for barn yngre dn 24 méanader. Alltsa ingen skérm fore tvé ars alder. For
barn mellan tva och fem ars dlder rekommenderas att skarmtiden begréansas till hogst en
timme om dagen. Varldshilsoorganisationen och lander som USA, Kanade, Australien
och Frankrike har sedan fler ar tillbaka liknande rekommendationer.

Internationell som svensk forskning visar att digitala skdrmar blockerar viktig tréning av
andra formagor som behdver ske under de forsta aren i ett barns liv. For det forsta har
smé barn svérigheter att forsta skdrmarna och innehallet som visas. For det andra lar
méinniskan sig bdst genom andra ménniskor, sirskilt i borjan av livet. Vidare pekar
forskningen pa att digitala skdrmar himmar spréakutvecklingen samt utvecklingen av
kognitiva formagor sdsom minne, impulskontroll och koncentrationsférméga.

I dag &r néstan nio av tio av alla barn upp till tio &r &r internetanvindare och néra hélften
av forskolebarnen anvinder nétet dagligen. I flera av Goteborgs stads verksamheter moter
vi barn och vardnadshavare, inte minst inom forskolan. Det &r viktigt att kunskapen om
skdrmarnas paverkan pa barns utveckling tas pa allvar.

Mot bakgrund av ovanstiende vill jag stilla foljande fragor:

1. Har Barnldkarforeningens rekommendationer implementerats i Goteborgs Stads
verksamheter?

2. Hur ser den rddgrona ledningen pé anvéndningen av digitala skdrmar i forskolan och
da foretradesvis hos de yngre barnen?

Par Gustafsson (L)
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