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Rudalens IF - ansökan om utvecklingsbidrag 
för att uppmuntra till rörelse och inkludering 

Förslag till beslut 

Idrotts- och föreningsnämnden beviljar Rudalens IF utvecklingsbidrag med 

450 000 kronor, varav 250 000 kronor är för tjejsatsning. 

Sammanfattning 
Förvaltningen föreslår att Rudalens IF beviljas utvecklingsbidrag med 450 000 kr för att 

under 2024 arrangera kostnadsfria fritidsaktiviteter i anslutning till skoldagen, och på 

kvällstid i Tynnered och nya Västra Frölunda. Aktiviteterna består av bordtennis för barn 

i åldern 7–14 med fokus på bredd och inkludering och en särskild satsning på para- och 

tjejpingis. Med satsningen på tjejer och parasport kommer föreningen att nå en grupp av 

barn och ungdomar som har det svårare att hitta till och stanna kvar i den organiserade 

idrotten 

Föreningens tjejsatsning har redan startats under hösten 2023 och innebär att tjejerna har 

en egen träningsgrupp och träningstid samt att gruppen tränas av två kvinnliga ledare. 

Tjejgruppen har slagit väl ut och nu vill föreningen bygga vidare och utöka verksamheten 

både internt och externt genom att erbjuda fysiska och sociala aktiviteter i en trygg miljö.  

Parapingisen är redan en tydlig del av verksamheten och nu vill föreningen satsa bredare 

för att nå ut till fler genom samverkan med ett antal anpassade grundskolor i Västra 

Frölunda. 

Rudalens IF vill med projektets kostnadsfria bordtennisverksamhet främst uppmuntra 

barn och ungdomar till rörelse och ett tryggt sammanhang i närområdet. Målet med all 

föreningens verksamhet är att uppmuntra, främst barn och ungdomar till rörelse. 

Bedömning ur ekonomisk dimension 
Den totala kostnaden för projektet är 450 000 kronor. Detta avser administrativt stöd, 

medel till ledare, material för att utveckla verksamheterna inom para, uppsökande 

verksamhet samt spontanidrott.  

I idrotts- och föreningsnämndens uppdrag att gynna och stärka föreningar som finns och 

verkar i utsatta områden, finns i budget för socioekonomiskt utsatta områden samt 

särskilda resurser kvinnors idrottande.  Förvaltningen avser att använda 450 000 kronor 

ur denna för projektet. Bidraget kommer stärka föreningens möjligheter att kunna erbjuda 

fler barn- och ungdomar kostnadsfria aktiviteter.  
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Bedömning ur ekologisk dimension 
Förvaltningen har inte funnit några särskilda aspekter på frågan utifrån denna dimension. 

Bedömning ur social dimension 
Den satsning Rudalens IF önskar göra förväntas innebära ökade möjligheter att nå fler 

barn och ungdomar och uppmuntra till rörelseaktivitet. Föreningen riktar satsningen till 

socioekonomiskt svaga områden där färre barn och ungdomar är aktiva i föreningslivet. 

Då föreningen även gör en satsning på parapingis och tjejer kommer det att vara möjligt 

att nå en grupp av barn och ungdomar som har det svårare att hitta till den organiserade 

idrotten. 

Alla de aktiviteter som Rudalens IF kommer att erbjuda är kostnadsfria för att kunna ge 

fler barn och ungdomar möjligheter att delta och prova på oavsett ekonomiska 

möjligheter. På lång sikt är målsättningen att fler väljer att delta i det organiserade 

föreningslivet samt att få finnas i ett positivt och socialt sammanhang. 

Idrotts- och föreningsförvaltningen vill att deltagandet inom föreningslivet ska öka främst 

bland de barn- och ungdomar som är underrepresenterade. Alla barn har rätt till en trygg, 

aktiv och meningsfull fritid enligt Barnkonventionen som från 1 januari 2020 är svensk 

lag. 

En aktiv och meningsfull fritid har positiva effekter på barn och ungdomars hälsa och 

skapar bättre förutsättningar för en hälsosam livsstil. Att delta i föreningslivet innebär 

också att finnas i ett socialt och positiv sammanhang. Föreningslivet är också en 

möjliggörare för en ökad integration 

Samverkan 
Ingen facklig samverkan har genomförts. 

Ärendet  
Förvaltningen föreslår att Rudalens IF beviljas ett utvecklingsbidrag på 450 000 kronor 

för att arrangera kostnadsfria bordtennisaktiviteter i anslutning till skoldagens och på 

kvällstid för barn i åldern 7–14. Fokus ligger på bredd och inkludering av 

underrepresenterade grupper med inriktning och tyngdpunkt på tjejer och parasport.   

Föreningen vill vara en viktig del i arbetet med att stärka områdena omkring Tynnered 

och nya Frölunda och där kunna erbjuda barn och ungdomar att vara fysiskt aktiva och 

finnas i ett socialt sammanhang. 

Beskrivning av ärendet 
Förvaltningen föreslår att Rudalens IF beviljas ett utvecklingsbidrag på 450 000 kronor 

för att arrangera kostnadsfria bordtennisaktiviteter i anslutning till skoldagens och på 

kvällstid för barn i åldern 7-14. Fokus ligger på bredd och inkludering av 

underrepresenterade grupper med inriktning och tyngdpunkt på tjejer och parasport.   

Folkhälsomyndighetens enkät om skolbarns hälsovanor visar att bland 15-åriga tjejer är 

det bara nio procent som rör på sig tillräckligt mycket. Världshälsoorganisationen (WHO) 

rekommenderar minst 60 minuters fysisk aktivitet om dagen för att kroppen ska kunna 

tillgodose sig både fysiska och psykiska hälsofördelar. Målet med tjejsatsningen är att 

motivera de tjejer som är aktiva i föreningen att fortsätta samt att rekrytera fler tjejer till 
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gruppen. En större tjejgrupp och fler tjejer i föreningen innebär flera positiva effekter i 

fråga om förebilder, ledarrekrytering och möjlighet till rörelse i ett socialt sammanhang. 

Projektet kommer att drivas av två tjejer i 20-års åldern som sedan länge varit 

medlemmar i Rudalens IF och som nu vill engagera sig som ledare. Detta steg måste ses 

som mycket positivt då föreningen behåller de aktiva och återväxten av ledare stärks. 

Projektet kommer utöver samordnarna även att stöttas av vuxna ledare inom föreningen 

med nära koppling till stadsdelen och målgruppen. 

I Rudalens IF finns spelare både med och utan funktionsnedsättning, såväl fysiskt som 

intellektuellt. Det går att spela bordtennis både stående och i rullstol, även med ganska 

låg rörlighet. Träningen bedrivs i integrerade grupper (inga separata para-grupper), med 

en gruppindelning baserad på ålder, spelförmåga och ambitionsnivå. 

Parapingisen är redan en tydlig del av verksamheten och nu vill föreningen satsa bredare 

för att nå ut till fler genom samverkan med ett antal anpassade grundskolor i Västra 

Frölunda. Dels genom skolbesök där man informerar om sporten och föreningens 

verksamhet, dels genom att i anslutning till skoldagen få prova på att spela bordtennis 

tillsammans med kamrater och ledare från föreningen. Målet med skolbesöken är att 

målgruppen ska få information och redskap för att hitta en form av rörelse som passar 

målgruppen. 

Föreningen vill vara en viktig del i arbetet med att stärka områdena omkring Tynnered 

och nya Frölunda och där kunna erbjuda barn och ungdomar att vara fysiskt aktiva och 

finnas i ett socialt sammanhang. Förvaltningen anser att satsningen som Ruddalens IF 

önskar göra kommer att ge fler barn och ungdomar en aktiv fritid. Bordtennis är en 

förhållandevis tillgänglig idrott där du som utövare snabbt lär dig grunderna, det behövs 

ingen särskild klädsel eller dyr utrustning vilket innebär att tröskeln är föredömligt ”låg” 

för nybörjare. 

Förvaltningens bedömning 
Idrotts- och föreningsnämnden har fått ett särskilt uppdrag att gynna och stärka föreningar 

som finns och verkar i utsatta områden. Förvaltningen anser att den satsning som 

Rudalens IF vill göra ökar möjligheten att ge fler barn och ungdomar en meningsfull 

fritid och samtidigt öka tryggheten i områdena kring Nya Frölunda och Tynnered. Det 

ligger också i linje med nämndens uppdrag.  

Förvaltningen ser detta som ett bra tillvägagångsätt att nå barn och ungdomar som står en 

bit ifrån det organiserade föreningslivet samt nå fler barn och ungdomar med 

funktionsvariationer.  

Enligt nämndens regelverk för utvecklingsbidrag kan bidrag för lön och arvode beviljas 

om särskilda skäl föreligger även om det hör till ovanligheten. Förvaltningen menar att 

det i det här sammanhanget är en förutsättning för att alls kunna genomföra satsningarna. 

Om nämnden beviljar bidraget till projektet är det viktigt att ett nära samarbete sker 

mellan förvaltningen och Rudalens IF under projektet gång. Förvaltningen kommer då 

kontinuerligt att följa upp verksamheten genom att träffa föreningen. Mål och delmål 

kommer att sättas upp och noggrant följas av förvaltningen. 
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Indikatorer kommer att vara: efterfrågan på aktivitet, antal deltagare och framsteg 

träningsmässigt. Föreningen kommer även att reflektera och följa upp deltagarnas 

mående, självkänsla och sociala framsteg.  

Förvaltningen anser att projektet är väl förberett och ligger inom ramen för förvaltningens 

uppdrag med att stärka föreningar som verkar och finns i utsatta områden.  
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