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Rudalens IF - ans6kan om utvecklingsbidrag
for att uppmuntra till rérelse och inkludering

Forslag till beslut
Idrotts- och foéreningsndmnden beviljar Rudalens IF utvecklingsbidrag med
450 000 kronor, varav 250 000 kronor &r for tjejsatsning.

Sammanfattning

Forvaltningen foreslar att Rudalens IF beviljas utvecklingshidrag med 450 000 kr for att
under 2024 arrangera kostnadsfria fritidsaktiviteter i anslutning till skoldagen, och pa
kvallstid i Tynnered och nya Vastra Frolunda. Aktiviteterna bestar av bordtennis for barn
i ldern 7—-14 med fokus pa bredd och inkludering och en sarskild satsning pa para- och
tjejpingis. Med satsningen pa tjejer och parasport kommer foreningen att na en grupp av
barn och ungdomar som har det svarare att hitta till och stanna kvar i den organiserade
idrotten

Féreningens tjejsatsning har redan startats under hosten 2023 och innebér att tjejerna har
en egen traningsgrupp och traningstid samt att gruppen tranas av tva kvinnliga ledare.
Tjejgruppen har slagit val ut och nu vill féreningen bygga vidare och utéka verksamheten
bade internt och externt genom att erbjuda fysiska och sociala aktiviteter i en trygg miljo.

Parapingisen ar redan en tydlig del av verksamheten och nu vill féreningen satsa bredare
for att na ut till fler genom samverkan med ett antal anpassade grundskolor i Vastra
Frolunda.

Rudalens IF vill med projektets kostnadsfria bordtennisverksamhet framst uppmuntra
barn och ungdomar till rérelse och ett tryggt sammanhang i naromradet. Malet med all
foreningens verksamhet &r att uppmuntra, framst barn och ungdomar till rorelse.

Beddmning ur ekonomisk dimension

Den totala kostnaden for projektet ar 450 000 kronor. Detta avser administrativt stod,
medel till ledare, material for att utveckla verksamheterna inom para, uppstkande
verksamhet samt spontanidrott.

| idrotts- och féreningsnamndens uppdrag att gynna och starka féreningar som finns och
verkar i utsatta omraden, finns i budget for socioekonomiskt utsatta omraden samt
sérskilda resurser kvinnors idrottande. Forvaltningen avser att anvanda 450 000 kronor
ur denna for projektet. Bidraget kommer starka féreningens moéjligheter att kunna erbjuda
fler barn- och ungdomar kostnadsfria aktiviteter.
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Beddmning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit nagra sarskilda aspekter pa fragan utifrdn denna dimension.

Beddmning ur social dimension

Den satsning Rudalens IF 6nskar gora forvantas innebéra ckade mojligheter att na fler
barn och ungdomar och uppmuntra till rérelseaktivitet. Féreningen riktar satsningen till
socioekonomiskt svaga omraden dar farre barn och ungdomar &r aktiva i foreningslivet.
Da foreningen dven gor en satsning pa parapingis och tjejer kommer det att vara mojligt
att na en grupp av barn och ungdomar som har det svarare att hitta till den organiserade
idrotten.

Alla de aktiviteter som Rudalens IF kommer att erbjuda ar kostnadsfria for att kunna ge
fler barn och ungdomar mojligheter att delta och prova pa oavsett ekonomiska
mojligheter. Pa Iang sikt ar malsattningen att fler viljer att delta i det organiserade
foreningslivet samt att fa finnas i ett positivt och socialt sammanhang.

Idrotts- och foreningsforvaltningen vill att deltagandet inom foreningslivet ska 0ka frémst
bland de barn- och ungdomar som &r underrepresenterade. Alla barn har rétt till en trygg,
aktiv och meningsfull fritid enligt Barnkonventionen som fran 1 januari 2020 &r svensk
lag.

En aktiv och meningsfull fritid har positiva effekter pa barn och ungdomars halsa och
skapar béttre forutsattningar for en halsosam livsstil. Att delta i féreningslivet innebar
ocksa att finnas i ett socialt och positiv sammanhang. Féreningslivet ar ocksa en
mojliggorare for en 6kad integration

Samverkan
Ingen facklig samverkan har genomforts.

Arendet

Forvaltningen foreslar att Rudalens IF beviljas ett utvecklingsbidrag pa 450 000 kronor
for att arrangera kostnadsfria bordtennisaktiviteter i anslutning till skoldagens och pa
kvéllstid for barn i aldern 7-14. Fokus ligger pa bredd och inkludering av
underrepresenterade grupper med inriktning och tyngdpunkt pa tjejer och parasport.

Foreningen vill vara en viktig del i arbetet med att starka omradena omkring Tynnered
och nya Frélunda och dér kunna erbjuda barn och ungdomar att vara fysiskt aktiva och
finnas i ett socialt sammanhang.

Beskrivning av arendet

Forvaltningen foreslar att Rudalens IF beviljas ett utvecklingsbidrag pa 450 000 kronor
for att arrangera kostnadsfria bordtennisaktiviteter i anslutning till skoldagens och pa
kvallstid for barn i aldern 7-14. Fokus ligger pa bredd och inkludering av
underrepresenterade grupper med inriktning och tyngdpunkt pa tjejer och parasport.

Folkhalsomyndighetens enkéat om skolbarns héalsovanor visar att bland 15-ariga tjejer ar
det bara nio procent som ror pa sig tillrackligt mycket. Varldshalsoorganisationen (WHO)
rekommenderar minst 60 minuters fysisk aktivitet om dagen for att kroppen ska kunna
tillgodose sig bade fysiska och psykiska halsofordelar. Malet med tjejsatsningen &r att
motivera de tjejer som &r aktiva i féreningen att fortsatta samt att rekrytera fler tjejer till
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gruppen. En storre tjejgrupp och fler tjejer i foreningen innebér flera positiva effekter i
fraga om forebilder, ledarrekrytering och méjlighet till rorelse i ett socialt ssmmanhang.

Projektet kommer att drivas av tva tjejer i 20-ars aldern som sedan lange varit
medlemmar i Rudalens IF och som nu vill engagera sig som ledare. Detta steg maste ses
som mycket positivt da foreningen behaller de aktiva och atervaxten av ledare starks.
Projektet kommer utdver samordnarna &ven att stottas av vuxna ledare inom foreningen
med néra koppling till stadsdelen och malgruppen.

| Rudalens IF finns spelare bade med och utan funktionsnedsattning, saval fysiskt som
intellektuellt. Det gar att spela bordtennis bade staende och i rullstol, d&ven med ganska
I&g rorlighet. Traningen bedrivs i integrerade grupper (inga separata para-grupper), med
en gruppindelning baserad pa alder, spelférmaga och ambitionsniva.

Parapingisen ar redan en tydlig del av verksamheten och nu vill féreningen satsa bredare
for att na ut till fler genom samverkan med ett antal anpassade grundskolor i Vastra
Frélunda. Dels genom skolbesdk dar man informerar om sporten och féreningens
verksamhet, dels genom att i anslutning till skoldagen fa prova pa att spela bordtennis
tillsammans med kamrater och ledare fran foreningen. Malet med skolbesoken ar att
malgruppen ska fa information och redskap for att hitta en form av rérelse som passar
malgruppen.

Foreningen vill vara en viktig del i arbetet med att starka omradena omkring Tynnered
och nya Frélunda och dér kunna erbjuda barn och ungdomar att vara fysiskt aktiva och
finnas i ett socialt ssammanhang. Forvaltningen anser att satsningen som Ruddalens IF
Onskar géra kommer att ge fler barn och ungdomar en aktiv fritid. Bordtennis ar en
forhallandevis tillganglig idrott dar du som utévare snabbt lar dig grunderna, det behovs
ingen sarskild klddsel eller dyr utrustning vilket innebér att troskeln ar foredomligt ’14g”
for nyborjare.

Forvaltningens beddmning

Idrotts- och foreningsnamnden har fatt ett sarskilt uppdrag att gynna och starka foreningar
som finns och verkar i utsatta omraden. Forvaltningen anser att den satsning som
Rudalens IF vill gora 6kar mojligheten att ge fler barn och ungdomar en meningsfull
fritid och samtidigt cka tryggheten i omradena kring Nya Frélunda och Tynnered. Det
ligger ocksa i linje med namndens uppdrag.

Forvaltningen ser detta som ett bra tillvagagangsatt att na barn och ungdomar som star en
bit ifran det organiserade foreningslivet samt na fler barn och ungdomar med
funktionsvariationer.

Enligt ndamndens regelverk for utvecklingsbidrag kan bidrag for 16n och arvode beviljas
om sérskilda skal foreligger &ven om det hor till ovanligheten. Forvaltningen menar att
det i det h&r sammanhanget ar en forutsattning for att alls kunna genomfora satsningarna.

Om n&mnden beviljar bidraget till projektet ar det viktigt att ett ndra samarbete sker
mellan forvaltningen och Rudalens IF under projektet gang. Forvaltningen kommer da
kontinuerligt att folja upp verksamheten genom att traffa féreningen. Mal och delmal
kommer att sattas upp och noggrant foljas av férvaltningen.
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Indikatorer kommer att vara: efterfragan pa aktivitet, antal deltagare och framsteg
traningsmassigt. Foreningen kommer dven att reflektera och folja upp deltagarnas
maende, sjalvkansla och sociala framsteg.

Forvaltningen anser att projektet ar vél forberett och ligger inom ramen for forvaltningens
uppdrag med att starka foreningar som verkar och finns i utsatta omraden.

Johan Sévhage Veronica Johansson

Forvaltningsdirektor Tt Avdelningschef Foreningsstod
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