Kommunfullmaktige

Handling 2024 nr 214

Yttrande over motion av Agneta Kjaerbeck
(SD), Lena Ferm (SD) och Sanda Anton
Henriksson (SD) om att ta fram en
upplysningskampanj om klimakteriet

Till Goteborgs kommunfullméktige
Kommunstyrelsens forslag
Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméiktige beslutar:

Den av Agneta Kjaerbeck, Lena Ferm och Sanda Anton Henriksson véckta motionen
avslas.

Vid behandling av drendet i kommunstyrelsen forekom skiljaktiga meningar:

Jorgen Fogelklou (SD) och Axel Josefson (M) yrkade bifall till yrkande fran M och SD
den 1 november 2024.

Daniel Bernmar (V) yrkade att motionen skulle avstyrkas och avslag pa yrkande fran
M och SD den 1 november 2024.

Kommunstyrelsen beslutade utan omrdstning att avstyrka motionen.

Goteborg den 6 november 2024
Goteborgs kommunstyrelse

Jonas Attenius

Lina Isaksson
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Kommunstyrelsen

Yrkande M, SD
1
2024-11-01

Yrkande angaende — Motion av Agneta
Kjaerbeck (SD), Lena Ferm (SD) och Sanda
Anton Henriksson (SD) om attta fram en
upplysningskampanj om klimakteriet

Forslag till beslut

I kommunstyrelsen och kommunfullméktige:

1. Kommunstyrelsen far i uppdrag att genomfora en informationsinsats for anstillda
i Goteborgs stad om klimakteriet och hur det kan péverka béde individer och
arbetsmiljo samt var man kan soka hjélp. Informationsinsatsen ska ske inom
befintlig budgetram.

2. Anse motionen besvarad.

Yrkandet

Vi ser en stor kunskapsbrist i samhéllet nér det géller klimakteriet och dess paverkan pa
kvinnor samt vilka konsekvenser det kan ha i arbetslivet. For att hoja kunskapen och 6ka
forstaelsen inom omradet samt for att kunna gora anpassningar i arbetslivet bor en
informationsinsats genomforas. Detta for att minska stigmatiseringen, fa fler att veta var
de kan soka hjélp tidigare vilket i sin tur kan minska sjukfranvaron samt forbattra
arbetsmiljon. Partille kommun har tagit ett viktigt steg genom att erbjuda en
klimakterieutbildning, och vi anser att det dr behovligt med en kunskapshdjning dven i
Goteborg stad.

Partilles kommunala satsning for kommunens anstéllda har varit lyckad. Efter tvd ar har
sjukskrivningarna minskat med en procentenhet bland kvinnor 40 — 60 ar. Det &r en
minskning som i rena pengar ror sig om miljoner kronor sparade pengar for Partille, ett
gott resultat for en kommun i den storleken.

Aven regionen, genom sjukvérden, behdver fa forutsittningar fran politiken for att
sékerstdlla tillgédnglighet och rétt kompetens inom primérvérd och gynekologi, for att
kunna méta behoven hos de kvinnor som soker hjilp. Det &r bra, men inte tillrdckligt. Har
géller det att ha tva tankar i huvudet samtidigt.

Goteborgs Stad behover gora sin del i ett forsta steg. En del kan vara att {2 till en
friskvérdssatsning for kvinnor pa vig in i eller mitt i klimakteriet. Ett steg som handlar
om att forst bli medveten om att man sjilv aktivt kan paverka sina problem innan det gar
sé langt som till en sjukskrivning.

Kommunen behdver dven utveckla samarbetet med regionen i fragan.

Goteborgs Stad kommunstyrelsen
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G Goteborgs

Stadsledningskontoret I

P24 Stad
Tjansteutlatande Handlaggare
Utfardat 2024-10-14 Jeanette Stal

Arendenummer SLK-2024-00519 Telefon: 031-368 03 13
E-post: jeanette.stal@stadshuset.goteborg.se

Motion av Agneta Kjaerbeck (SD), Lena Ferm
(SD) och Sanda Anton Henriksson (SD) om att
ta fram en upplysningskampanj om
klimakteriet

Motionen

Agneta Kjaerbeck (SD), Lena Ferm (SD) och Sanda Anton Henriksson (SD) foreslar i en
motion till kommunfullméktige att nimnden for demokrati och medborgarservice far i
uppdrag att ta fram en kunskapsbaserad upplysningskampanj i likhet med Partille dér
kommunens chefer samt kvinnliga medarbetare mellan 40 och 60 ar erbjudits utbildning
och kunskap om klimakteriet.

Motionédrerna menar att brist pa information och stdd kring klimakteriet kan leda till
ohilsa och minskad arbetsprestation for kvinnor i arbetslivet. Genom att frémja dialog
och kunskap gar det att skapa en mer stodjande och inkluderande milj6. Det gynnar inte
bara individens vélbefinnande utan bidrar ocksa till 6kad produktivitet och trivsel pa
arbetsplatsen som helhet.

Remissinstanser
Motionen har remitterats for yttrande till namnden for demokrati och medborgarservice.
Remissyttrandet i sin helhet finns som bilaga till detta tjénsteutlatande.

Remissinstans Beslut
Néamnden for demokrati och Avstyrker
medborgarservice

Protokollsanteckning SD

Remissinstansernas overvaganden

Néamnden for demokrati och medborgarservice bedomer utifran sitt reglemente att
forslaget bor avstyrkas. En utbildning liknande den som motionérerna foreslar ligger inte
inom det uppdrag som ndmnden har. Uppdraget skulle kunna hanteras hos en ndmnd som
har en uppbyggd utbildningsfunktion inom HR-omradet.

Beddmning ur ekonomisk dimension

En upplysningskampanj samt utbildningsaktiviteter bedéms ta resurser i ansprak oavsett
om forvaltningen for demokrati och medborgarservice eller annan foérvaltning far ansvaret
for den.
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Bedomning ur ekologisk dimension
Stadsledningskontoret har inte funnit nagon sarskild aspekt pa dimensionen.

Beddmning ur social dimension

Alla hdlsofrédmjande aktiviteter for personalen kan inverka pé ett positivt sétt for de
verksamheten r till fér. En upplysningskampanj och utbildningsaktivitet for personal
inom Goteborgs Stad skulle pa sa sitt kunna medverka till en positiv inverkan for
invénarnas sociala relation med stadens verksamheter.

Jonas Kinnander Eva Hessman

Direktdr Arende och utredning Stadsdirektor

Bilagor som utgor beslutsunderlag

1. Motionen
2. Néamnden for demokrati och medborgarservice handlingar 2024-05-22, § 49

Goteborgs Stad Stadsledningskontoret, tjansteutlatande
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Kommunfullmaktige

Handling 2024 nr 83

Motion av Agneta Kjaerbeck (SD), Lena Ferm (SD)
och Sanda Anton Henriksson (SD) om att ta fram
en upplysningskampanj om klimakteriet

Att det finns kunskap pa arbetet om klimakteriet dr viktigt bade for chefer och
medarbetare. Under den hér perioden ar det vanligt att kvinnor upplever somnstorningar,
migran, humdrsvangningar, hjarndimma (problem med minnet eller
koncentrationssvarigheter) och fysiska fordndringar. Det racker inte med att vi kvinnor
sjdlva borjar forstd att den hér tiden har en stor paverkan pa vart fysiska och psykiska
maende 14ngt innan mensen slutar. Det rdder d4ven behov av upplysning,
kunskapsspridande, acceptans och forstaelse for klimakteriet ute i samhaéllet och pa véra
arbetsplatser.

Partille kommun med sina drygt 3000 medarbetare &r ett gott exempel. Ndr personalen
mdr bra mdr dven kommunen bra”. Dar har kommunen skapat en kunskapsbaserad
upplysningskampanj pa en stor arbetsplats. Kommunens chefer har fatt utbildning och
kunskap om klimakteriet. Alla kvinnliga medarbetare mellan 40 och 60 ar har erbjudits
utbildning och mgjlighet till uppféljande individuell vard. Genom 6kad kunskap och
Oppenhet hoppas man kunna fé behalla arbetsfora, friska och forstddda kvinnor.

Dir cheferna varit positivt intresserade har kvinnorna varit lika positivt entusiastiska
genom att inse att man inte dr ensam med sina problem. En god effekt ar att alla chefer
har fétt en forstéelse for vad klimakteriet innebér och vilka konsekvenser det kan fa for de
kvinnliga medarbetarna. I den arbetsmetodik som tagits fram har fokus lagts pd
utbildning och information om vad som hiander med kroppen.

Att inte vara sjuk men att 4ndé inte ma bra &r en vanlig kénsla. Man &r ofta i en sarbar
period av livet samtidigt som manga andra krdvande situationer infaller (ta hand om
gamla fordldrar, tonarsbarn, jobbet osv). Manga hogpresterande kvinnor behdver
uppmérksammas pa att de hir aren ar en sarbar tid och de risker som finns med att branna
ut sig. Ibland kan det vara nodvéndigt med konkreta atgirder, oftast rdcker det att arbeta
forebyggande genom att lira sig prioritera ritt och fa rétt forstaelse och kunskap. Den
hjilp som varden kan ge varierar fran ort till ort och fran distrikt till distrikt, men det blir
uppenbart att manga kvinnor har det svart alldeles i onddan.
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Brist pa information och stéd kring klimakteriet kan leda till ohdlsa och minskad
arbetsprestation for kvinnor i arbetslivet. Genom att frémja dialog och kunskap gér det att
skapa en mer stodjande och inkluderande milj6. Det gynnar inte bara individens
vilbefinnande utan bidrar ocksa till 6kad produktivitet och trivsel pa arbetsplatsen som
helhet.

Forslag till beslut i kommunfullméaktige:

Néamnden for demokrati och medborgarservice uppdras ta fram en kunskapsbaserad
upplysningskampanj i likhet med Partille ddr kommunens chefer samt kvinnliga
medarbetare mellan 40 och 60 &r erbjudits utbildning och kunskap om klimakteriet.

Agneta Kjaerbeck (SD) Lena Ferm (SD) Sanda Anton Henriksson (SD)
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Demokrati och medborgarservice

Utdrag ur protokoll
Sammantradesdatum: 2024-09-25

Svar pa remiss om motion om att framja
kunskap pa arbets-platsen om klimakteriet for
okat valbefinnande och produktivitet

§ 81, diarienummer N043-0103/24

Marie Bake informerar namnden om drendet.

Beslut

Némnden for demokrati och medborgarservice avstyrker forslaget att ge ndimnden for
demokrati och medborgarservice i uppdrag att ta fram en kunskapsbaserad
upplysningskampanj i likhet med Partille ddr kommunens chefer samt kvinnliga
medarbetare mellan 40 och 60 ar erbjudits utbildning och kunskap om klimakteriet.

Tidigare behandling
I ndimnden for demokrati och medborgarservice 2024-05-22, § 49.

Handlingar

Forvaltningens tjdnsteutldtande daterat 2024-06-12 med bilagan "Motion av Agneta
Kjaerbeck (SD), Lena Ferm (SD) och Sanda Anton Henriksson (SD) om att ta fram en
upplysningskampanj om klimakteriet”.

Protokollsanteckning fran SD
Emma Altenhammar (SD) och Mikael Westerlund (SD) framfor f6ljande:

”Vi delar forvaltningens bedomning att det, enligt reglementet, inte faller inom ndmnden f6r
demokrati och medborgarservice att genomfoéra upplysningskampanjer eller utbildnings-
aktiviteter for stadens medarbetare, da dessa funktioner inte finns inom nidmndens nuvarande

uppdrag.

Dock stodjer vi motionens intentioner om att fraimja kunskap kring klimakteriet pa
arbetsplatserna, d& detta har stor potential att 6ka béde vilbefinnande och produktivitet.
Vi ser darfor girna att forslaget om upplysning och utbildning bereds av en nimnd med
bredare HR-ansvar, dir en sadan insats skulle vara mest effektiv.”
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Demokrati och medborgarservice

Protokollsutdrag skickas till
Kommunstyrelsen

Dag for justering
2024-09-25

Vid protokollet

Sekreterare
Irene Gustafsson

Ordférande Justerande
Jesper Berglund (V) Bjorn Jedvert (L)

Utdrag ur protokoll
Sammantradesdatum: 2024-09-25
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Demokrati och medborgarservice Vil A Goteborgs
Stad

Tjansteutlatande Handlaggare

Utfardat 2024-06-12 Marie Bake

Diarienummer N043-0103/24 Telefon: 031-365 00 44

E-post: marie.bake@dm.goteborg.se

Svar pa remiss om motion av Agneta
Kjaerbeck (SD), Lena Ferm (SD) och Sanda
Anton Henriksson (SD) om att ta fram en
upplysningskampanj om klimakteriet

Forslag till beslut

I ndimnden f6r demokrati och medborgarservice

Néamnden for demokrati och medborgarservice avstyrker forslaget att ge ndmnden for
demokrati och medborgarservice i uppdrag att ta fram en kunskapsbaserad
upplysningskampanj i likhet med Partille ddr kommunens chefer samt kvinnliga
medarbetare mellan 40 och 60 ar erbjudits utbildning och kunskap om klimakteriet.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har skickat en motion av Agneta Kjaerbeck (SD), Lena Ferm (SD) och
Sanda Anton Henriksson (SD) om att ta fram en upplysningskampanj om klimakteriet, pa
remiss till ndmnden for demokrati och medborgarservice.

Motionédrerna foreslar att kommunfullméktige ska ge nimnden for demokrati och
medborgarservice i uppdrag att ta fram en kunskapsbaserad upplysningskampanj i likhet
med Partille dir kommunens chefer samt kvinnliga medarbetare mellan 40 och 60 ar
erbjudits utbildning och kunskap om klimakteriet.

Forvaltningen foreslar att nimnden for demokrati och medborgarservice avstyrker
forslaget.

Bedomning ur ekonomisk dimension

En upplysningskampanj samt utbildningsaktiviteter kommer att ta resurser i ansprak
oavsett om forvaltningen for demokrati och medborgarservice eller annan forvaltning
skulle genomfora aktiviteterna.

Bedomning ur ekologisk dimension
Forvaltningen har inte funnit nagra sérskilda aspekter pa fragan utifrén denna dimension.
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Beddmning ur social dimension

Alla hilsofrimjande aktiviteter for personalen kan inverka pa ett positivt sitt for de
verksamheten ér till for. En upplysningskampanj och utbildningsaktivitet for personal
inom Goteborgs Stad skulle pa sa séitt kunna medverka till en positiv inverkan pa
invanarnas sociala relation med stadens verksamheter.

Bilaga
1. Motion av Agneta Kjaerbeck (SD), Lena Ferm (SD) och Sanda Anton
Henriksson (SD) om att ta fram en upplysningskampanj om klimakteriet

Goteborgs Stad Demokrati och medborgarservice, tjansteutlatande
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Arendet

Kommunstyrelsen har skickat en motion av Agneta Kjaerbeck (SD), Lena Ferm (SD) och
Sanda Anton Henriksson (SD) om att ta fram en upplysningskampanj om klimakteriet, pa
remiss till ndmnden for demokrati och medborgarservice.

Svar ska lamnas senast den 30 september 2024.

Beskrivning av arendet

Kommunstyrelsen har skickat en motion av Agneta Kjaerbeck (SD), Lena Ferm (SD) och
Sanda Anton Henriksson (SD) om att ta fram en upplysningskampanj om klimakteriet, pa
remiss till ndmnden for demokrati och medborgarservice.

Motionédrerna foreslar att kommunfullméktige ska ge nimnden for demokrati och
medborgarservice i uppdrag att ta fram en kunskapsbaserad upplysningskampan;j i likhet
med Partille dir kommunens chefer samt kvinnliga medarbetare mellan 40 och 60 ar
erbjudits utbildning och kunskap om klimakteriet.

Forvaltningens bedomning

Néamnden for demokrati och medborgarservice har ansvar att stodja Goteborgs Stads
verksamheter att utveckla och utféra service utifran behov hos stadens malgrupper, men
inte ansvar att genomfora aktiviteter for Goteborgs Stads medarbetare sdsom
upplysningskampanj och utbildningsaktiviteter.

Néamnden &r leverantor av gemensamma tjanster, men inom dessa tjanster — enligt
Goteborgs Stads gillande styr-, samordnings-, och finansieringsmodell — innefattas inte
leverans av utbildningsinsatser till Goteborgs Stads medarbetare.

Némnden stédjer kommunstyrelsen i dess stadsovergripande informations- och
kommunikationsansvar, men det sker genom Goéteborgs Stads externa digitala kanaler
och inte genom upplysningskampanjer for Goteborgs Stads medarbetare.

Utifrén sitt verksamhetsansvar ska ndmnden vara en aktiv part nér det géller insatser inom
kommungemensamma fragor, men dven har riktar sig nimndens uppdrag till Goteborgs
Stads medborgare, sdsom i frdgor om trygghetsarbete och folkhélsoarbete.

Det vill sdga det &r inom dessa uppdrag forvaltningen har sin spetskompetens.

Sammantaget, utifrén nimndens reglemente, bedomer forvaltningen att forslaget bor
avstyrkas. En utbildning liknande den som motionérerna foreslér ligger enligt
forvaltningens beddmning inte inom det uppdrag som nimnden enligt reglementet har.

Uppdraget skulle kunna hanteras hos en nimnd som har en uppbyggd utbildningsfunktion
inom HR omradet.

Eva Englund

Forvaltningsdirektor
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