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Motion av Elisabet Lann (KD) och Kalle Back (KD)
om att tiligangliggora friidrottsanlaggningar for
allmanheten

Att vi r0r oss allt mindre har ldnge varit ett vilként problem. Det &r framfor allt
vardagsmotionen som minskat till f61jd av mer stillasittande arbeten och att mer tid
spenderas vid skdrmar. Enligt den senast Generation-Pep rapporten ér det endast 2 av 10
barn och ungdomar som ror sig tillrackligt.

Det finns mycket som kan goras for att sdnka trosklarna och skapa en fysisk narmilj6é som
skapar goda och trygga forutséttningar att rora mer pa sig. Det finns goda och lyckade
exempel sdsom den nérliggande 16pslingan och tillhérande utomhusgym, pingisbordet pa
skolan eller fritidsgérden och inte minst allmdnhetens &dkning i den lokala ishallen. Det &r
viktigt att gora det enkelt att motionera. Det ska inte vara nodvéndigt att kopa gymkort
och snygga traningsklider eller att springa maraton. I stillet méste platser och
sammanhang i var nirhet inbjuda till rorelse och gemenskap.

Vi vet att motion och rorelse forebygger fortida dod, de flesta hjért-kérlsjukdomar,
typ-2-diabetes, overvikt och fetma, flera former av cancer, demens samt psykisk ohélsa
som depression, angest och stress. Somn, kognitiv funktion och livskvalitet forbattras.

Sveriges historiska OS-framgéngar, virldsrekord och inte minst Veteran-VM i Goteborg
har skapat friidrottsfeber. Det &r ett intresse och en kraft att ta vara pa for att uppmuntra
och tillgingliggdra motion for fler. Dérfor bor Idrott- och féreningsndmnden och Got
Event fé i uppdrag att, likt allminhetens dkning i stadens ishallar, 6ppna vara
friidrottsanldggningar for allmédnheten vid vissa tider. Exempel pa anldggningar &dr Ullevi,
Slottsskogsvallen och nybyggda Bjorlandavallen. Utdver att uppldgget sénker trosklar for
motion och rorelse, ser vi ocksé anldggningarna med sina vil belysta och avgransande
l6parbanor erbjuder mojlighet till tryggare 16prundor och mer gemenskap genom
exempelvis grupptrining och som en naturlig métesplats.

Arbetet bor utformas i dialog med stadens friidrottsforeningar for att mojliggora
delaktighet genom exempelvis prova-pa-traning och underlitta rekrytering av savil barn
och ungdomar som ledare och volontérer.
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Forslag till beslut i kommunfullmaktige:

Idrott- och foreningsndmnden och Got Event AB far i uppdrag att tillgidngliggdra stadens
friidrottsanlaggningar for allménheten vid regelbundna tillfdllen for att stirka
forutséttningarna for individer och grupper att trdna pa anldggningarna.

Elisabet Lann (KD) Kalle Back (KD)
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